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Cartas como instrumento de pesquisa.
Uma reflexao metodologica sobre as potencialidades da
escrita epistolar para estudos feministas

Letters as a research tool.
A methodological reflection on the potentialities of
epistolar writing for feminist studies

Marina de Faria

Resumo

As cartas tém sido utilizadas como recurso de pesquisa em areas diversas do
conhecimento. Adicionalmente, quando tais cartas sao escritas por mulheres, elas
podem revelar elementos apagados das narrativas hegemonicas. Entretanto as
cartas nao sao comumente utilizadas como instrumentos de coleta de dados em
pesquisas com foco em fendmenos contemporaneos. Diante de tal cenario, o
presente ensaio parte do exercicio de pensar o uso da carta como ferramenta para
buscar diminuir o silenciamento feminino historico, com o objetivo de propor
diretrizes para a utilizacao de cartas em pesquisas com foco em fendmenos
contemporaneos em Estudos Feministas. Para dar corpo a tais diretrizes foi
fundamental a realizacao de pesquisa bibliografica com foco nas utilizacoes das
cartas e, principalmente, a conducao de um estudo empirico no qual pudemos fazer
uso de a escrita epistolar como metodologia de coleta de dados. De tal estudo, que
contou com 12 cartas de mulheres migrantes brasileiras, decorreram informacoes e
proposicoes- organizadas nos resultados da pesquisa em forma de diretrizes
originais.
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Abstract

The letters have been used as a research resource in different areas of knowledge.
Additionally, when such letters are written by women, they can reveal erased
elements from hegemonic narratives. However, letters are not commonly used as
data collection instruments in research focusing on contemporary phenomena. Given
this scenario, this essay starts from the exercise of thinking about the use of letters
as a tool to seek to reduce the historical female silencing, with the objective of
proposing guidelines for the use of letters in research focusing on contemporary
phenomena in Feminist Studies. To give substance to such guidelines, it was
essential to carry out a bibliographic research focusing on the uses of letters and,
mainly, to conduct an empirical study in which we were able to make use of
epistolary writing as a data collection methodology. From this study, which included
12 letters from Brazilian migrant women, information and propositions emerged -
organized in the research results in the form of original guidelines.

Keywords: Letters; epistolary writing; methodology; feminist studies; migration.
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Introducao: A escrita epistolart

O presente ensaio parte do exercicio de pensar o uso da carta como instrumento para
buscar diminuir o silenciamento feminino histérico, com o objetivo de propor diretrizes para a
utilizacao de cartas em pesquisas com foco em fenémenos contemporaneos em Estudos
Feministas. A contribuicao central da investigacao aqui apresentada é a proposicao de tais
diretrizes que podem ser lteis para investigadoras e investigadores que queiram ter as cartas
como elemento metodologico linico ou complementar a ser utilizado, por exemplo, em conjunto
com narrativas de historia de vida. Destaco que as diretrizes vao ao encontro de tentar propor o
uso de cartas para analise de fenomenos contemporaneos e nao somente como documentos
historicos.

Para seguir tal proposta, o ensaio esta estruturado de maneira que a primeira parte
apresenta sucintamente uma discussao sobre a teoria do uso das cartas como instrumento
metodologico. Ao fazer tal levantamento teérico percebemos que, na maioria dos casos, as cartas
sao usadas como documentos historicos, com a intencao de elucidar pontos importantes de
reconstrucao do passado. Ainda que, logicamente, concordemos com a importancia do uso das
cartas com tal finalidade, a proposta aqui é ampliar as possibilidades discutindo o uso da escrita
epistolar em pesquisa com foco em fendbmenos contemporaneos. Com tal perspectiva, ja na
segunda parte, trazemos o relato de uma experiéncia empirica com a intencao de realizar
reflexdes praticas que, em conjunto com a teoria, serviram como base para a formulacao de
diretrizes previstas no objetivo principal da pesquisa. Tal experiéncia empirica consistiu, de
maneira sucinta, em uma investigacao que contou com 12 cartas escritas por mulheres brasileiras
imigrantes para suas filhas e seus filhos. Aqui, neste artigo, ndo temos a intencao de analisar tais
cartas. Temos sim a proposta de refletir sobre tal escolna metodologica de maneira a criar
condicoes de expor as diretrizes que sao o centro deste ensaio.

A busca por entender a potencialidade das cartas como instrumento metodolégico parte
da premissa de que a carta é um recurso literario que da a ideia do investigador como alguém que
esta dentro, que sustenta histérias, e nao sé as coleta. Sendo assim, as cartas nos falam muito
mais do que a informacao nelas contida (Hernandez, 2013). Para alguns autores elas podem ser
entendidas como espelho da alma de quem as escreve. A escrita epistolar fornece informacoes
valiosas sobre as intencoes do escritor e os vinculos que ele mantém com o destinatario. No
cruzamento da histéria e da literatura, a carta, portanto, oferece um campo privilegiado de
experimentacao para a pesquisa multidisciplinar (Rochwert-Zuilli e Pardo, 2017).

Nos estudos de historiadores e historiadoras, os interesses pelos artefatos autobiograficos
estao permeados por mudancas epistemolédgicas que envolvem: 1) a importancia da narrativa
dentro do discurso histérico; 2) o estudo das praticas de escrita e leitura; e 3) novos campos
tematicos como pesquisas sobre o cotidiano e a vida privada. Essas transformacoes passaram a
perceber os espacos e 0s atos que constituem o mundo privado como derivados de historicidade e
produtores de histéria, portanto, fornecedores de elementos importantes sobre a producao da
esfera intima e de suas articulagoes com a vida social (Lima, 2010).

Tal transposicao da esfera intima para a social é especialmente importante quando se
pensa em buscar formas de identificar e atenuar o apagamento das mulheres na historia.
Conforme ressalta Meneses (2019), do ponto de vista da historiografia é impossivel compreender
toda a diversidade de perspectivas em torno de um acontecimento. Todas as narrativas estao
repletas de auséncia, principalmente de auséncias da vivéncia de mulheres que sao silenciadas
ativamente ao longo da historia.

Sobre tal silenciamento, Nunes (2019) defende que se deve buscar a justica cognitiva,
social e histérica radicada nos saberes e experiéncias de quem sofre a opressao e a injustica. No
mesmo sentido, Reinharz (1992) destaca que para quebrar esse imposto silenciamento as
mulheres devem ser encorajadas a escreverem suas proprias autobiografias.

1 A presente pesquisa foi realizada como financiamento de bolsa de investigacao atribuida pela Fundacao
para a Ciéncia e a Tecnologia proveniente do Orcamento de Estado e do orcamento comunitario através do
Fundo Social Europeu (FSE) e do Programa Por_Centro.
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No que diz respeito especificamente a cartas escritas por mulheres, foco do presente
artigo, sabe-se que inlimeras sao mantidas em fundos de arquivos e mosteiros ou em colecoes
privadas e que, no entanto, merecem ser hao apenas listadas, editadas e estudadas, mas também
confrontadas com aqueles que pontuam textos literarios e historiograficos (Rochwert-Zuilli e
Pardo, 2017). Assim, propomos nao s6 a retirada de tais cartas dos poroes e fundos de gavetas,
mas também queremos entender a potencialidade e incentivar que a escrita epistolar feita por
mulheres nos dias atuais seja base para estudos que de fato estejam comprometidos com
narrativas autobiograficas e centradas na vivéncia das participantes da pesquisa.

Cartas como instrumento metodolégico: na historia, na filologia, na literatura e nas artes

A carta, enquanto género discursivo oferecido aos pesquisadores, tem sido apontada como
muito relevante para diversas areas do conhecimento preocupadas com o passado, distante ou
préximo. Ha nas missivas ricos vestigios, a partir dos quais se pode investigar um tempo que nao é
o nosso (Munhaés, 2016). Para Oliveira, Santos e Lacerda:

As cartas relatam intimidade dos seus autores com sua escrita e expressam a sua maneira
de estar no mundo, além de conhecimentos acerca desse espaco. O que foi escrito parte
da subjetividade dos sujeitos que escrevem e, assim, suas maneiras de pertencimento e
interacao com a cidade, uma vez que se escreve sobre espacos de identidade e
pertencimento (2020: 80-81).

Folly (2020), em seu texto, que é escrito em forma de carta para as leitoras e os leitores,
destaca que é impossivel separar a escrita e a vida. A autora aposta nesse método, nessa pratica
de tecer cartas, pela possibilidade de conexdo, comunicacao, porque, para ela, cartas
compartilhadas podem plantar comunidades provisérias e operar transformacoes.

Ampliando a importancia das cartas como instrumentos metodolégicos, Lima (2010) diz
que os estudos utilizando cartas intimas estao longe de serem reveladores somente do ser, como
pensavam os classicos ou os romanticos. Para o autor, tais registros autobiograficos nos
aproximam da percepcao de que o self se constréi a partir de processos de selecdao, montagem e
exposicao, além da leitura feita pelo outro. Sendo assim, a analise atenta de cartas tem muito a
revelar e passa pelo entendimento do contexto no qual a mesma foi escrita e quem foi o seu
destinatario.

Os filologos, por sua vez, tém especial interesse pela escrita epistolar por buscarem
diversos relatos e a relacao entre eles, tendo como premissa que nao existe realidade passada.
Neste sentido, Pidal e Jerez (2005) colocam que o passado reconstruido é somente uma criacao
das mentes daqueles que poem ordem e dao sentido ao caos do passado. O autor coloca tal
questdao em oposicao aos historiadores que aspiram reconstruir os feitos de outrora. Munhés
(2016), a seu turno, aponta que as cartas sao importantes fontes nao s6 para a filologia, mas
também para diversas outras areas do conhecimento por serem um género de texto rico e
encantador.

Villegas et al. (2020) fazem uso de cartas como ferramenta para compartilhar suas
experiéncias como pesquisadoras-artistas-professoras. Em um artigo com formato de compilacao
de cartas, as quatro autoras relatam suas experiéncias como professoras-artistas em busca de
pedagogias da performance. Ainda no que diz respeito ao ensino e a arte, Baldi (2017),
discorrendo sobre aprender e ensinar balé classico, destaca a importancia de relatos
autobiograficos. A autora destaca que os diarios de bordo e as reflexoes dos(as) alunos(as) eram
devolvidos por ela com cartas.

Na literatura, a carta é por vezes usada como uma escolha estilistica em partes de um livro
ou mesmo na obra como um todo. O livro “Vista Chinesa”, da autora Tatiana Levy (2021), é um
bom exemplo da potencialidade de narrativas presentes em cartas. O livro é escrito em forma de
carta na qual uma mae, a personagem principal, conta para seu filho e, principalmente, para sua
filha, que ela foi estuprada. Ainda que o estupro - que é baseado em um caso real - seja o
elemento central na narrativa, o que faz com que tudo seja muito denso no livro, fica claro que a
historia é contada de uma maneira bastante linica que decorre da escolha estilistica do uso da
carta e também da escolha da destinataria e do destinatario para os quais ela esta sendo escrita.
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Em outras palavras, a autora do livro, ao escolher o artificio de escrevé-lo em forma de carta
enderecada para a filha e para o filho, faz com que a narrativa ganhe contornos completamente
Unicos. Contornos que nao seriam os mesmos caso o livro nao usasse a carta como recurso
narrativo.

Cartas escritas por mulheres

Na seccao anterior foram apresentadas reflexdes acerca das potencialidades das cartas
para investigacoes em diversas areas do conhecimento. Quando o foco do uso de cartas recai
sobre as possibilidades de estas trazerem relatos femininos, diversos estudos mostram que as
possibilidades podem ser ainda mais amplas. As cartas escritas por mulheres podem ser capazes
de mostrar questoes invisibilizadas e apagadas historicamente (Meneses, 2019).

Sobre a importancia da anadlise e investigacdao de cartas escritas por mulheres, Ruiz
(2021), se referindo especificamente a literatura medieval hispanica, chama a atencao para a
falta de representatividade de tais escritos. Ao falar da escrita epistolar literaria, a autora destaca
que, muitas vezes, mesmo quando supostamente sao apresentadas cartas reais de mulheres,
estas sao reescritas, compiladas ou mesmo inventadas por homens.

Colesanti (2021), a seu turno, destaca que a historiografia faz uso quase que
exclusivamente de cartas femininas plblicas. A autora defende que ter acesso a cartas privadas é
muito importante e pode fazer com que se tenha mais conhecimentos dos sentimentos e valores
politicos e sociais das mulheres.

Glaucia Assis (2002) em seu extenso estudo com uso de cartas de imigrantes brasileiros e
brasileiras para os Estados Unidos levanta ser fundamental ter um olhar capaz de identificar
relacoes de género em tais narrativas. Para a autora perceber a presenca nas narrativas de
diferencas no processo migratorio de homens e mulheres é fundamental para uma analise
proficua de cartas de imigrantes. Ainda no estudo de Assis (2002) é destacado o papel das
mulheres na transmissao de informacao sobre o processo migratério para as pessoas que ficam
no pais de origem.

Cartas em estudos sobre migragoes

0 exercicio empirico que sera apresentado na préxima seccao teve como foco a questao da
migracao. Quando se trata de estudos de migracao nao se pode negligenciar a importancia de
William Thomas e Florian Znaniecki (1974) que se tornaram autores de referéncia por
consolidarem uma metodologia de pesquisa construida com narrativas centradas no que mulheres
e homens migrantes diziam deles proprios. Para tais autores as cartas sao importantes uma vez
que configuram-se como tentativa de abolir, tanto quanto possivel, o sentimento da separacao
fisica dos migrantes e seus familiares.

Tais questoes relativas as cartas como instrumentos individuais ndo podem ser entendidas
como (nico potencial da escrita epistolar. Nesse sentido, Costa (2021), que analisou cartas de
portugueses que sairam de Coimbra para o Brasil no ano de 1917, lembra que o contetido de tais
correspondéncias além de ser rico em narrativas familiares também é capaz de elucidar varios
pontos da histéria da emigracao portuguesa.

Balsamo (2012) alerta que quando se trata de estudos sobre migracao a simples presenca
de um pesquisador ou uma pesquisadora pode ter grande interferéncia. Sendo assim, para a
autora, é preciso ter essa consciéncia no momento de escolher procedimentos metodolagicos e,
principalmente, na conducao das analises do que for encontrado. Aqui, cientes das ressalvas e
cuidados necessarios, optamos pelo foco no processo migratorio uma vez que os estudos sobre
migracoes sao um exemplo de campo de investigacao que utiliza cartas costumeiramente como
fonte historica de informacao. Sendo assim, parece-nos um caminho frutifero pensar a utilizacao
de cartas de migrantes em pesquisas com foco em fendmenos contemporaneos.

Assis (2002) chama atencao para a subjetividade no processo migratorio que esta
relacionada aos sentimentos dos emigrantes e suas familias: a esperanca quando da partida, as
decepcoes e dificuldades de adaptacao a nova terra, a saudade, o trabalho, suas relacoes afetivas
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e, eventualmente, o desejo da volta. Ao se questionar como seria uma forma adequada de acessar
esses sentimentos, a autora encontra as cartas como resposta.

Ter acesso a cartas de pessoas que migraram pode trazer narrativas fundamentais para
entender aspectos coletivos e individuais dos movimentos migratorios e diaspoéricos. Santos
(2020) destaca a importancia das historias orais, das cartas e das autobiografias em estudos que
tenham como compromisso abordar a migracao com o protagonismo do/da migrante. Leite
(2017), analisando cartas de mulheres e/imigrantes portuguesas e, ao utilizar tais cartas como
documentos histéricos, reconhece que existem dificuldades que recaem sobre os/as
investigadores/as, relacionadas com a fragmentacao, irregularidade ou auséncia documental.
Ainda assim, a autora acredita que as missivas de mulheres levantam a possibilidade de se
aproximar das trajetorias individuais, que confirmam aspectos ja defendidos pela historiografia
coletiva luso-brasileira, assim como evidenciam motivacoes de escrita e razées de viagens bem
particulares.

Utilizacao da carta nos Estudos Feministas:2 um exercicio empirico

Todos os pontos levantados nas seccoes anteriores nao deixam dividas de que as cartas
podem ser utilizadas de diferentes formas para realizar pesquisas que tenham como proposta o
protagonismo de mulheres por meio de suas narrativas autobiograficas. Hernandéz (2013) soma,
aos ja apresentados argumentos das possibilidades de utilizacao das cartas, a visao de que elas
permitem que os leitores e as leitoras se sintam motivados e motivadas a refletir sobre suas
préprias experiéncias a partir do dialogo com o relato que lhe propoe o/a investigador/a e os/as
participantes da pesquisa.

Diante dessa potencialidade, fica o questionamento de porque as cartas nao sao utilizadas
amplamente em estudos que tém como foco fendbmenos contemporaneos. Reconhecem-se as
cartas como fontes de dados documentais em pesquisas histéricas, como ja visto anteriormente,
mas pouco se fala da escrita epistolar como forma autobiografica de acessar histérias de vida de
mulheres contemporaneas.

Aqui, no presente artigo, temos como principal proposta contribuir com diretrizes, que
serao apresentadas na proxima seccao, potencialmente capazes de mostrar caminhos que podem
ser seguidos para a utilizacao de cartas escritas nos dias atuais, por mulheres, para que se tenha
investigacoes contemporaneas centradas em autonarrativas femininas. Ainda que o exercicio
empirico que aqui sera apresentado tenha tido como foco a questao da migracao, chamamos a
atencao para o fato de que as cartas nao sao lteis somente para abordar tal tematica. Sendo
assim, as diretrizes por nés organizadas nao se limitam a indicar caminhos para a utilizacao de
cartas de mulheres migrantes. Tem-se sim o foco em cartas escritas por mulheres como
alternativa metodologica que busca reservar a elas o protagonismo.

A utilizacao de historia de vida como metodologia em Estudos Feministas € bastante
comum e muito importante para que se tenha narrativas que preservem o protagonismo das
participantes das investigacoes (Evangelista, 2020; Huerta, 2021). Também é amplamente
debatida a potencialidade das autobiografias, sejam elas orais, sejam escritas (Reinharz, 1992).
Sendo assim, nao parece ser complicado pensar nas cartas como uma ferramenta que poderia ser
mais utilizada metodologicamente em estudos com protagonismo feminino.

Para comecar a pensar nessa utilizacao de cartas, refletindo sobre potencialidades,
problemas e especificidades, foi realizado um exercicio empirico. Foi pedido para que mulheres
que sao maes e imigrantes escrevessem cartas para seus filhos e/ou suas filhas, contando sobre o
processo de migracao. Todas as mulheres que participaram da pesquisa sao brasileiras que
migraram do Brasil para diversos paises.

Para conseguir encontrar as potenciais participantes, partimos de mulheres
conhecidas/amigas e depois foi utilizada a técnica bola de neve. Todas as participantes sao

2 Nesse artigo os Estudos Feministas referem-se a um amplo campo de pesquisas comprometidas como
combate ao patriarcado por meio do protagonismo das mulheres. Acredita-se que as diretrizes aqui
propostas podem ser de grande utilidade para diferentes correntes e perspectivas feministas.
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mulheres que emigraram do Brasil. Algumas ja tinham filhos(as) antes da migracao e outras
tiveram filhas(os) no pais de destino. Cabe o destaque de que nao existiu nenhum filtro prévio com
relacao aos paises para os quais as participantes migraram, o que faz com seja importante a visao
de que, ainda que nao tenha sido a nossa intencao, o estudo acabou centrado principalmente em
mulheres que sairam do Brasil e foram para Portugal ou para os Emirados Arabes.

Aqui, para a finalidade deste ensaio de propor diretrizes para a utilizacao de cartas em
pesquisas com foco em fendmenos contemporaneos em Estudos Feministas, nao esta em questao
o conteldo e a analise das cartas. O importante para esta reflexao é apresentar aspectos sobre a
elaboracao e aplicacao do exercicio metodoldgico. Ainda assim, cabe o destaque de que as cartas
apresentaram contelidos muito ricos tanto do ponto de vista de histérias individuais quanto no que
diz respeito a tentativa de entender o movimento migratério brasileiro contemporaneo. Esse
potencial das cartas de por meio de histérias individuais conseguir retratar uma questao coletiva
foi descrito por Costa (2021) e confirmado no estudo realizado. Destaca-se o detalhamento trazido
nas cartas sobre 0 momento histérico politico-social que o Brasil se encontra e que foi apontado
por muitas das emigrantes como causa principal do movimento migratério.

No que diz respeito diretamente aos procedimentos metodolégicos, a primeira escolha que
foi tomada, e que é extremamente importante quando se pensa em cartas, foi a de que os filhos
e/ou as filhas seriam os/as destinatarios/as das cartas escritas por suas maes. Autores como
Rochwert-Zuilli e Pardo (2017) ja haviam enfatizado que na escrita epistolar € muito importante a
relacao que existe entre remetente e destinatario(a). Ou seja, dependendo de para quem a carta é
escrita ela pode ter contelidos, linguagens e visdbes completamente diferentes do mesmo
acontecimento/situacao. Assim, ao pedir para que as mulheres migrantes escrevessem para
seus/suas filhos/filhas, estabeleceu-se que a narrativa traria aquilo que elas quisessem que eles e
elas soubessem e da maneira que julgassem adequada para essas criancas e adolescentes.

Outro ponto importante na escolha do desenho da pesquisa diz respeito ao momento no
qual a carta deveria ser lida/entregue. Como, nesta proposta, as cartas nao foram escritas de
maneira espontanea, era fundamental dar o maximo de liberdade para as participantes. Pensando
na liberdade, foi dito que elas poderiam escolher escrever a carta pensando que ela seria lida
pelos/pelas filhos/filhas no momento atual ou em qual outro ponto da vida, por exemplo, quando
elas e eles tivessem determinada idade. Todas as participantes escolheram que as cartas fossem
entregues somente no futuro. Destaco a escolha de uma das participantes que, diferentemente
das demais que situaram a entrega em algum momento especifico do tempo como em alguma
idade que as/os filhas/os deveriam ter, declarou que a entrega da carta deveria ser feita quando
ela se sentisse realmente parte do novo pais. E completou, depois de um longo momento de
siléncio, que sequer acredita que esse dia chegara. Tal declaracao tem enorme importancia no
entendimento da sensacao de falta de pertencimento que permeia a vivéncia de muitas mulheres
migrantes.

Outra escolha tomada com o objetivo de garantir o maximo possivel de liberdade para as
participantes da pesquisa foi nao estabelecer nenhum formato ou contelido que deveria ser
abordado na carta. As participantes ficaram livres para contarem o que quisessem da maneira que
desejassem. Ainda assim, foi possivel verificar nas cartas e utilizar como uma das bases de
organizacao das anadlises, as 5 partes do padrao epistolar. Sobre tais partes, Rochwert-Zuili e
Pardo (2017) destacam que o padrao epistolar € uma invencdao medieval. Neste padrao estao
definidas 5 partes da carta: salutation, em que se estabelece o primeiro contacto entre o
remetente e o destinatario; exordium, no qual o autor da carta chama a atencao de seu
correspondente para o objeto de sua escrita; a narratio, ou seja, a propria finalidade da carta; e,
por fim, a petitio, ou demanda e a conclusao. Desmembrar as cartas nestas 5 partes foi
importante para tecer analises e identificar pontos comuns e divergentes nas narrativas.

No total foram escritas e analisadas 12 cartas que antes mesmo de serem lidas ja
demonstraram que este tipo de instrumento de coleta de dados pode ser bastante frutifero. As
participantes, quase que em sua totalidade, disseram que lamentam que nao tenham tido essa
ideia espontaneamente de escrever cartas sobre o processo de migracdao. Muitas também
relataram que ficaram emocionadas enquanto escreviam e que o processo foi muito revelador
para elas, fazendo aflorar sentimentos, emocoes e sensacoes. Tais relatos ja foram, por eles
préprios, indicativos claros do potencial que as cartas podem ter como elemento autobiografico.
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Nas cartas que foram escritas foi possivel perceber que o exercicio foi compreendido e
executado satisfatoriamente pelas participantes. Todas fizeram relatos voltados para os/as
filhos/as repletos de informacoes sobre o processo migratério e que ao mesmo tempo contavam e
davam destaque a questoes que diziam respeito a relacao dessas maes migrantes com as/os
destinatarias/ os.

No relatado processo de investigacao ficou evidente que o ponto mais sensivel na proposta
de utilizar cartas em estudos com foco em questoes contemporaneas é o fato de ser dificil que
elas tenham sido escritas espontaneamente. O ideal, para que tivesse uma metodologia
verdadeiramente nao extrativista, seria que as participantes tivessem escolhido escrever as cartas
e que posteriormente tivessem concordado em cedé-las para as pesquisadoras. Na tentativa de
esse ponto, fizemos escolhas no sentido de deixar as participantes livres para escolherem o que
contar, como contar e para quem contar. Elas tinham que escrever para as/os filhas/filhos, mas
podiam escolher se para uma ou um especifico ou se todas/todas, no caso das que tém mais de
uma filha ou de um filho. Sobre o contelido, pedimos somente que falassem da migracao, mas
nenhum tipo de roteiro foi fornecido. O resultado foram cartas bem diferentes entre si e cheias de
relatos muito ricos e reveladores sobre a vivéncia da migracao feminina.

Por fim, cabe destacar que para seguir tal protocolo de pesquisa julgamos ser fundamental
que as participantes tenham acesso ao material final gerado com as andlises. Por mais que ao
serem convidadas para participarem da pesquisa as mulheres soubessem que suas cartas iriam
compor um relatoério final de pesquisa, é essencial que este seja entregue a tais mulheres antes de
ser submetido para qualquer conferéncia ou revista académica. Trata-se de uma questao ética e
de coeréncia com a tentativa de se ter uma postura nao extrativista.

As diretrizes: possibilidades e caminhos para a utilizacao de cartas

Conforme enunciado na introducao do presente artigo serao agora apresentadas as
diretrizes para pesquisadoras e pesquisadores que desejem utilizar cartas em pesquisas com foco
em fendmenos contemporaneos com protagonismo feminino. Cabe aqui novamente o destaque
de que o contelido que esta sintetizado nesta lista de diretrizes foi elaborado com base no
levantamento tedrico realizado sobre cartas como ferramenta metodologica e no exercicio
empirico apresentado na seccao anterior. Em algumas das diretrizes apresento fragmentos das
cartas por achar que podem ilustrar o que esta sendo proposto.

Outro destaque importante é o de que nao se tem a intencao de restringir as possibilidades
de se pensar a utilizacao de cartas como forma de coleta de histérias autobiograficas ao que esta
aqui apresentado como diretrizes. A riqueza das cartas, conforme descreveram diversos autores, e
que foi também verificada pelas autoras da presente investigacao, esta exatamente em sempre
poder revelar mais caminhos e mais formas de se ver uma narrativa. Isso posto, apresentamos 10
diretrizes iniciais para aquelas e aqueles que pretendam usar cartas como ferramenta
metodologica em pesquisas com foco em fendmenos contemporaneos e com protagonismo de
mulheres.

1. Epistemologicamente é preciso que se parta da importancia da narrativa individual, do
cotidiano e da vida privada. Somente com esse ponto de partida sera possivel utilizar as
cartas de maneira efetiva partindo do individual e respeitando suas especificidades. Esse
caminho nao significa que os estudos que partam do individual nao serao relevantes para o
coletivo. Muito pelo contrario, estd na valorizacao da histéria do individuo a maior
possibilidade de se ter um retrato mais relevante da historia coletiva;

2. Em estudos longitudinais, € importante reunir cartas escritas em diferentes momentos pela
mesma mulher para o/a mesmo/a destinatario/a. Tais estudos podem ser importantes
para entender fendmenos mais complexos e que se prolonguem por mais tempo;

3. Buscar formas de escritas e de estrutura de relatorio final que deem o devido destaque as
palavras escritas nas cartas. Ou seja, o protagonismo deve ser das cartas e nao das
analises feitas pelos/as pesquisadores/as. No relatério final isso deve resultar na
apresentacao de muitos fragmentos retirados de maneira literal das cartas;

4. Sempre esta muito atenta/atento a questao de quem é a/o destinataria/o da carta. Esse
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elemento é fundamental para as analises e pode ser um potencial ponto a ser explorado
metodologicamente. Cartas escritas pela mesma mulher sobre o0 mesmo enredo, mas para
pessoas diferentes podem gerar narrativas bem diferentes e uma riqueza de analise muito
maior. No caso de estudos com foco em fendmenos migratorios, como foi o caso do
exercicio empirico apresentado neste artigo, € importante entender se o/a destinatario/a
esta no mesmo pais da remetente, se ficou no pais de origem ou ainda se estd em um
terceiro pais diferente.

5. Pode ser rico para a analise identificar nas cartas o padrao epistolar (Boureau, 1991 como
citado em Rochwert-Zuili e Pardo, 2017). Cada uma das partes da carta pode ser analisada
separadamente ou em conjunto dependendo do objetivo de cada pesquisa;

6. Quando se constroi um instrumento de pesquisa que pressupoe pedir que as participantes
de pesquisa escrevam cartas, € preciso ter cuidado para nao conduzir as narrativas. O
simples pedido pode ser extremamente extrativista e capaz de interferir no protagonismo
das remetentes das cartas. Sendo assim, todos os cuidados devem ser tomados para
deixar as narrativas mais livres quanto possivel;

7. Quando se constréi um instrumento de pesquisa que pressupunha pedir que as
participantes de pesquisa escrevam cartas é importante pedir para elas indiquem quando
seria para essa carta ser entregue para a/o destinataria/o. Tal deslocamento no tempo
pode ser um ponto importante para que as participantes se sintam livres para escrever.
Elas podem escolher entregar a carta no momento presente, futuro ou até mesmo escrever
pensando no que gostariam de ter escrito em passado recente ou longinquo;

8. Pode ser de grande valia utilizar o conhecimento que se tem sobre a utilizacao de cartas
para narrativas femininas para analisar outros tipos de narrativas que tem um/a
destinatarios/as como e-mails (pessoais) ou mensagens (whatsapp). Essas outras formas
de comunicacao também podem revelar questoes individuais importantes;

9. Sempre que possivel devem ser usadas cartas que tenham sido escritas espontaneamente.
Quando as remetentes escrevem cartas por seu proprio desejo, elas sao muito mais
verdadeiras e proximas ao que realmente é importante para elas nas narrativas. Também
€ muito mais relevante quando eles decidem os/as destinatarios/as;

10.Formas de andlise de dados que sao utilizadas por historiadores, fildlogos e outros
académicos que utilizam cartas antigas como documentos podem ajudar na analise de
cartas contemporaneas. Ou seja, entender quais sao os protocolos utilizados para analisar
cartas como documentos historicos pode ser pode ajudar a analisar as cartas escritas
atualmente.

As diretrizes apresentadas foram pensadas tendo como base a revisao de literatura e a
experiéncia com a utilizacao de cartas em pesquisa com mulheres imigrantes que sao maes.
Logicamente, é importante que mais investigacoes sejam feitas para que se pense em um
protocolo metodoldgico mais robusto. Assim, é fundamental que pesquisadores e pesquisadoras
que utilizem cartas em suas investigacoes preocupem-se em relatar detalhadamente suas
experiéncias para contribuirem com outros estudos posteriores.

Reflexoes e consideragoes finais

Comecamos a reflexao final afirmando que, ap6s a realizacdo do exercicio metodolégico
com o uso de cartas, podemos declarar que concordamos com Munhoés (2016) que as cartas sao
encantadoras. Desde a reacao inicial das participantes da pesquisa quando receberam a proposta
até os resultados finais, foi surpreendente constatar a riqueza das cartas como fim e como meio
de contar narrativas de historia de vida. Nesse sentido, ainda que se possa fazer a pergunta “quem
escreve cartas hoje?”, temos certeza de sua importancia ndao s6 metodologica, mas sentimental e
relacional.

Tal riqueza fica clara quando se pensa na amplitude e na poténcia das diretrizes que foram
apresentadas na seccao anterior. A autobiografia em forma de carta é rica na medida em que traz
sentimentos, estabelece relacoes, reconta fatos para uma determinada audiéncia (o/a
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destinataria/o), emociona, informa e faz pensar. E é também exatamente por causa de tamanha
rigueza que o trabalho com cartas deve ser cuidadoso, delicado e sensivel para nao se cair na
armadilha de uma analise extrativista com um material que tem por esséncia o protagonismo de
suas autoras.

Por fim, é importante dizer que muitas das diretrizes aqui propostas também podem ser
utilizadas em estudos que utilizam como fontes de dados grupos de conversas em ferramentas
tecnolégicas como, por exemplo, Whatsapp ou Zoom.
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