NUTRICAO E RETORNO SOCIAL DA EDUCACAO

1. INTER-RELAQAO ENTRE EDUCACAO E
NUTRICAO

Estudos prévios realizados para Sdo Paulo mostra-
ram altas taxas de retorno para o investimento em todos
os niveis de sistema educacional; essas taxas eram tio
maiores quanto mais elementar o estigio educacional,
conforme Tabela 1 abaixo.

TABELA 1

TAXAS DE RETORNO SOCIAL DO INVESTIMENTO
EM EDUCACAO, POR NIVEIS COMPLETOS DE
ESCOLARIDADE — SAO PAULO '

Nivel de Curso Completo  Taxa de Retorno para

Educacio Piiblica (%)

Homens Mulheres Homens e

Mulheres
Primario 21,71 20,93 21,81
Médio 1* Ciclo 19,64 15,00 15,61
Médio 2* Ciclo 15,82 18,13 16,45
Superior ‘ 10,61 * 11,08

Fonte: LEVY, CAMPINO e NUNES, pagina 250.

¥ Dado omitido devido & distorcdo nos resultados, provo-
cada pelo pequeno numero de observagdes.

Esta constatagio, ou seja, do elevado retorno dos
investimentos educacionais, quando comparados com
outras alternativas de investimento, foi confirmada por
outros estudos (Langoni, por exemplo). Embora as
taxas de retorno variem em funcio das diferentes base
de dados utilizados, a conclusdo a que levam em termos
de formulacio de uma politica educacional é a mesma,
ou seja, ‘os retornos para o investimento em educacido
sdo bem superiores as alternativas de investimento em
capital fisico e sdo tdo maiores quanto mais elementar
€ o nivel educacional.

Entretanto, esses retornos possivelmente estio su-
perestimados, dada a prépria limitagio da utilizacdo da

* Professor Assistente Doutor. ' Faculdade de Hconomia e
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analise custo/beneficio, para investimentos em areas co-
mo educagio, saide ou nutricdo, que apresentam muitos
beneficios externos dificeis de mensurar. No caso con-
creto da educacdio, isso implica em que a taxa de retorno
obtida inclui os retornos a uma série de atividades que
melhoram a qualidade’ do homem enquanto agente de
producdo e que sio resumidas pela varidvel educagdo.

Em conseqiiéncia, quando se utiliza a varidvel edu-
cacdo, o que se estd avaliando é o retorno combinado
de melhor nivel educacional, melhor nivel de satide e
melhor nivel de nutri¢do, que conjuntamente permitem
que o individuo seja melhor agente de producfio e au-
mente os beneficios que aufere no mercado de trabatho,
avaliados em termos de saldrio.

O objetivo deste trabalho, portanto, é o de especular
sobre o efeito do componente nutricional que esti im-
plicito quando se avalia o impacto econdmico da educa-
cio.

2. A EVIDENCIA EMPIRICA EXISTENTE

Neste item, procurar-se-a discutir um pouco da evi-
déncia empirica acerca da inter-relaciio entre o estado
nutricional e desempenho educacional.

2.1. Evidéncia na Area Médica

Em 1963, Craviotto verificou, em 5 localidades do
México, que existia alta correlacdo entre os testes de
altura e peso e o nivel de desenvolvimento mental dos
pré-escolares. O nivel mental encontrado, ap6s a apli-
cagédo de testes adaptados para condi¢des locais, foi infe-
rior & idade cronolégica, sendo as diferencas maiores
nas criangas mais velhas. Verificou também que havia
uma correcdo positiva entre os pesos e as alturas e os
quocientes de inteligéncia (Cravioto et al, 1967, p. 217
233). Existem também, na literatura, referéncias a expe-
rimentos feitos com animais, que permitiram verificar
que os efeitos da desnutricdo sobre a maturacio cerebral
sdo mais acentuados se ela ocorrer durante o periodo de
crescimento maximo e, também, que existe uma relacio
entre a duracdo do periodo de desnutricio e o total do
perfodo de crescimento. Isso, transportado para as con-
dicdes humanas, sugere que a desnutricdo, durante a

17



inmancia, pode ocasionar sérios efeitos sobre o cresci:
mento do cérebro, tanto maiores quanto maior for a sua
duracédo,

2.1.1. Estudos Relativos ao Brasil

No caso brasileiro, poderiamos citar pelo menos dois
importantes estudos realizados a nivel de populacio, que
chamam a atencdo para a relacdo entre indicadores de
estado nutricional e desempenho educacional; obviamente
estd implicita a relagdo com nivel mental.

O primeiro trabalho, realizado pelo Professor Ro-
semburgo, mostrou que, para um grupo de 8.189 crian-
¢as que cursavam a 1.2 série em 42 escolas municipais
da Capital de Sdo Paulo, no ano de 1969, as diferencas
nas médias de peso e de altura, entre as criancas que
haviam recebido merenda escolar e as que ndo a haviam
recebido, eram estatisticamente significantes, mantida
constante a idade (Rosemburgo, s.d, p. 59-64).

Verificou também que, em pesquisa anteriormente
feita pela propria Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo,
através da Secdo de Psicologia Clinica do Departa-
mento de Assisténcia Escolar, as deficiéncias do desen-
volvimento mental ndo s6 se acentuavam nas idades
maiores, como eram mais evidentes do que aquelas rela-
tivas ao crescimento fisico; isto foi comprovado por
exames em considerdvel ntimero de criancas com mais
de 7 anos que cursavam a 1.2 série primaria.

O segundo trabalho foi realizado pelo Departamento
de Pesquisas Educacionais da Fundagio Carlos Chagas
e consistiu em estudo bastante profundo sobre margina-
lizagdo cultural em criancas de Sio Paulo e de Brasilia.
Compuseram a amostra de Sdo Paulo cerca de 180
(cento e oitenta) criancas, das quais metade provinha
de parques infantis e a outra metade fregiientava esco-
las particulares pré-primarias; estas criancas distribuiam-
se igualmente pelas idades de 4, 5 e 6 anos (Poppovic
et al.. 1973 e 1975). Desta amostra, foi separado o
grupo de criancas com desnutri¢gio pregressa e atual,
para um estudo sobre a sua interacdo com a cogni¢do
(Esposito, 1975).

Este estudo permitiu verificar que:

a) existe uma diferenca significativa entre as crian-
¢as consideradas portadoras de desnutricio
atual e o grupo controle, em relagio ac con-
junto das sete dreas de conhecimento estudadas.
Estas diferencas apresentaram-se especialmente
significativas nas dreas de “Funcdes Psiconeu-
rolégicas, Conhecimento de Conceitos Basicos e
Linguagem”1,

1 Definiu-gse como de “grupo de alto risco de haver sofrido
desnutricio pregressa as criangas com estatura inferior a
10% da distribuicio de altura das criancas de nfivel sécio-
econdémico médio e que apresentavam evidéncias de duas
ou mais diarréias no primeiro ano de vida”. (Poppovic
et al.,, 1976, p. 88.)
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b) analisando uma amostra de criancas em grupos

extremos quanto a estatura (109% inferior e
10% superior),

— ndo existem diferencas significativas quanto
as areas de conhecimento estudadas, entre as
criancas do grupo inferior e do grupo supe-
rior, no nivel sdécio-econémico médio;

— essas diferencas eram significativas para as
criangas no nivel sdcio-econémico baixo 2.
¢) introduzindo-se no estudo o grupo de criangas
com desnutri¢do atual, verificou-se que ndo exis-
tiam diferencas significativas entre elas e as
criangas do grupo controle, quanto & nota obtida
no instrumento cognitivo. Entretanto, o grupo
misto de criancas com desnutricdo atual e pre-
gressa apresentava diferencas significativas
com o grupo controle e, 0o que € mais impor-
tante, o grupo de criancas com desnutricdo
atual e pregressa difere significativamente do
grupo portador apenas de desnutricdo atual 3.

2.2. Estudos de Cardter Econémico: O Trabalho de
Selowsky

Os economistas tém realizado algumas tentativas
esparsas no sentido de estabelecer um didlogo com os
especialistas da area biomédica, com o objetivo de de-
senvolver modelos de andlise que permitam explicar as
variagGes do estado nutricional, cujas conseqiiéncias sobre
o estado fisico-mental foram antes discutidas. Entre
essas tentativas destaca-se a do Prof. Marcelo Selowsky
(1971), cujo trabalho teve por objetivo a quantificacio
do impacto econdmico da desnutricio em pré-escolares;
esse impacto seria avaliado em termos da produtividade
econdmica do individuo como membro da forca de tra-

‘balho futura. O modelo apresentado consistia do seguin-

te conjunto de relacdes:

(1) P;=a (IQ,E)
@ E =8 (1Q,...)
3 1Q; =p Q)

@ Q=8 (NF.G

onde: P refere-se & produtividade; E, & educagdo for-
mal; IQ é o quociente de inteligéncia; N, o estado nutri-
cional; F, o ambiente familiar; e G, um fator genético.

O subscrito j refere-se a idade atual e p, a idade pré-
escolar.

2 Nesse estudo, o nivel s6cio-econdmico foi definido a partir
da atribuic@io de pontos as seguintes caracteristicas: ocupa-
¢iio do pai, escolaridade do pai, renda familiar.

3 Definiu-se como portador de desnutricio atual o grupo de

criancas “com déficit de peso superior a 10%” (Esposito,
1975, p, 93).
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O impacto econdmico do estado nutricional, dado o conjunto de equacdes acima, seria dado pela expressio:

ap. 3P,
(5) J . ( R
oN 3IQJ.
\—'—~—'_V
)

A expressdo (A) permite calcular o efeito direto de
melhor nutri¢do sobre produtividade, e foi o tinico compo-
nente efetivamente estimado por Selowéky; a expressio
(B) permite calcular o efeito do estado nutricional sobre
a produtividade, via melhor aproveitamento educacional.

2.2.1. A Amostra Utilizada

Selowsky utilizou para o seu estudo uma amostra
de 33 criangas de Santiago do Chile que haviam sofrido
intensa desnutriciio proteico-calérica no seu primeiro ano
de vida, foram hospitalizadas e seguidas em estudo lon-
gitudinal. Como grupo controle utilizou uma amostra de
11 criancas “normais” da mesma vizinhanca, das quais
foi possivel tracar o historico de peso para 7 casos.

Para o calculo do valor presente dos ganhos futu-
ros de individuos com determinado padrio de QI, utilizou
uma amostra de 31 empregados na construcio civil e 60
trabalhadores desempregados.

2.2.2. Resultados Mais Significativos
a) Relagido entre QI e Estado Nutricional

IQ = 933 + 049 S, + 0,46 SI R2=0,27
(0,45) (2,32) (1,94) F =4,69

3P, 3E ' 31q_
J_ . y —2
JE 3I N
QP
- /
(B)

IQ= 1,03+ 059W,,+ 056 SI  Re=0,22
(0,03) (1,83) (2,20 F =3,53

1Q = -6,13 + 0,64 W,, -+ 0,56 SI R2=0,25
(~022) (2,14) (2,27 F =4,24

onde os numeros entre parénteses sdo os “t” de
Student, sendo:

S, = peso médio mensal no 3° semestre de vida

W,s = peso médio mensal nos 18 primeiros meses
de vida

Wy, = peso médio mensal nos 30 primeiros meses
de vida

SI = indice de status sécio-econdmico baseado em
caracteristicas da unidade doméstica.

b) Relacdo entre Rendimento e QI

As funcdes estimadas foram:

Construciio — log R = 1,68 4 0,74 log 1 + 0,65 log 1Q R2= 0,41

Civil (1,25) (3,08)

(2,26)

Trabathadores — log R = 1,36 0,79 log 1 + 0,60 log 1Q R2 = 0,30

Desempregados

onde: R = Rendimentos e 1 = Idade, além das varia-
veis ja definidas.

Assim, um aumento de 10% no nivel de QI dessa
populagio, conforme medido pelo teste, estard associado
a um aumento de 6,0 a 6,5 nos rendimentos.

Com estes resultados Selowsky procurou estimar a
taxa de retorno de um programa de distribuicfio de leite
que visasse corrigir as deficiéncias nutricionais de crian-
cas nos dois primeiros anos de vida, levando-as a um
aumento de QI. Para isso, deu os seguintes passos:
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(1,26) (2,92)

(2,52)

1) supos que o QI das criancas desnutridas perma-
neceria na média de 72,8 até a idade adultat.

2) um programa de distribuicio de leite, que pode-
ria elevar de 30% o peso relativo.

3) dado o coeficiente de QI em relacio ao peso
de 0,60, o aumento de 30% no peso relativo po-
deria elevar o QI a 0,908.

Baseou-se para isso no Berkeley Growth Study que anali-
sou o QI de 61 criangas de familias de alto nivel de renda
desde o nascimento até 18 anos de idade. A medida de
inteligéncia aos 2 anos tinha correlagio de 0,51 com a me-
dida aos 17 anos. Para a idade de 4 anos a correlaglio
era de 0,71 e para a idade de 11 anos de 0,92. O mesmo
tipo de resultado foi obtido usando um teste de Stanford-
Binet, para as idades de 6 a 17 anos.

19



Para ndo superestimar os beneficios, supds que
o nivel de QI aumentaria para 0,873, nivel mé-
dio dos operarios da construgio civil amostra-
dos.

4) dada a equacdo de regressio de rendimentos
sobre quocientes de inteligéncia e idade, foi pos-

sivel estimar um perfil de idade-renda associado
ao nivel de QI sem intervengdo nutricional
(72,8) e com intervengio nutricional (87,3).

5) os custos do programa foram estimados para
dois niveis alternativos de preco CIF do produ-
to (US$ 500/ton. e US$ 1.000/ton.).

) Em conseqgiiéncia Selowsky chegou a taxas de re-
‘torno que variavam entre 19 e 25% para um programa
de distribuicio de 20 litros de leite por més por crianga,
durante os seus dois primeiros anos de vida. Estas taxas
assim se comparavam com outras conhecidas para o
Chile:

Capital Fisico Escolaridade Nutricdo Infantii

15% Primaria 17%
“Secundaria 15%

19-25%

2.2.3. Comentdrios ao trabalho de Selowsky

Embora meritério pelo seu cardter de pioneirismo,
o trabalho de Selowsky tem merecido alguns reparos que
sdo aqui apresentados na medida em que permitem bali-
zar. algumas sugestdes que serdo apresentadas quando
da proposicdo do modelo.

No que se refere & relagdo entre QI e estado nutri-
cional, em primeiro lugar, etm-se levantado divida sobre
a representatividade das medidas de inteligéncia utiliza-
das, no sentido de diferenciarem dotes de inteligéncia.

Em segundo lugar, o trabalho ndo discute de manei-
ra satisfatéria as medidas de estado nutricional utiliza-
das. Nao fica claro por que nio usou a estatura como
indicador do estado nutricional, o que pareceria mais
conveniente, na medida em que se tratava de criancas
que tiveram desnutricio pregressa.

No que se refere a relaciio entre QI e rendimentos,
a critica que se apresenta é a da inexisténcia de hipé-
teses razodveis sobre a cadeia de eventos que vio desde
a infancia até a entrada do individuo na forca de traba-
Iho. Assim, em certo sentido, Selowsky estimou os dife-
renciais de renda entre trabalhadores na construcio civil
com um nivel de QI médio e trabalhadores naquele mes-
‘mo setor com um nivel de QI inferior, mas certamente
existem outros fatores que influiram nas oportunidades
que o individuo teve e que o levaram a se engajar na
forca de trabalho daquele especifico setor; em outras
palavras, fatores como estimulo ambiental podem alterar
substancialmente o comportamento do individuo entre 2
e 18 anos e levd-lo a engajar-se em outro segmento do
mercado de trabalho que ndo o estudado.
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Qutro comentdrio que pode ser.feito refere-se ao
programa de suplementagdo alimentar utilizado para o
célculo da taxa de retorno. Sugeriu-se um programa de
distribuicdo de leite, sem que houvesse qualquer infor-
macgdo sobre os nutrientes em que a dieta das criancas
chilenas seria mais deficiente. Néao existe também, no
trabalho, qualquer referéncia & magnitude das deficién-
cias e sobre qual a parcela dessas deficiéncias que estaria
sendo suprida pelo programa de distribuicdo de leite;
dessa forma, a suposi¢io de que o programa proposto
permitiria aumentar o peso em 30% parece pouco fun-
damentada. -

3. O MODELO PROPOSTO

Esse {rabalho propde um modelo de andlise do im-
pacto econdmico de melhorias no estado nutricional do
pré-escolar, em termos de “efeito educacdo”; a hipdtese
que se faz é a de que um nivel mais alto de Ql, induzido
por methor nutricdo na fase pré-escolar permite ao indi-
viduo melhor e mais elevado nivel de escolaridade e em
conseqiiéncia maior produtividade futura.

Esta abordagem tem a vantagem de evitar a ultima
critica feita ao trabalho de Selowsky, pois é bem mais
facil tracar-se a cadeia de eventos que podem estar in-
fluindo no desempenho escolar da crianca na primeira-
série do primeiro grau, sendo pequeno o lapso de tempo
que decorre entre a idade pré-escolar, para a qual se
dispde de informacdes, e o ingresso no sistema educa-
cional. Por outro lado, esta abordagem vem de encon-
tro a uma situacio observada na cidade de Sdo Paulo
em que, nos setores mais pobres, existe uma alta taxa
de repeténcia e evasdo da primeira série do 1° grau
(55% em Jaragua, 49% em Santo Amaro, etc.). Como
j4 discutido na apresentacdo da resenha do trabalho de
Y. L. Esposito (1975), existe uma associagdo entre
estado nutricional e desempenho escolar, sendo bem
plausivel que uma parte substancial da repeténcia e eva-
sdo acima citados esteja associada a um deficiente estado
nutricional nos anos que antecederam o ingresso na
escola, o que permite supor que, hoje, a melhor alterna-
tiva de investimento no setor educacional seria um pro-
grama de alimentagio e nutricio dos pré-escolares.

3.1. As Equacées do Modelo

O modelo consubstancia-se na estimacio das seguin-
tes relagdes:
— Relagido entre Desempenho Escolar e Estado
Nutricional
Conforme discutido quando da apresentacdo do tra-
balho de Y. L. Esposito, a evidéncia empirica sugere a
seguinte cadeia de eventos:

Desnutri¢do Insuficiente Baixo
nos primei- desenvol- aproveita-
-> . ->
ros 2 anos vimento mento
de vida mental escolar
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Como ndo se dispde de informagdes seguras sobre
nivel de desenvolvimento mental, pretende-se tio somen-
te propor a estimacdo da relagio entre desempenho esco-
lar e um indicador do estado nutricional;

(1) E = { (ADE)

onde: E = uma medida de desempenho escolar de crian-
’ cas cursando a primeira série do primeiro
grau

ADE = adequacfio de estatura, segundo o critério
de Harvards.

Como medida de desempenho escolar - poder-se-ia
utilizar o instrumento cognitivo desenvolvido por Poppo-
vic ef alii (1973).

Deve-se ressaltar que se propde a utilizacio da
adequacio de estatura como indicador do estado nutri-
cional, por se desejar captar o efeito da desnutricio
pregressa, embora ndo seja possivel especificar o mo-
mento cronologico em que esta se verificou.

— Relag¢do entre Estado Nutricional e Ingestdo de
Nutrientes

Neste segundo passo, pretende-se relacionar o estado
nutricional indicado pela adequacio da estatura com a
adequacdo na ingestio dos principais nutrientes. Esta
relacdo se faz importante porque é a partir da ingestio

dADE of dADC of
() - ' +

de nutrientes que se pode introduzir na analise conside-
racbes de ordem econdmica. Assim:
2 ADE = f (ADC, ADP, ADF, ADVA)
onde: ADC = Adequagio de Calorias '
ADP = Adequagdo de Proteinas
ADF = Adequacio de Ferro
ADVA = Adequacio de Vitamina As

3.2. Objetivo do Modelo: Contribuicdo para a Politica
Educacional

A partir dessas duas equacgdes, pode-se obter o im-
pacto sobre o sistema educacional de medidas que visam
melhorar a quantidade (e/ou qualidade) de nutrientes
ingeridos pelas criancas em idade pré-escolar da seguin-
te forma:

— Calculo da elasticidade do desempenho educacional

em relacdo & adequacdo de estatura (ecl ADE)
dC ADE dC dADE
3) ec/ADE = . = /
dADE C C ADE

Este valor permitiria prever a magnitude da melho-
ria no nivel de cognicio das criancas associada a uma
melhoria do seu estado nutricional, indicada pela ade-
quacdo de estatura.

— Calculo da contribuicio da adequacio na ingestdo
de diversos nutrientes para a adequaciio de estatura:

dADP of dADF of dADVA

ADE JADC ADE JADP

Esta estimativa permitiria identificar a contribuicio
de cada nutriente para o indicador de estado nutricional
escolhido, orientando as dietas a serem elaboradas para
o grupo pré-escolar.

Com os resultados (3) e (4) seria entio possivel
passar-se a discussio de custos/beneficios de programas
alternativos que visassem aumentar a adequacio na in-
gestdo de nutrientes pelos pré-escolares.

5 TUtilizou-se o padrdo de Harvard porgue ele permite even-
tuais comparagdes com estudos feitos em outros paises.
Como demonstrado por Batista Filho et alii (1976) e Sigu-
lem et alii (1976), o padrdo dado pelo percentual 50 da
escala de Harvard é bastante préximo daquele obtido para
o grupo de nivel de renda mais alto (grupo IV) no estudo
realizado em Santo André pelo Prof. Marcondes e seus
associa.los (Marcondes, 1970). Assim, Sigulem, Batista
Filho et alii concluem que “O padrdo de Harvard pareece
inteiramente aceitdvel como norma geral para definicdo de
canais de evolugio antropométrica como norma geral para
definiciio de canais de evolugio antropométrica de criancas
brasileiras, especialmente nos 5 primeiros anos de vida”.
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ADE 3ADF . ADE 3ADVA ADE

4. ALGUNS RESULTADOS EMPIRICOS

A seguir apresentam-se alguns resultados obtidos
para um grupo de 100 criancas paulistanas para as
quais foi realizado um inquérito de habitos alimentares
em um estudo conjunto do IMPEP (Instituto de Medicina
Preventiva da Escola Paulista de Medicina) e da FIPE
(Fundacdo Instituto de Pesquisas Econdmicas).

Os resultados apresentados referem-se apenas a
equacdo (2), de vez que ndo sio disponiveis nessa pes-
quisa dados para a estimacdo da equagdo (1).

A listagem das variaveis utilizadas no estudo com
as respectivas definicGes operacionais encontra-se no -
Quadro 1.

6 As varidveis constantes das equagdes (1) e (2), exceto E,
sdo definidas operacionalmente na Tabela 2. As adequa-
¢Bes em ingestdo dos virios nutrientes foram obtidas a
partir de recomendagdes do National Research Council,
1968.
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TABELA 2
VARIAVEIS UTILIZADAS NO ESTUDO

CARACTERISTICA DA VARIAVEL OBSER-
POPULACAO VACAO
Peso Observado para a Idade
Adequacdo de Peso = ADP = x 100 (1)
ESTADO NUTRICIONAL Peso Padrio
Estatura Observada pela Idade
Adequacdo de Estatura — ADE = x 100 (1)
Estatura Padrio
Ingestido de Calorias
Adequacdo de Calorias = ADC = x 100
Calorias Requeridas
Ingestdo de Proteinas
Adequacdo de Proteinas = ADP = x 100
INGESTAO DE Proteinas Requeridas
NUTRIENTES Ingestdo de Ferro
Adequacido de Ferro = ADF = x 100
Requerimento de Ferro
Ingestdo de Vitamina A
Adequacio de Vitamina A = ADVA = x 100

Requerimento de Vitamina A

Observacdo: (1) Foram utilizados os padrées de Harvard e de Marcondes, para a obtencio das adequacdes de peso e
estatura. Assim, definiram-se quatro varidveis distintas para “Estado Nutricional” que sio:

a) ADPH
b) ADPM

Adequacio de Peso — segundo o critério de Harvard
Adequacdo de Peso — segundo o critério de Marcondes

c) ADEH = Adequacio de Estatura — segundo o critério de Harvard
d) ADEM = Adequacio de Estatura - segundo o critério de Marcondes

4.1. Algumas Estatisticas

No Quadro I, em anexo, apresenta-se a média e o
desvio padrdo das varidveis em estudo. Em relacio s
caracteristicas do estado nutricional, as médias para
todos os indicadores mostram uma ligeira inadequacio.
No que se refere 2 ingestio de nutirientes, chama a aten-
¢do, de um lado, a grande inadequacio média na inges-
tio de ferro e, por outro lado, o elevado nivel de ingestdo
de proteinas apresentado por estes 100 casos.

No que se refere & correlacdo entre variaveis de
estado nutricional e de ingestdo de alimentos, algumas
observagbes podem ser feitas a respeito do quadro II:

a) as varidveis de ingestdo estio mais correla-

cionadas com os indicadores de estatura do que
com o peso;
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b) a adequagio de Vitamina A é que apresenta
a mais alta correlagdo com a adequacdo de
estatura, contrariando a hipé6tese a priori que
levaria a esperar que esta posicdo fosse ocupa-
da por calorias e/ou proteinasT;

¢) os coeficientes de correlacdo entre ingestio de
proteinas e varidveis de estado nutricional sdo
surpreendentemente baixos.

d) o padrio de Marcondes para peso leva a uma

melhor correlacio com ingestdo de nutrientes,
ao passo que, para estatura, o padrdo de Har-
vard revela-se melhor.

7 ¥ possivel que este resultado se deva ao sistema de célculo
da adequagiio de vitamina A, obtido pelo somatério das
principals fontes de proteina e energia.
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4.2. Resultados das Regressies

Utilizando-se a forma logaritmica, obteve-se o se guinte resultado:

(2) L,ADEH = 445514 + 0,02230 L,ADVA + 000420 L,ADP + 001070 L,ADC — 001067 L,ADF
(0,00449) (0,01774) (0,02141) (0,00750)
R = 0,326 F = 11,50

onde: os valores entre parénteses representam os desvios-
padraos,

O coeficiente de explicacdo (R2=0,326) pode ser
considerado razoavel, considerando que se trabalhou com
dados em “cross section”, e que existem outros fatores
mais importantes na explicacdo das varidveis em esta-
tura, notadamente o fator genético.

Embora contrariando o esperado, a adequacgido de
ferro apresenta sinal negativo, seu coeficiente nio € sig-
nificante (ao nivel de 5%). Deve-se ressaltar que a tinica
varidvel significante foi a adequacdo de vitamina A que
alids, isoladamente, explicava 179% das variacées nas
estaturas.

Este resultado sugere a consideracdo feita em nota
de rodapé anterior, quando ressaltou-se o fato de que
para o calculo da adequacdo de vitamina A somam-se as
principais fontes de energia e proteina. Dessa forma, a
relagdo apresentada em (2') seria mais propriamente uma
relacdo entre a adequaciio de estatura e um indicador de
nutrientes ingeridos pela crianga.

Construiram-se dois indices compostos de ingestio
de nutrientes para, a seguir, estudar-se a sua relagdo
com a adequacdo de estatura®:
= indice proposto por F. J. Levinson (1974, p. 21).
IINF = 0,45ADC + 0,25ADP - 0,15ADVA -+ 0,15ADF
= {ndice proposto pela equipe da Escola Paulista de Me-

dicina, que melhor refletiria a escassez relativa de
nutrientes para nossas criancas:

IINC = 0,40ADC +- 0,30ADP +- 0,15ADVA - 0,15ADF

8 A forma logaritmica foi a que apresentou o melhor poder
explicativo. As observagSes feitas quanto ao0s sinais e a
significiAncia dos resultados s#io vilidas para as estimagdes

As fungbes estimadas foram:

) ADEH = { (IlINF)
e
(6) ADEH = { (lINC)

obtendo-se os seguintes resultados:

&) L,ADEH = 4,33085 + 0,05029 L lINF
(0,00999)
Rz = 0,205 F = 25,31410
) L,ADEH = 4,34006 + 0,04982 L IINF
Re = 0,203 F = 25,0111

Como na forma logaritmica o coeficiente estimado
é a propria elasticidade, pode-se interpretar os resulta-
dos acima no sentido de que um aumento de 100%
na ingestio de nutrientes (representada pelos IIN)
produz um aumento de 5% na adequacgdo de estatura.

Comentdrios e proposicdo de pesquisa

As elasticidades obtidas, quer na estimacio de (2')
quer nas estimacoes (5°) ou (6’) apresentam baixas con-
tribuicdes de ingestdo de nutrientes para a adequacdo
de estatura. Esse resultado era esperado, na medida em
que outros fatores exercem influéncia sobre a adequacdo
estatural; entre estes “outros fatores” destacam-se, de
um lado, os fatores genéticos e, de outro, os fatores am-
bientais, entre os quais avultam em importancia os liga-
dos ao nivel de renda, como, por exemplo, o estimulo
ambiental.

feitas na forma linear. Resultados muito semelhantes fo-
ram obtidos utilizando-se o padrdo de Santo André:

L ADEM = 447711 | 0,02241 L ADVA |- 0,00170 L, ADP - 0,00514¢ L ADC .. 10,0034 L ADF
(0,00460) (0,01816) (0,02191) (0,00768)
Rz = 0,298 F = 10,071

V. Quadros 3 e 5, p. 26 e 28.

9 Para uma discussiio mais detalhada veja-se CAMPINO, ALVES e VIEIRA (1975).

10 V. Quadro 4, p. 27.
11 V. Quadro 5, p. 28.
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O objetivo deste artigo foi o de chamar a atencio
para a necessidade de maiores estudos visando a ligagiio
entre estado nutricional-desempenho escolar-produtivida-
de. Infelizmente, falta maior colaboragdo interdisciplinar
para a realizacdo de estudos desta natureza: os estudos
médicos tém-se limitado a explorar a relagdo entre inges-
tio de alimentos e estado nutricional, nio chegando a
estabelecer a relacido com desempenho educacional; exis-
tem trabalhos no campo da Pedagogia excelentes como
o trabalho de Poppovic ef alii, que estabelece a relacio
entre estado nutricional e desempenho educacional, mas
nédo chegam ao elo anterior da cadeia, que seria o de
relacionar o estado nutricional com a ingestio de nutrien-
tes e, por conseqiiéncia, de alimentos, varidvel de natu-
reza econémica sobre a qual os economistas, notadamen-
te os especializados em agricultura, poderiam oferecer
sua contribuicdo. Por outro lado, os economistas tém-se
detido em estudos de natureza agregada, quer na area
de planejamento educacional, quer através de estimacio
de taxas de retorno, mas deixam de dar uma contribui-

¢do mais significativa em estudos mais especificos como
0 que se pretendeu esbocar neste artigo. ’

Desta forma, esta contribuicio procura acentuar a
necessidade de um estudo interdisciplinar de carater lon-
gitudinal, através do qual fosse possivel acompanhar um
grupo de criangas registrando a evolugio da sua inges-
tdo de nutrientes, seu desempenho intelectual, seu poste-
rior desempenho escolar e, durante todo o tempo, sua
evolugdo ponderal e estatural. Um estudo desta natureza
permitiria estabelecer uma verdadeira “fun¢ido de pro-
ducdo” educacional e isolar a contribuicio relativa dos
fatores de natureza educacional, bem como dos fatores
de natureza nutricional, dos demais fatores ambientais e
da renda da familia, e permitiria a orientagdo de pro-
gramas de merenda ao escolar e i crianca pré-escolar
de forma a permitir-lhe 0 maximo rendimento dentro da
escola. Permitiria, dessa forma, melhor direcionamento
dos investimentos educacionais ao nivel da escola de
primeiro grau e comegaria a divulgacio, ao menos ao
nivel académico, de que melhor nutricio é também um
investimento educacional.
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QUADRO 1

MEDIA E DESVIO PADRAO DAS VARIAVEIS

ESTUDADAS
(N = 100)
" Varidvel Média Desvio Padrio Coeficiente de
Variacio
ADC 128,9300 48,8767 0,38
ADP 204,0900 119,8603 0,59
ADVA 177,8700 236,5001 1,33
ADF 68,8800 40,5234 0,59
ADPH 96,3900 = 12,8377 - 0,13
ADPM 95,5500 12,6342 0,13
ADEH 98,1300 5,0285 0,05
ADEM 99,1600 5,1202 0,05
IINF 146,0535 72,7976 0,49
HNC . 149,8115 75,8093 0,51
QUADRO 2

COEFICIENTES DE CORRELACAO

ADCAL ADPROT ADVA ADF ADPH ADPM ADEH ADEM
ADCAL 1.00000 0.82135 0.37897 0.34738 0.17217 0.19014 0.27379 0.24993 . |
ADPROT 0.82135 1.00000 0.31678 0.31804 0.10085 0.11935 0.18889 0.16539 -
ADVA 0.37897 0.31678  1.00000 0.15333 0.28574 0.31137 0.38875 0.386‘9!2,1 ‘
ADF 0.34738 0.31804 0.15333 1.00000 0.13166 0.12070  0.08826 0.15223
ADPH 0.17217 0.10085 0.28574 0.13166 1.00000 0.99292 0.80050 0.8008¢
ADPM 0.19014 0.11935 0.31137 0.12070 0.99292 1.00000 0.81783 0.82245
ADEH 0.27379 0.18389 0.38875 0.08826 0.80050 0.81783 1.00000 0.98939
ADEM 0.24993 0.16539 0.38692 0.15223 0.80089 0.82245 0.98939 1.00000
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QUADRO 3
RESULTADOS DA REGRESSA0O: LADEH = f (LADC, LADP, LADF, LADVA)

Variavel Dependente: LADEH

Varidveis Independentes Coeficiente Desvio Padrdo do Coeficiente F
(Constante) 4,45514 — —
LADVY 0,02230 0,52451 24,626
LADP 0,00420 0,01774 ] 0,056
LADC 0,01070 0,02141 0,250

LADF —0,01067 0,00750 ; 2,023

ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Variacio GL. Quadrado Médio F Rz
Regressao 4 ; 0,02203 11,496 0,32617
Resfduo 95 0,00192

CONTRIBUICAO PARA O R?

Varidveis ' : Contribuigéo para a Variacdo do Rz Rz Total
LADF 0,00328 0,00328
LADC 0,13615 . , 0,13943
LADP ‘ 0,01207 0,15150
LADY 0,17467 : 0,32617
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QUADRO 4

RESULTADOS DAS REGRESSOES ENTRE ADEQUACAO DE ESTATURA E INDICE DE INGESTAO DE
‘ NUTRIENTES: LDEH = f (L1INF) e LDEH = f (LIINC)

Variavel Dependente LDEH

Variavel Independente Coeficiente Desvio Padrdo do Coeficiente F

(Co‘nstante)v 4,33985 — —_

LIINF 0,05029 0,00999 25,314
ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Variagido GL Quadrado Médio F Rz

Regressdo 1 0,05545 25,314 0,20528

Residuo 98 0,00219

Varidvel dependente LDEH !

Variavel Independente Coeficiente. ©~  Desvio Padrdo do Coeficiente F

(Constante) 4,34096 —_ —

LIINC 0,04982 0,00004 25,101
ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Varia¢io » GL Quadrado Médio F Rs

Regressio 1 0,05508 25,101 0,20391

Residuo 98 0,00219
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QUADRO 5

}?ESULTADOS DA REGRESSAQ: LADEM = f (LADC, LADP, LADV, LADF)

Variavel Dependente: LADEM

Variaveis Independentes ’ Coeficientes Desvio Padrdo do Coeficiente F
{Constante) 4,47711 —_— R
LADV 0,02241 0,00460 23,730
LADP 0,00170 0,01816 0,009
LADC 0,00514 0,02191 0,055
LADF —0,00384 0,00768 0,250

ANALISE DE VARIANCIA

\'Fonte de Variacio GL Quadrado Médio F Rz
Regressio -4 ' 0,02021 10,071 0,298
Residuo 95 0,00201

CONTRIBUICAQO PARA O R:

Varidveis Contribuicio para a Variacio do Rz Rz Total
LADF 0,01377 : 0,01377
LADC ’ " 0,09904 -~ 0,11280
LADP. 0,00058 0,12238
LADV 0,17541 0,29779
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QUADRO 6

RESULTADOS DAS REGRESSOES ENTRE ADEQUACAO DE ESTATURA SEGUNDO MARCONDES E O INDICE
DE INGESTAO DE NUTRIENTES: LDEM = f (LIINF) e LDEM = f (LIINC)

Variavel Dependente LDEM

Variavel Independente Coeficiente Desvio Padrio do Coeficiente ; F
(Constante) 4,3566 —_ 23,312
LIINF 0,04877 0,01010

ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Variacdo ) GL Quadrado Médio F Rz

Regressido 1 0,05217 23,312 0,19217
Residuo g8 0,00224

Variavel Dependente LDEM

Variavel lndeﬁendente Coeficiente Desvio Padrido do Coeficiente ‘ F

(Constante) 4,35884 — 23,005
LIINC ‘ 0,04830 0,01005

ANALISE DE VARIANCIA

Fonte de Variacio GL Quadrado Médio F Rz
Regressdo ' I 0,05177 23,095 0,19072

Residuo 98 0,00224
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