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RESUMEN
Fundamento: actualmente son elevadas las cifras de jovenes con virus de

inmunodeficiencia humana y sindrome de inmunodeficiencia adquirida, lo cual impone la
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necesidad de disponer de amplia informacion, percibir la vulnerabilidad propia y la gravedad
del riesgo de infeccion.

Objetivo: disefiar una propuesta de programa educativo con orientacidon popular para la
modificacién de percepciéon de riesgo del VIH/sida en estudiantes becarios de primer afio de
Medicina, 2021-2022.

Métodos: se realizé una investigacion de desarrollo, entre enero-diciembre de 2021. Se
aplicaron métodos tedricos, empiricos y matematicos. Se utilizé la variable percepcion de
riesgo, referida a la valoracion del VIH/sida como amenaza para la salud de los seres
humanos. Como instrumentos se manejoé un cuestionario previamente validado.
Resultados: el diagnoéstico realizado teniendo en cuenta el nivel de informacién sobre el
VIH/sida, vulnerabilidad y severidad percibidas, demostro insuficiencias en ambos sexos,

con mayor frecuencia en el femenino; por lo que se disefié un programa educativo basado
en educacién popular, estructurado en: titulo, introduccidn, justificacién, objetivo general,
metodologia, evaluacion y orientaciones de actividades, con el fin de modificar la percepcion
de riesgo del VIH/sida en la muestra.

Conclusiones: fue valorado por un grupo de especialistas, quienes ofrecieron sugerencias
para su optimizacion, aplicadas en su conformacion definitiva, lo cual resulté de suma
utilidad para el resultado de la investigacion y su aplicacidon en contextos similares.

DeCS: VIH; riesgo; conducta social; vulnerabilidad sexual; factores protectores, educacion

médica.

ABSTRACT

Background: currently there are high numbers of young people with human
immunodeficiency virus and acquired immunodeficiency syndrome, which imposes the need
to have extensive information, perceive one's own vulnerability and the severity of the risk
for infection.

Objective: to design a proposal for an educational program with popular orientation to
modify the risk perception of HIV/AIDS in first-year medical scholarship students, 2021-
2022.

Methods: a development investigation was carried out from January to December 2021.

Theoretical, empirical and mathematical methods were applied. The risk perception variable
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was used, referring to the assessment of HIV/AIDS as a threat to the health of human
beings. A previously validated questionnaire was used as instruments.

Results: the diagnosis carried out taking into account the level of information about
HIV/AIDS, perceived vulnerability and severity, demonstrated insufficiencies in both sexes,
more frequently in the female; Therefore, an educational program was designed based on
popular education, structured in: title, introduction, justification, general objective,
methodology, evaluation and guidelines for activities, in order to modify the perception of
risk for HIV/AIDS in the sample.

Conclusions: it was evaluated by a group of specialists, who offered suggestions for its
optimization, applied in its final conformation, which was extremely useful for the results of
the research and its application in similar contexts.

MeSH: HIV; risk; social behavior; sexual vulnerability; protective factors; education,

medical.

Recibido: 19/06/2022
Aprobado: 01/09/2023

INTRODUCCION

La formaciobn de médicos competentes para su trabajo profesional y la calidad en la
prestacion de los servicios de salud constituyen un reto para las universidades de ciencias
médicas y el Ministerio de Salud Publica en Cuba.® En este contexto se precisa la formacién
inicial de un profesional integral de nuevo tipo, que unido al cumplimiento de los principios

de la ética médica, garantice la calidad en la prestacion de sus servicios.®
El perfil de graduado en los estudiantes de Medicina es ser médicos generales integrales;

dentro de sus principales funciones esta la promociéon de salud y la prevencion de

enfermedades en la comunidad. Para estos propoésitos precisa enfatizar en los problemas
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salubristas mas frecuentes, segun el cuadro epidemioldgico de la region. En los dltimos
afnos, se ha hecho evidente que la percepcién de riesgo del virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (sida) es escasa, lo que no

coincide con su perspectiva formativa.

La percepcion de riesgo es la capacidad que tiene el individuo de asumir actitudes de
proteccion ante las enfermedades. En la actualidad son muy elevadas las cifras de jévenes
con VIH y VIH/sida, por lo que se impone la necesidad de disponer de amplia informacién, y

percibir la vulnerabilidad propia y la gravedad del riesgo de infeccion.®

En el afio 2020, las estadisticas mundiales informaron que 37,7 millones de personas vivian
con VIH en el mundo. De ellos: 1,5 millones contrajeron la infeccién por el VIH, y alrededor
de 6,1 millones no sabian que eran portadores del virus. Cada semana, aproximadamente
7000 mujeres adolescentes y jovenes, de entre 15 y 24 afios de edad, adquieren la infeccion
por el VIH.® En América Latina y el Caribe, en el afio 2021, se estimé que 2,4 millones de
personas viven con el virus, y que el 50 % de los casos fueron adolescentes entre 15y 19
afios de edad, con una vida sexualmente activa.® También se ha descrito en la bibliografia
consultada que la mitad de los pacientes que tienen reaccién serolégica positiva al VIH se

contagiaron cuando tenfan entre 15 y 24 afios de edad.®

Cuba se encuentra dentro del grupo de paises de mas baja seropositividad en su poblacion,
y mantiene la condicién de erradicacién de transmisiéon materno-infantil del VIH/sida.®” A
pesar de ello, existen 28 364 casos viviendo con el virus hasta la fecha.® El grupo de 15 a
19 afos es el segundo mas afectado por el VIH/sida, solamente superado por el de 20 a 24
anos; La Habana es la provincia que informa las cifras mas altas de casos en adolescentes y
jovenes, y en segundo lugar la provincia de Villa Clara. EI municipio de Santa Clara present6

la mayor incidencia de informes de VIH/sida.®

El ansia de independencia que caracteriza a los adolescentes universitarios los pueden llevar
a comportamientos sexuales no saludables: no uso de los preservativos, cambios frecuentes
de parejas, relaciones sexuales casuales bajo el efecto del alcohol y, por ende, malos

resultados en salud sexual y reproductiva, por lo que constituyen un grupo de riesgo ante el
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VIH/sida. La Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara no cuenta con investigaciones
previas acerca de la percepcion de riesgo sobre VIH/sida en estudiantes becarios. El
presente trabajo pretendidé solucionar esta deficiencia por lo que planteé6 como objetivo
general: diseflar una propuesta de programa educativo con orientacién popular para la
modificacion de percepciéon de riesgo del VIH/sida en estudiantes becarios de primer afio de
Medicina, 2021-2022.

METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo, durante el periodo de enero a diciembre de 2021.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 324 becarios de primer afio de Medicina, y la
muestra quedo finalmente conformada por 60 estudiantes (32 sexo femenino y 28 sexo
masculino) seleccionados de forma no probabilistica intencional por criterios de inclusiéon y

exclusioén.

Para dar respuesta al objetivo de esta investigacion se utilizdé la variable percepcion de
riesgo, la cual se refiere a la valoracién del VIH/sida como amenaza para la salud de los

seres humanos.

Se emplearon los métodos tedricos: analitico-sintético, permitié procesar la bibliografia
consultada, los resultados de los instrumentos aplicados e ir sintetizando la informacién en
busca de seleccionar los aspectos significativos para el logro de los objetivos de la
investigacion; induccién-deduccion, para la determinacion de los fundamentos tedricos
necesarios en la elaboraciéon de los instrumentos; e hipotético-deductivo para deducir la

hipotesis como respuesta al problema de la investigacion trazado en la investigacion.

Empiricos: un cuestionario sobre percepcién de riesgo del VIH/sida, validado por expertos e
implementado anteriormente por la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana,® con
una tematica en funcion de los objetivos de esta investigacion. Para detectar dificultades en
la comprensién de los items incorporados, se aplicd con caracter de pilotaje a 15 sujetos con

caracteristicas semejantes a la poblacion de estudio.
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El cuestionario estuvo integrado por 17 items, destinados a revelar informacion acerca de
los aspectos socio-demograficos (edad, sexo, zona de residencia de los estudiantes) y la
variable de la percepcidn de riesgo sobre VIH/sida a través de estos tres indicadores: nivel
de informacion sobre VIH/sida (preguntas 1-10), vulnerabilidad (preguntas 11-14) y
gravedad percibida (preguntas 15-17). Al finalizar, la percepcién de riesgo sobre VIH/sida se

evalu6 con una escala de alta, media y baja.

También se realizaron entrevistas estructuradas a las instructoras educativas y el directivo
de la residencia estudiantil con el objetivo de indagar su valoracién sobre los becados de

primer afio de Medicina, en cuanto a los riesgos del VIH/sida.

La propuesta disefiada fue valorada por criterios de especialistas, para lo cual se realizé un
proceso de informacion en forma de cascada y por saturacion. Para su selecciéon se tuvieron
en cuenta los siguientes criterios: profesionales con mas de 10 afios de graduados, con
experiencia de disefio en programas educativos, asi como investigaciones y publicaciones

realizadas en el Aambito de la educacién sexual.

La muestra de especialistas para la valoracion del programa quedd conformada de la

siguiente forma:

¢ Un master en sexualidad

e Dos especialistas en Epidemiologia

¢ Una especialista en medicina General Integral, diplomada en sexualidad
¢ Una licenciada en psicologia

e Una Doctora en Ciencias pedagdgicas y licenciada en pedagogia

¢ Una licenciada en enfermeria master en promocion de salud.
Con previa entrega del producto disefiado, estos realizaron su valoracion a partir de los

siguientes indicadores: estructura, pertinencia, utilidad, factibilidad y wvalor cientifico

pedagdgico. Las categorias evaluativas utilizadas fueron: aceptado o no aceptado.
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La informacién obtenida del cuestionario se llevo a una base de datos mediante la aplicacion
Microsoft Office Excel para Windows, y se proceso con el programa estadistico SPSS version
20. Se realiz6é un analisis descriptivo y se utilizaron la frecuencia absoluta y los porcentajes

como medidas de resumen, por lo que se manejaron métodos matematicos-estadisticos.

Se alcanzé la aprobacion de la direccidon de la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara
y el consentimiento informado de los estudiantes objeto de estudio para participar en la
investigaciéon, garantizandoles la confidencialidad de sus datos personales, asi como su uso

estrictamente con fines cientificos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El cuestionario aplicado permitié constatar lo siguiente:
En la Tabla 1 sobresalieron los estudiantes con bajo nivel de informacion (83,4 %), con
mayor frecuencia en el sexo femenino (87,5 %) que en el sexo masculino (78,6 %). En solo

dos estudiantes del sexo masculino se pudo considerar alta la percepcion de riesgo (3,3 %).

Tabla 1. Distribucidon de estudiantes segun nivel de informacion del VIH/sida y sexo.

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. 2022

Nivel de Femenino Masculino Total

informacion

sobre el No. % No. % No. %
VIH/sida

Alto 0 0,00 2 7,1 2 3,3
Medio a4 12,5 a4 14,3 8 13,3
Bajo 28 87,5 22 78,6 50 83,4
Total 32 53,3 28 46,7 60 100

Fuente: cuestionario
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En el diagnéstico se obtuvo un nivel de informacidon bajo con predominio en el sexo

femenino, analogo a lo hallado por Cejudo Cortés et al.®?

Con relacién a ello, existieron algunos aspectos negativos a resaltar:

La mayoria poseia dificultad en conceptualizar (VIH y sida), presente fundamentalmente en
féminas, quienes declararon que el sida era una bacteria infecciosa. Falsas creencias sobre
el uso del conddn relacionadas con sexo oral, parejas afectivas, sentir placer. Solo una
minoria refirid6 que el preservativo tiene poros por donde pasan algunos virus y bacterias, y
que es reutilizable en practicas sexuales. Resultados similares se obtuvieron en otros
estudios donde alegaron que ello puede generar consecuencias de riesgo nefastas para el

futuro, por subvalorar la probabilidad de contagio.®**?*®

Es de resaltar que en las parejas afectivas el negociar el derecho a estar protegido y el
deber de proteger no es sinbnimo de desconfianza sino de responsabilidad ante la salud y
seguridad de los implicados en la relacion sexual. Cuando la interpretacion proviene de la no
necesidad del condén por estar con una sola pareja, se evalla el comportamiento sexual de

si mismo, olvidando la conducta del compafiero/a.

Otro aspecto fue el momento de colocacion del condén, donde méas de la mitad refirié que
debe ser usado antes de la eyaculacion; el resto antes de la excitacion, sin la inclusion de
dos estudiantes (sexo masculino) quienes mostraron que deberia ser antes de la
penetracion. Las féminas fueron las mas desventajadas en sus respuestas. Autores®®
manifiestan en sus resultados un alto porcentaje (82,5 %) de estudiantes que no conocen el

momento correcto para la colocacion del condon.

Segun prueba de confirmacion para el diagndstico del VIH en Cuba, cabe sefalar que
ninguno tuvo en cuenta la prueba de Western Blot. Las respuestas fueron variadas donde
algunos refirieron pruebas rapidas, otros, ELISA y los menos examenes de orina, con
desconocimiento en ambos sexos. Resultados que no corresponden con otra investigaciéon
donde la totalidad del sexo masculino, de forma erratica, manifiesta que el virus se

diagnostica a través de analisis de orina.®®
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La vulnerabilidad percibida por los estudiantes se comporté baja con un 88,3 % (sexo
femenino: 93,8 % y sexo masculino: 82,1 %). No habia estudiantes con una alta

vulnerabilidad percibida, como ilustré la Tabla 2.

Tabla 2. Distribucidon de estudiantes segun vulnerabilidad percibida y sexo. Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara. 2022.

Vulnerabilidad percibida Femenino Masculino Total
No. % No. % No. %
Medio 2 6,2 5 17,9 7 11,7
Bajo 30 93,8 23 82,1 53 88,3
Total 32 53,3 28 46,7 60 100

Fuente: cuestionario.

Al analizar la vulnerabilidad percibida se comprobd que existieron dificultades: predominé la
baja vulnerabilidad en ambos sexos; ademas, no percibieron el VIH/sida como un motivo de
preocupacion ni se consideraron susceptibles ante el riesgo; sin embargo, si consideraron

vulnerables a sus comparieros/as, lo que expresa un optimismo ilusorio.

Un colectivo de autores®® corroboré en su investigacion que la ilusién de invulnerabilidad
aparece en casi las tres cuartas partes de los estudiantes universitarios activos sexualmente,
y con una distribucion diferente de la respuesta entre ambos sexos; las féminas tienden a
dar una puntuaciéon leve pero significativamente alta en esta escala. Parecidos resultados
fueron expuestos®® donde la mayoria de los estudiantes percibié el VIH/sida como una

cuestion muy lejana, incluso con indiferencia.

Otro estudio®” analizé la vulnerabilidad percibida en este grupo de edades de acuerdo con
sus practicas y comportamientos, y refleja que las relaciones sexuales a menudo sin
proteccion, los hacen vulnerables a las infecciones de transmision sexual, incluido el
VIH/sida.
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En esta etapa de la vida por cuestiones fisiolégicas, psicolégicas y sociales existe mayor
riesgo de infeccion por VIH; los cambios psicolégicos originan una percepcion de
invulnerabilidad por lo que estos sujetos no contemplan modificar las conductas sexuales
riesgosas. La actividad sexual temprana es un factor influyente en la susceptibilidad ante el
riesgo de ITS/VIH/sida, asi como embarazos y abortos, por lo que es determinante el

trabajo desde edades tempranas.

En la Tabla 3 prevalecieron los estudiantes con bajos indices de severidad percibida (86,7
%), con porcentajes superiores en el sexo masculino que en el femenino: 92,9 % y 81,2 %,

respectivamente.

Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun la severidad percibida y sexo. Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara. 2022

Severidad Femenino Masculino Total
percibida N© % N©° % NC %
Medio 6 18,8 2 7,1 8 13,3
Bajo 26 81,2 26 92,9 52 86,7
Total 32 53,3 28 46,7 60 100

Fuente: cuestionario.

La severidad percibida fue baja, otros®®® alcanzaron resultados parecidos donde sefialaron
que la muestra puede subestimar sus posibilidades de contagiarse con el VIH. Desde la
perspectiva de estos autores estuvo condicionada porque los sujetos no apreciaron la
gravedad real de la enfermedad: no considerar el VIH/sida como una enfermedad grave es

una amenaza para la salud y pone en riesgo la vida de las personas.

La amenaza se percibe como tal si se es consciente de los riesgos y de la gravedad de una
enfermedad, acontecimiento o situacién, es probable que los adolescentes estén
subvalorando tanto la gravedad de la infeccion por ITS/VIH/sida, como sus propios riesgos

de contagio.
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El analisis de la variable: percepcion de riesgo sobre VIH/sida mostré una baja percepcion
en la muestra, con un 86,7 %; porcentajes superiores en el sexo femenino que en el
masculino: 90,6 y 82,1 %, respectivamente. Seguido por una media percepcion del riesgo
con un 13,3 %, en la que predominé el sexo masculino con relacién al femenino: 17,9 % y
9,4 %, respectivamente. Ningun encuestado tuvo una alta percepcién del riesgo sobre

VIH/sida, como exhibe la Tabla 4.

Tabla 4. Distribucion de estudiantes segun la percepcion de riesgo del VIH/sida y sexo.

Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. 2022.

Percepcion de riesgo | Femenino | Masculino | Total

sobre el VIH/sida NS | o NP % NS | op

Medio 3 9,4 5 17,9 |8 13,3
Bajo 29 | 90,6 23 | 82,1 52 | 86,7
Total 32 | 53,3 |28 |46,7 |60 | 100

Fuente: cuestionario

Al considerar la percepcion de riesgo desde la unidad de las dimensiones estudiadas en el
presente estudio se obtuvo una baja percepcién, condicionada por el bajo nivel de

informacién, la vulnerabilidad y la severidad percibida ante esta enfermedad.

Otros autores®® en su diagnéstico muestran baja percepcién de riesgo; aunque es de
subrayar que la analizan netamente a través del conocimiento. Poseer una adecuada
informacién, percibir los riesgos y la seriedad o gravedad ante el VIH/sida favorece a los

individuos en la actuacion de conductas en pos de su salud sexual y reproductiva.

La situaciébn en el diagnéstico estuvo acorde con los resultados de otros estudios en
Latinoamérica enfocados en la salud relacionada con el VIH y el sida, asi como su riesgo de

infeccion. %12

El programa educativo ademas de lograr cambios importantes en los estilos de vida, permite

realizar una labor preventiva de incalculable valor en esta etapa de la vida. La importancia
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de educar a los adolescentes desde edades tempranas radica en que se preparan para llevar
una vida sexual plena, protegida y con conocimientos, acerca de los riesgos a los que se

pueden enfrentar ante el VIH/sida.

Aplicando la metodologia participativa, los asistentes toman conciencia de las dificultades y
se introducen cambios inmediatos en la planificacion de la etapa siguiente; sin embargo, se
debe tener en cuenta que el tiempo entre el inicio de un proceso de educacién popular, el
logro de la participacién comunitaria activa en la toma de decisiones y los cambios en la
salud puede ser considerables. Se ha planteado que con el desarrollo comunitario, en cinco
afios se pueden ver cambios en el comportamiento especifico promovido mediante

campafias intensivas de comunicacion.®

Regularidades encontradas en los resultados de las entrevistas estructurada a las

instructoras educativas y el directivo de la residencia estudiantil:

e Se observan cambios frecuentes de parejas entre los estudiantes becados de primer
afo de la carrera de Medicina.

e La informacidon que aportan por diversas vias evidencian que existe un escaso uso de
medios de proteccion sexual.

e Se aprecia el consumo de bebidas alcohdlicas en las actividades recreativas
desarrolladas.

e Existen testimonios de despreocupacion en cuanto a los riesgos ante el VIH en ellos.

Se disefid un programa educativo basado en la metodologia de la educacion popular como
herramienta que incorpora la participacion social, el dialogo y el empoderamiento popular.
Se concibié no como un simple proceso de transmisién/adquisicion de conocimientos, sino
como una educacién critica, cuestionadora y transformadora de la realidad, con el fin, de

modificar la percepcidon de riesgo del VIH/sida en becarios de primer afio de Medicina.

Estructura: titulo, introduccién, justificacién, objetivo general, metodologia, evaluacién y

orientaciones para el desarrollo de las actividades.
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Se conformaron tres subgrupos constituidos por 20 participantes. Se realizaron 10
encuentros de 90 minutos, con una frecuencia semanal en el centro estudiantil. Se tuvo en
cuenta para su realizacion la secuencia de actividades: apertura, desarrollo, evaluaciéon y
cierre cada una, empleando las técnicas participativas necesarias para lograr los objetivos
propuestos: técnicas de presentacion, reflexivas, dinamicas o de animacién y constructiva;
se realizaron la evaluacion y cierre. Se utilizaron medios de ensefianza como: hojas, lapices

o boligrafos, pancartas, caja buzén, entre otros.
Entre las tematicas abordadas se encuentran:

Descubriendo un nuevo camino. Introduccién.

Una mirada a la realidad sobre el panorama del VIH/sida
Infeccidén de trasmisién sexual (ITS): VIH y VIH/sida

El VIH/sida y sus repercusiones

El VIH: su imagen/apariencia

Factores de riesgos que contribuyen al VIH/sida

El conddn masculino. Mitos y realidades sobre el uso del condén

Vivir la sexualidad con responsabilidad

© ©o N o ok~ DNPR

Relaciones de pareja

10.El camino a continuar. Conclusiones.

Los especialistas valoraron los indicadores propuestos, considerando el producto disefiado
como aceptado para su implementacién. Un elemento favorable estuvo dado por el hecho de
que, en ningun caso se observaron criterios negativos en torno a los parametros medidos, lo
cual otorga un grado de validez notorio a la propuesta. Se ofrecieron sugerencias para su
optimizacion, los que se tuvieron en cuenta en su conformacion definitiva, lo cual resulté de

suma utilidad para el resultado de la investigacion.

Aporte Cientifico
Aporta una nueva vision sobre la percepcion de riesgo del VIH/sida en los estudiantes de
Medicina de la residencia estudiantil de las ciencias médicas, asi como un programa

educativo basado en la educacion popular para su enfrentamiento.
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CONCLUSIONES

La percepcién de riesgo sobre VIH/sida en los estudiantes que conformaron la muestra fue
baja, a partir de la identificacion de los resultados de sus tres indicadores principales (nivel
de informacién, vulnerabilidad y severidad percibidas) con mayor frecuencia en el sexo
femenino. Se disefid un programa educativo para modificar esta deficiencia, el cual valorado

por especialistas y aceptado para su implementacion.
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