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Introduccion

En el vasto panorama de la ciencia médica, la medicina molecular
se erige como un rayo de esperanza y promesa, que ofrece
informacion sobre los intrincados mecanismos moleculares que
subyacen alas enfermedadesy allana el camino para tratamientos
y terapias innovadores. En esencia, la medicina molecular busca
decodificar el lenguaje del genoma, descifrando los intrincados
patrones de ADN, ARN, proteinas y otras moléculas que
gobiernan la salud y la enfermedad. Este articulo profundiza en
los factores que impulsan el avance de la medicina molecular, el
impacto transformador que ha tenido en la atencién sanitaria y el
potencial ilimitado que encierra para el futuro [1-4].

Factores que impulsan el progreso

Varios factores han contribuido al rapido avance de la medicina
molecular. En primer lugar, los avances tecnolégicos han
revolucionado nuestra capacidad para interrogar las bases
moleculares de las enfermedades. La llegada de tecnologias de
secuenciacion de alto rendimiento, como la secuenciacion de
préxima generacion (NGS), ha permitido a los investigadores
secuenciar genomas Yy transcriptomas completos con una
velocidad y precisidon sin precedentes. Esta gran cantidad de
datos gendmicos ha proporcionado conocimientos invaluables
sobre los fundamentos genéticos de diversas enfermedades,
desde el cancer hasta trastornos genéticos raros [5].

Ensegundolugar, lacreciente comprensién delasvias moleculares
y las redes de sefializacién celular ha abierto nuevas vias para
las terapias dirigidas y la medicina de precisidn. Los avances en
biologia molecular y bioinformatica han dilucidado las complejas
interacciones entre genes, proteinas y procesos celulares, lo que
permite a los investigadores identificar objetivos farmacolédgicos
y desarrollar estrategias de tratamiento personalizadas para
pacientes individuales [6].

En tercer lugar, el auge del analisis de big data y la inteligencia
artificial (IA) ha transformado el panorama de la medicina
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molecular, permitiendo la integracién de diversos conjuntos de
datos y la identificacidon de nuevos biomarcadores y objetivos
terapéuticos. Los algoritmos de aprendizaje automatico pueden
analizar grandes cantidades de datos moleculares y clinicos para
descubrir patrones y correlaciones ocultos, guiando los esfuerzos
de descubrimiento de farmacos y optimizando los regimenes de
tratamiento [7].

Impacto transformador

El impacto de la medicina molecular en la atencién sanitaria ha
sido nada menos que transformador. Un ejemplo notable es el
desarrollo de terapias dirigidas contra el cancer, que explotan
vulnerabilidades moleculares especificas en las células tumorales
sin afectar los tejidos normales. Los medicamentos dirigidos a
mutaciones oncogénicas, como los inhibidores del receptor del
factor de crecimiento epidérmico (EGFR) y los inhibidores de
BRAF, han revolucionado el tratamiento de ciertos canceres, lo
que ha mejorado las tasas de supervivencia y la calidad de vida
de los pacientes.

Ademas del cancer, la medicina molecular ha revolucionado
el diagndstico y tratamiento de trastornos genéticos. Los
avances en las tecnologias de edicion de genes, como CRISPR-
Cas9, son prometedores para corregir mutaciones que
causan enfermedades y restaurar la funcion genética normal.
Los enfoques de terapia génica, como los vectores de virus
adenoasociados (AAV), han demostrado una eficacia notable en
ensayos clinicos para enfermedades que van desde la hemofilia
hasta los trastornos hereditarios de la retina.

Ademas, el diagndstico molecular ha transformado la practica de
la medicina de precision, permitiendo a los médicos adaptar los
planes de tratamiento a los perfiles moleculares Unicos de cada
paciente. Los biomarcadores moleculares, como el ADN tumoral
circulante (ctDNA) y las firmas de microARN, proporcionan
informacion prondstica y predictiva valiosa, guiando las
decisiones de tratamiento y monitoreando la progresion de la
enfermedad [8- 10].



Conclusion

Mientras nos encontramos al borde de una nueva era en
la medicina, la promesa de la medicina molecular brilla
intensamente. Al descifrar el cédigo de la vida a nivel molecular,
hemos descubierto conocimientos sin precedentes sobre los
mecanismos de las enfermedadesy el potencial de intervenciones
especificas. Sin embargo, desafios como la privacidad de los
datos, los obstaculos regulatorios y las disparidades en el acceso
a terapias de vanguardia siguen siendo barreras importantes que
deben abordarse. En conclusién, el viaje de la medicina molecular
esunviaje de descubrimiento, innovaciény posibilidades infinitas.
Aprovechando el poder de la tecnologia, la colaboracion y la
curiosidad incesante, podemos seguir descubriendo los misterios
del mundo molecular y marcar el comienzo de una nueva era de
atencién médica personalizada y de precision.

Referencias

1. Somogyi A, Stockley C, Keal J, et al. Reduction of metformin
renal tubular secretion by cimetidine in man. Br J Clin
Pharmacol 23(5):545-551.

2. Bachmakov I, Glaeser H, Fromm MF, et al. Interaction of oral
antidiabetic drugs with hepatic uptake transporters: focus on
organic anion transporting polypeptides and organic cation
transporter 1. Diabetes. 2008;57(6):1463-9.

3. Dresser MJ, Xiao G, Leabman MK, et al. Interactions of
n-tetraalkylammonium compounds and biguanides with a
human renal organic cation transporter (hOCT2). Pharm Res
19(8):1244-1247

10

2024

Vol.20.1:1614

ARCHIVOS DE MEDICINA

ISSN 1698-9465

Lazaruk KD, Wright SH. MPP+ is transported by the TEA (+)-
H+ exchanger of renal brush-border membrane vesicles. AmJ
Phys. 1990; 258(3):597-605.

Sokol PP, Holohan PD, Ross CR. The neurotoxins 1-methyl-
4-phenylpyridinium and  1-methyl-4-phenyl-1, 2, 3,
6-tetrahydropyridine are substrates for the organic cation
transporter in renal brush border membrane vesicles. J
Pharmacol Exp Ther 242(1):152-157.

Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral sciences.
Academic press; 2013.

Covers ML, De Jongh A, Huntjens RJ, et al. Early intervention
with eye movement desensitisation and reprocessing
(EMDR) therapy to reduce the severity of posttraumatic
stress symptoms in recent rape victims: study protocol
for a randomised controlled trial. Eur J Psychotraumatol.
2019;10(1):1632021.

Covers ML, Teeuwen J, Bicanic IA. Male Victims at a Dutch
Sexual Assault Center: A Comparison to Female Victims
inCharacteristics and Service Use. J Interpers Violence.
2022;37(15-16):NP14772-86.

De Beurs E, Zitman F. De brief symptom inventory (BSI). De
betrouwbaarheid en validiteit van een handzaam alternatief
voor de SCL-90. Leiden: Leids universitair medisch centrum.
2005.

.de Hollander E, Hupkens C, van Dorsselaar S, et al. The

Lifestyle Monitor: prevalence rates for health policy. TSG:
tijdschrift voor gezondheidswetenschappen. 2022:1-9.


mailto:https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2125.1987.tb03090.x
mailto:https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2125.1987.tb03090.x
mailto:https://diabetesjournals.org/diabetes/article-abstract/57/6/1463/40777
mailto:https://diabetesjournals.org/diabetes/article-abstract/57/6/1463/40777
mailto:https://diabetesjournals.org/diabetes/article-abstract/57/6/1463/40777
mailto:https://diabetesjournals.org/diabetes/article-abstract/57/6/1463/40777
mailto:https://search.proquest.com/openview/43b1f5348d433fb057a30e7bbe066b6e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=37334
mailto:https://search.proquest.com/openview/43b1f5348d433fb057a30e7bbe066b6e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=37334
mailto:https://search.proquest.com/openview/43b1f5348d433fb057a30e7bbe066b6e/1?pq-origsite=gscholar&cbl=37334
mailto:https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajprenal.1990.258.3.F597
mailto:https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajprenal.1990.258.3.F597
mailto:https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=23b9aabe5986b478f145bb144c5c7f449e5c4e3c
mailto:https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=23b9aabe5986b478f145bb144c5c7f449e5c4e3c
mailto:https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=23b9aabe5986b478f145bb144c5c7f449e5c4e3c
mailto:https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=23b9aabe5986b478f145bb144c5c7f449e5c4e3c
mailto:https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=rEe0BQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=+Statistical+power+analysis+for+the+behavioral+sciences.+Hillsdale,+NJ:+Law-rence+Erlbaum+Associates&ots=sw0UHpNRn9&sig=POsrffK-yaKZW51M_xGEpdX675k
mailto:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20008198.2019.1632021
mailto:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20008198.2019.1632021
mailto:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20008198.2019.1632021
mailto:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20008198.2019.1632021
mailto:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/20008198.2019.1632021
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31303971/
mailto:https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08862605211015220
mailto:https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08862605211015220
mailto:https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08862605211015220
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33983069/
mailto:https://www.researchgate.net/profile/Edwin-De-Beurs/publication/284679116_The_Brief_Symptom_Inventory_BSI_Reliability_and_validity_of_a_practical_alternative_to_SCL-90/links/565c20fd08aefe619b251cba/The-Brief-Symptom-Inventory-BSI-Reliability-and-validity-of-a-practical-alternative-to-SCL-90.pdf
mailto:https://europepmc.org/article/pmc/pmc9101986
mailto:https://europepmc.org/article/pmc/pmc9101986

