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Resumen

El objetivo de esta investigacién fue identificar las tendencias y caracteristicas con respecto a las
politicas publicas de los cuidados de largo plazo de las personas mayores y el envejecimiento desde
una mirada holisticaen América Latina. Para lograr el objetivo anterior, la metodologia del estudio se
desarrolld mediante unanalisis bibliométricoy unarevisionexploratoriade 192 documentos extraidos
de las bases de datos Scopus y Dimensions, para posteriormente analizar los hallazgos mediante el
programa R, el paquete Bibliometrix y la interfaz Biblioshiny, para elaborar los graficos del analisis
estadisticodeindicadores dela producciéncientificasobre eltemade la investigacion,conlos cuales
realizé la descripcién y argumentaron para integrar los resultados de dicho andlisis. Entre los
resultados mas destacados se permiten sefialar una tendencia al alza del tema de las politicas
publicas de los cuidados a largo plazo del adulto mayor, un enfoque mayoritario del tema en paises
lideres como Estados Unidos, Espafiay China. Ademas de lo anterior, un hallazgo importante es que
se vislumbrael tema del envejecimiento poblacional,como una problematica preocupante agestionar
en las proximas décadas, con la finalidad de combatir posibles rezagos en el tema en estudio. Se
concluye que tanto economias desarrolladas como economias emergentes y no desarrolladas como
en el caso de América Latina, necesitan continuar trabajando enla formulacién de politicas publicas
gue prevengan y contengan los cuidados del adulto mayor y el envejecimiento.
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Abstract

The objective of this research was to identify the trends and characteristics regarding public policies
for long-term care of the elderly and aging from a holistic perspective in Latin America. To achieve the
previous objective, the study methodology was developed through a bibliometric analysis and an
exploratory review of 192 documents extracted from the Scopus and Dimensions databases, to
subsequently analyze the findings using the R program, the Bibliometrix package and the Biblioshiny
interface., to prepare the graphs of the statistical analysis of indicators of scientific production on the
topic of the research, with which the description was made and they argued to integrate the results of
said analysis. Among the most notable results, we can point out an upward trend in the issue of public
policies for long-term care of the elderly, a majority approach to the issue in leading countries such as
the United States, Spain and China. In addition to the above, an important finding is that the issue of
population aging is seen as a worrying problemto be managed in the coming decades, with the aim of
combating possible lags in the issue under study. It is concluded that both developed economies and
emerging and undeveloped economies, as in the case of Latin America, need to continue working on
the formulation of public policies that prevent and contain care for the elderly and aging.
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INTRODUCCION

Estainvestigacion aborda el problema del acelerado envejecimiento poblacional mundial, de su efecto
en el incremento del numero de adultos mayores y del consecuente aumento de su necesidad de
cuidados basicos, particularmente los de largo plazo. Se centra en aportar evidencia bibliografica de
gue, ante este fendmeno demografico, es prioritario e impostergable realizar y difundir la investigacion
sobre cuidados de largo plazo.

Con este propésito, sefiala el contraste que existe, en la mayoria de paises, entre este alto nivel de
necesidad de servicios de cuidadoy las deficiencias en cobertura, calidad, eficiencia y sostenibilidad
financiera de estos. Apuntatambiénla urgencia de elaborar e implementar politicas publicas eficaces
dirigidas a cubrir las necesidades de esa poblacion, con soluciones alternativas, viables y acordes al
nivel de desarrollo y larealidad econémica, politicay sociocultural de cada regién, pais y comunidad.

Porlotanto, estainvestigacidnsejustifica,en laimportanciade quela formulaciénde politicas publicas
que atiendan la necesidad social de cuidados de largo plazo, se haga con base a evidencia cientifica
generada por los investigadores mejor calificados a nivel internacional, de manera que la toma de
decisiones sea lo mas oportuna y eficaz posible. También en su contribucién a la difusion de la
convocatoriainternacional, de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), El Banco Interamericano de
Desarrollo (BID), la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Convencién
Interamericana de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, entre otras, para que los Estados
nacionales impulsen la investigacion interdisciplinaria en este tema. Finalmente, aporta conocimiento
sobre las caracteristicas de la produccién de investigacion cientifica sobre cuidados delargo plazo, en
el contextodela carenciay fragilidad delos sistemas nacionales de cuidados,reveladaporlapandemia
de la COVID-19.

La metodologia que aplicé esta investigacion fue la del analisis bibliométrico, para identificar las
caracteristicas y las tendencias de la produccidn cientifica sobre politicas publicas de cuidados de
largo plazo en adultos mayores con dependencia. Se utilizaron técnicas basadas en el sofware
bibliometrix y biblioshiny (Aria y Cucurullo, 2017), para el analisis de 192 documentos cientificos
relevantes sobre este tema, publicados de 1979 a 2023 que fueron registrados en una base de datos
Scopus y Dimensions, realizada el 10 de octubre de 2023.

La perspectivadel autor sobre el tema del estudio, se basa en lo planteado en el Plan de Accion de
Envejecimiento y Salud se ubica en el marco del Plan de Accién, aprobado en Madrid en afio 2002,
también de lo planteado por la Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030, la Agenda 2030, de
los Derechos Humanos, del articulo 12 de la Convencion Interamericana de Derechos Humanos de las
Personas Mayores, que sefiala el derecho emergente del cuidado de largo plazo (Organizacion de los
Estados Americanos, 2003) y de la perspectiva de la igualdad de género.

Aunque el proceso de transicion demografica que determiné el envejecimiento poblacional, inicié en
los paises desarrollados en el siglo XX, fue en la segunda mitad de ese siglo que, las naciones con
economias emergentes y no desarrolladas se incorporaron a esta megatendencia mundial. A partir de
la primera década del siglo XXI este proceso entré en una fase de aceleracion (Organizacién de las
Naciones Unidas, 2019, Organizacion Panamericana de la Salud y Comision Econémica para América
Latinay el Caribe,2023). Ademads, esta dindmica poblacional fue acompafada desde las Ultimas dos
décadas del siglo XX, por una transicion epidemiolégica (Vera-Bolafos, 2022), caracterizada por las
pandemias de sobrepeso, obesidad y de enfermedades cardiometabdlicas crénicas, entre las que
destacanla diabetes mellitus, la hipertensidonarterial sistémicaylas hiperlipidemias. Lapoblacionmas
afectada por ellas, es la de los adultos mayores, que con frecuencia les causan discapacidad y
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dependencia, haciendo indispensable que reciban cuidados de largo plazo (Cano-Gutiérrez, Gutiérrez-
Robledo, Lourengo, Morales, 2021 y Gonzalez-Bautista, Morsh, Gonzalez y Vega, 2023).

Estas dos tendencias conjuntas plantean desafios en cuanto al desarrollo de sistemas de salud,
asistenciales y de cuidado, asi como de la construccion de una base financiera sostenible para
establecer y fortalecer los cuidados de largo plazo, de acuerdo la capacidad del Estado, las
caracteristicas socioculturalesdelapoblacidny el nivel de ingresos econdmicos,de cadaregiony pais
(Costa-Font & Raut, 2022 y Rodriguez-Maias, Rodriguez-Artalejo y Sinclair, 2017).

La pandemiade la COVID-19, mostro6 claramente el alto impacto econémico, social y humanitario, que
puede tener para las personas, familias y paises, una emergencia sanitaria, cuando coincide y se
potencia con pandemias preexistentes, en un contexto de carencia o/y debilidad de los sistemas
nacionales y locales de respuesta en salud, en cuidadosy en asistencia social. Para las personas de
grupos vulnerables, como el de los adultos mayores, la deficiencia de estos sistemas se vuelve una
cuestidn critica para su calidad de vida y sobrevivencia.

Es por esto que, la Organizacion Mundial de la Salud (2015), en su Informe Mundial del Envejecimiento
y la Salud, sefialé que, en el siglo XXI es indispensable que los paises cuenten con sistemas de
cuidados de largo plazo. Para ello es necesario que formulen e implementen politicas publicas, para
construir y fortalecer los servicios que se requieren.

Los cuidados de largo plazo, seguin Costa-Font y Nilesh (2022), son aquellos servicios y apoyos que se
proporcionana una persona con un grado reducido de capacidad funcional para que, puedan superar
sus dificultades fisicas y/o cognitivas, y realizar sus actividades dela vida diaria (AVD) e inclusive para
sobrevivir. Las actividades de la vida diaria son levantarse de su cama, ir al bano a orinar, defecar o
bafarse, vestirse, comer, caminar o movilizarse en su casa o en un entorno residencial o dénde se
encuentre (Grabowski, 2014). Parala OMS, segtin su informe mundial de 2015, los cuidados de largo
plazo, son parte medular de los derechos bdsicosy de las libertades fundamentales que hacen posible
la dignidad humana de las personas. La Comisién Europea (2021) incluye en ellos, los diversos
servicios y asistencia que se proporcionan por tiempo prolongado a personas que por su fragilidad y/o
discapacidad mental y/o fisica dependen ayuda o cuidado para sus actividades de la vida diaria. La
gama de estos servicios puede ser tan amplia como lo requieran las condiciones fisicas, mentales y
sociales de la persona dependiente (Barber et al, 2021).

El propésito fundamental de los cuidados es proteger la calidad de vida y dignidad de las personas
mediante el mantenimiento de su capacidad funcional. Desde esta perspectiva, aunque una persona
mayor curse con discapacidad y dependencia grave, si se le brindan los cuidados de largo plazo que
requiere, puede igual que otro adulto mayor sin discapacidad, lograr un envejecimiento saludable para
desarrollar el proyecto de vida que decida.

Sobre el alto costo de los cuidados de largo plazo Costa-Font, et al (2015) y otros investigadores del
Comité de Politica Econdmica de la Comisién Europea, han advertido que en las siguientes décadas se
incrementaranla demanda y costos de los cuidados, debido a su creciente institucionalizaciény a la
desapariciéon del sistematradicional de cuidado, que hasta ahora ha sido sostenido por el trabajo no
remunerado de las mujeres (Addati, et al., 2018).

Investigadores latinoamericanos sobre el envejecimiento de la Regién, como Caruso et al. (2017),
Medellinet al. (2018), Lopez-Ortegay Aranco (2019) y Aranciy Sorio (2019), estiman que, en los paises
de América Latina y el Caribe, el porcentaje de personas mayores ascenderadel 11%en 2018, al 25%
en 2050. Lo cual significa una velocidad mayor que la vivida por Europa, en un periodo de afios anterior
y mas prolongado.
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Gianluca et al. (2019) sefala que en esta region el 12% (8 millones) de los adultos mayores viven con
dependencia funcional y requieren cuidados. De los 80 y mas afios, este porcentaje es del 27%. Para
2050 esacantidad se triplicardy se reducirala disponibilidad del trabajo de cuidado familiar. Asi, ante
el envejecimiento poblacional acelerado, la demanda de recursos y servicios para atender las
necesidades de las personas mayores en pensiones, salud, cuidado, asistencia y bienestar social,
adquiere un caracter apremiante, que compite con las demandas de los otros grupos sociales.

Aranco, Stampini, Ibarraran y Medellin (2018), concluyeron que, de no acelerar la preparacion para
enfrentar elimpacto del envejecimiento poblacional, una parte de la poblacién de los adultos mayores,
de América Latina y el Caribe, podrian quedar en vulnerabilidad y exclusidn social

Por otra parte, segtin Caruso, Galiani e Ibarraran (2017) en estos paises actualmente el sector privado
del mercado de seguros, no tiene la capacidad para atender las demandas del envejecimiento
poblacional, pues no cuentan con la infraestructura que garantice una cobertura pararespondera la
necesidad de cuidados. Ademads, la mayoria de la poblacion de estos paises no cuenta con ahorros
para pagar el alto costo de estos seguros.

En México, seguin la EncuestaNacional de Envejecimiento de2018,el 11.2%dela poblaciénde México,
de 50 y mas afios de edad, declaré que tenia al menos una limitacion fisica, que le impediarealizar sus
actividades de la vida diaria. En las mujeres este porcentaje era del 18.3% y en hombres, el 9.5%
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2018)

Un afio después, el Instituto Nacional de Geriatria (2019) informé que el 14% (3 millones) de los
mexicanos de 60 y mds afios, vivian con limitaciones fisicas y dependencia, por lo que requerian apoyo
y cuidados para sus actividades basicas de lavida diaria (AVD), sin embargo, solo el 41% los recibian.

Enel afio 2021, (Mena-Madrazo et al.,2021) se estimé en 5% la cantidad de personas de 60y mas afios
dependientes de cuidados de largo plazo, por los cual concluyd que el establecimiento de sistemas
nacionales de cuidados, era ya impostergable. Adicionalmente el Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (2023) informd que, seguin la Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento de ese afio, el
15% de las personas mayores, declaré tener al menos una limitacién (caminar, ir a la cama o al bafio
por si mismos) para la realizacién de actividades de la vida diaria.

Por todo lo anterior, la ONU a partir de 1969 ha planteado en diversos foros internacionales y en
resoluciones oficiales, su preocupacién sobre el bienestary los derechos de las personas mayores. En
1974 realiz6é una Conferencia Mundial de Poblacién en la que abordé el tema de politicas para las
personas mayores En 1977 emitié una resolucion para preparar la Primera Asamblea Mundial y Plan
de Accidén sobre envejecimiento (Resolucion A/RES/32/131y Resolucion A/RES/32/132,1977). Dicha
asamblea se efectud en Viena, el afio de 1982. Para implementar el cumplimiento de los acuerdosy
disposiciones aprobadas, la ONU en coordinacién con la Organizacion Mundial de la Salud, trabajé
durantelos siguientes veinte afos, en basea ese primer Plandeaccion. En 2002 seefectud la Segunda
Asamblea Mundial y se emitié el Plan de Accién de Envejecimiento, del que se derivaron otros eventos
internacionales en 2015,2016 y 2019.

Asi, la OrganizaciénMundial de la Salud (2016),haconvocado reiteradamente a sus Estados miembros
para que desarrollen politicas publicas, sistemas y estrategias dirigidas a la prevencién y atencion
oportunade los padecimientos que causan discapacidad y dependencia, asi como la prestacién de los
servicios de cuidado que necesiten.

Para guiar y sistematizar las acciones de sus iniciativas, propuso el Plan de Accidn del Decenio de
Envejecimiento Saludable, el cual da énfasis a los cuidados de largo plazo y a la promocién de la
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investigacién sobre estos temas, tal como lo establece la Estrategia Global y Plan de Accion de
Envejecimiento y Salud 2016-2020, en sus objetivos 4 y 5.

A partir de 2019, la Organizaciéon Panamericana de la Salud y las Naciones Unidas estanimpulsando la
Década del Envejecimiento Saludables 2020-2030, que tiene como uno de sus principales propdsitos,
generar y proporcionar a los tomadores de decisiones de la region, evidencia cientifica sobre la
situacién de la salud y el bienestar de las personas mayores (Unites Nations, 2020).

Desde 2016 la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la politica publica para otorgar cuidados
de largo plazo, debe considerar a todos estos actores, elementos y ambitos de los sistemas de
cuidados de largo plazo. Para dar seguimiento y evaluar el cumplimiento en los estados miembros, de
las recomendaciones, objetivos y metas de las estrategiasy planes de accién, se han desarrollado
indicadores y sistemas de monitoreo. Estosincluyen, las acciones eninvestigacion parala generacion
y uso en la toma de decisiones, de la evidencia cientifica sobre cuidados de largo plazo (Gonzélez-
Bautista, et al., 2021). Por esto es tan importante identificar el avance y vacios de investigaciéonen el
tema, de manera que el conocimiento generado, permita sustentar la adaptacionde los sistemas de
salud y de cuidados a las necesidades de las personas mayores, segun las condiciones de cada pais
(World Health Organization, 2021).

Durante la Pandemia del COVID-19, el modelo de cuidados de largo plazo, con que operaban las
llamadas residencias de ancianos entr6 en crisis, mostrando las limitaciones estructurales, de
operaciony calidad de servicio,que tenia paragarantizarla salud y la seguridad delos adultos mayores.
Asi, segun la OMS, a nivel mundial, mas del 40 % de las defunciones ocurrieron en esas instituciones
(Word Health Organization, 2020). En algunos paises europeos como Espafa el porcentaje de
fallecidos en las residencias llegé al 88%, sobre todo en las residencias privadas y en las de mayor
poblacion de internos (Barrera-Algarin et al., 2021).

En ese contexto se agravo la crisis de los cuidados en general y de los cuidados de largo plazo en
particular, convirtiéndola en una emergencia humanitaria. Werner, Hoffman y Coe (2020) sefialaron
que, en la mayoria de los hogares de ancianos de EEUU, como en muchos otros paises, se carecia de
los recursos y de personal suficiente, capacitado y con remuneracién adecuada, para cuidar a los
adultos mayores. La estimacion del financiamiento federal necesario para cubrir estas deficiencias,
fue de 15 mil millones de ddélares. Un nivel de gasto fuera del alcance de paises no desarrollados.
Considerétambiénquela crisis de los hogares de ancianos en la etapapost-Covid-19,podriaagravarse
con losrecortes financieros y politicas restrictivas de Medicare de Medicaid para pagar a las familias
los servicios de cuidados de largo plazo.

Por lo anterior, cuando se estudian los modelos alternativos de cuidados de largo plazo para paises no
desarrollados, aunque es muy valiosa la experiencia de paises envejecidos como Japén, Francia,
Alemania, Dinamarca o Francia, en los que existen modelos con esquemas de financiamiento
respaldados por el seguro social o de un seguro universal independiente de cuidados de largo plazo,
es conveniente no replicarlos mecanicamente, en los paises de regién de América Latina, pues las
caracteristicas demograficas, econémicas, sociales, politicas, laborales, culturales, entre otras, son
muy diferentes y especificas en cada uno de ellos (Organizaciéon Panamericana de la Salud y Banco
Interamericano de Desarrollo, 2023).

Asi, aunque en paises envejecidos como Japdn, Francia, Alemania, Dinamarca o Francia, existen
experiencias conmodelos de cuidadosy esquemas de financiamiento respaldados por el seguro social
o de un seguro universal independiente de cuidados de largo plazo, para adaptarlos en la region de
América Latina, se deben de considerar las condiciones de cada pais (Organizacion Panamericana de
la Salud y Banco Interamericano de Desarrollo, 2023).
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METODOLOGIA

El enfoque del estudio fue no experimental, observacional, tipo cuantitativo, de alcance descriptivo-
analitico Aplic6 lametodologia cienciometria la cual es cada vez mas utilizada por diversas disciplinas
en la revisién sistemética de la produccién cientifica (Ariay Cucurullo, 2017; Alvarezy Alvarez, 2018,
Alvarez-Aros, Aros y Salazar, 2021 y Torres-Salinas et al, 2023), porque disminuye el sesgo del
investigador en el andlisis y seleccién de documentos relevantes (Alfaro y Alvarez-Aros, 2021; Corzo
Ussa, Alvarez-Aros, y Chavarro-Miranda, 2022; Pérez-Castafieda y Alvarez-Aros, 2022).

Con la técnica del analisis bibliométrico o estudio cienciométrico, se identificaron las tendencias
tematicas, y los elementos top en el estudio de metadatos referentes a autores principales, revistas de
mayor divulgacion, paises con mayor publicacion, equipos de trabajo actuales, tendencia de la
produccion cientifica, centros de investigacion y universidades con mayor interés.

Enoctubrede2023,seconsultaronlasbases dedatos ScuposyDimensions, por serlas mas populares
anivel delicenciadepagoy licencia gratuitasobreeltemade la investigacion (Alvarezy Alvarez, 2018).
En la ecuacion de busqueda se utilizaron los términos en inglés “Public Policies”, “long-term care” y
“aging”. Estostérminos fueronrequeridos solo del drea de busqueda de los titulos y resimenes de los
documentos solicitados. En Scopus se obtuvieron untotal de 192 resultados, de los cuales através de
las extensiones csv, xIsx, y bib se obtuvieron sus metadatos que fueron sometidos al procesamiento y
analisis correspondiente con el software Bibliometrix y el visualizador analitico de resultados de
Scopus. De esta manera se consulto la informacidn relacionada a tablas, graficas y figuras de: la
produccioén cientifica anual, la produccién de investigacion por pais, del pais del autor; los autores, las
palabras, las fuentes y las afiliaciones mas relevantes; los documentos mas citados a nivel mundial,
los temas o tépicos de tendenciay los paises con mas producciény su relaciéon con sus afiliacionesy
lineas de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Labasede datos Scopusregistr6 192 documentos cientificos publicadosentre 1979y octubre de 2023,
de los cuales 130 fueron articulos, 11 libros, 18 capitulos de libro, 4 conferencias, 2 editoriales, 21
resefas, 4 notas y 2 encuestas cortas.

Produccion cientifica anual

Como se apreciaen el grafico 1 los afios de produccidn cientifica en el eje horizontal y la cantidad de
productos o frecuencia de los mismos en el eje vertical. De lo anterior, el analisis de la variacién de la
produccion cientifica anual, que abarcé del afio 1979 a2023, mostré una tendencia creciente, con un
promedio de 5 por afio. De los 44 afios del periodo de andlisis (1979 a2023), en los ultimos 12 afios
(2012 a2023) seregistré el 56% de la producciéon de documentos. Los de mas bajo registro fueron de
1979 a1981 y los de mas alto entre 2020 y 2022.

Los de baja produccién son los previos a la Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
realizada en 1982, en Viena. Respectoa los afios con mas alto registro, el de 2005 tiene relacién con
el llamado que hizo la Organizacion de las Naciones Unidas en 2002, durante la segunda Cumbre
Mundial de Envejecimiento, en la que establecié lainclusién de las personas mayores en el desarrollo
social y econémico. El repunte de 2012 coincide con el informe y las recomendaciones del Fondo
Monetario Internacional sobre el impacto financiero de lo que llamo “el riesgo de la longevidad” por el
envejecimiento mundial. De acuerdo a su informe, este fendmeno estaba causando el progresivo
incremento de los costos publicos y privados por las pensiones y los servicios de cuidados para
personas mayores en retiro (Oppers et al., 2012). Finalmente, el punto mas alto de publicacion de
articulos sobre el tema, corresponde al afio 2020 en que inicié la pandemia del COVID-19, con una
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maghnitud y velocidad tal que puso en crisis sanitaria, financiera y humanitaria a los servicios de
cuidados de largo plazo.

Grafico 1

Produccidn cientifica anual
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Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.
Produccion de investigacidn por pais

En la figura 1 se puede apreciar como la investigacion publicada en este tema, ha sido
mayoritariamente en paises de Europa, Norteaméricay Asia, que tienen un alto desarrollo y mayor
envejecimiento poblacional. La produccidén de los paises latinoamericanos, se ubica en los ultimos
lugares. Solo figuran Chile y México, con 12 y 7 publicaciones; Brasil, Pert y Uruguay tienen una
publicacién cada uno. En este Ultimo, contrasta el tener el envejecimiento poblacional mas avanzado
de laregidn, con su escasa produccion.
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Figura 1

Mapa de la produccidn de investigacion por pais

Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.
Pais del autor correspondiente

En el grafico 2 se observala cantidad de documentos en el eje horizontal y a los paises top en el eje
vertical, y se puede advertir que la disparidad entre la produccién publicada de paises desarrollados
con los de bajo y mediano ingreso, como los de Latinoamérica, se refuerza al analizar la
correspondencia entre el nimero de autores por pais, que muestra como la gran mayoria de
investigadores sonde EEUU, los cuales publicaron el 43% del total de articulos registrados. En menor
medida estan China, Espafa, Francia, Jap6ny Australia. México figura en ultimo lugar.

Grafico 2
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Autores mas relevantes

En el grafico 2 se observa la cantidad de documentos en el eje horizontal y a los autores top en el eje
vertical, donde el color naranja de cada pais muestra la produccién cientifica multiple o colaborativa
con otras naciones, mientras que el color verde muestrala produccioén cientifica Unica de cada pais.
De lo anterior, en los primeros 10 lugares de los autores mas relevantes se encuentran: DintranS PV,
Binstock RH, Miller EA, Sheehan N.W., Albanese E., Alley D. Callahan D., Chaverri-Carvajal A., ChenY. y
Cohen E. Dang W. En la lista se encuentra también el mexicano Gutiérrez-Robledo L.M.

Grafico 3

Autores mads relevantes

DINTRANS PV
BINSTOCK RH
MILLER EA
SHEEHAN NW
ALBAMESEE
ALLEY D
CALLAHAN D
CHAVERRI-CARVAJAL A
CHEMY
COHEME
DAMNG W

FERRI CP
GUSMANG MK
HEUMARNM LF
HUANGY
JEMNINGS B
KOCHERA A

LIS
LIEBIG P
LI

Authors

=]
[
LAy

Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.
Documentos mas citados a nivel mundial

En cuanto a los investigadoresno solo interesa saber quiénes son los que tienen mayor produccion,
sino ademas es importante identificar quienes son los que son mas citados en revistas de mayor
prestigio cientifico. Asi, de acuerdo al grafico 5 referente a el nimero de citas globales en el eje
horizontal y los documentos mas citados en el eje vertical. De lo anterior, los primeros cinco autores
conmas citas son: Knickman J.R., Mutamatsu N. Werner J.M, Lin Y. y Shrestha L.B., que publicaronen
las siguientes revistas: Health Serv. Res, Gerontologist, Int Journal Epidemiologyy la Health Aff,
respectivamente. Estasrevistas tienen el 28% de las citas. De las 133 revistas de labase de datos, las
gue concentran mas citas son las de Gerontologia y las de politicas de salud y sociales.
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Grafico 4
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Fuentes mas relevantes

En el eje vertical del grafico 6, se pueden ver las revistas mas relevantes en publicacién de articulos
sobre cuidados de largo plazo. Las primeras cinco, son: la Journal of aging and social policy,
Gerontologist, Journal of housing for the elderly, Linking housing and services for older adults:
obstacles options and opportunities y la International journal of environmental research and p ublic.

En el eje horizontal se muestra el nimero de documentos publicados por cada una.

El28% deltotaldedocumentos publicados sobre eltema se encuentran en las primeras cinco revistas.
Todas son de habla inglesa. La unica revista hispana fue la Panamericana de Salud Publica con tres
documentos.

Grafico 5
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Palabras mas relevantes

El grafico 6 se muestraen el eje vertical las palabras mas relevantes de las publicaciones registradas
en la base de datos analizada, que son: aged (envejecido), human (humano), aging (envejecimiento),
long term care (cuidado delargo plazo)y public policy (politicapublica). Enel eje horizontal se observa
la frecuencia con que aparecen estas palabras en los titulos y resimenes de los articulos.

Llama la atencién que, en la lista de 1020 palabras, se encontré la de healthy aging (envejecimiento
saludable) hasta el lugar 94, a pesar de ser la que designa al nuevo paradigmade la concepciény el
abordaje integral y holistico del envejecimiento, que la OMS establecié en su Informe Mundial de
Envejecimiento y Salud del 2015y que fue adoptado porla ONU en 2019 en su iniciativa de la Década
del Envejecimiento saludable 2020-2030. Las palabras aging active (envejecimiento activo) y
successful aging (envejecimiento exitoso) estan ausentes, lo que puede significar que, han sido
desplazadas o incorporadas al contenido de healthy aging.

Grafico 6

Palabras mads relevantes
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Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.

Temas de tendencia

De acuerdo al gréfico 7 donde en el eje horizontal se encuentran los afios, se visualiza que entre 1980
y 1990 los tépicos o temas que dominaban en la produccién cientifica, eran los de enfermedades
croénicas, cuidados de los pacientes, eleccién de tratamientos, gerontologia y ética, y Japén.

En los afios 90's los temas que captaron mas atencién fueron los de organizacién de los servicios,
cuidados geriatricos, economia, cooperacion internacional, jurisprudencia y EEUU.

Después del afio 2000, son los de financiamiento de las politicas de cuidado, politica social,
necesidades del cuidado de la salud, satisfaccién del paciente, cuidados comunitarios, etc.
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Grafico 7

Temas de tendencia
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Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.
Afiliaciones mas relevantes

El andlisis bibliométrico donde se visualiza el nimero de documentos en el eje horizontal, identificd
168 instituciones de investigaciénrelevantes en el plano internacional. Como se puede apreciar en el
grafico 9, el Instituto Nacional de Geriatria de México (INGER), estd ubicado en el primer lugar por el
ndmero de sus investigaciones, junto con la Universidad de Pekin en China, la Sun Yat-sende Coreay
la de Maryland de EEUU. Todas estas son de caracter publico.

A este primer grupo le sigue otro con universidades de Japén, Inglaterra, EEUU, Singapur, Espafiay
China. Llama la atencién que entre estas afiliaciones mas relevantes por el nimero e influencia de sus
investigaciones no figuran instituciones como las de las comisiones regionales de la Organizacion de
las Naciones Unidas como Comision Econdmica para Europa (CEPE) y la Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), asi como el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), entre otras
que producen evidencia cientifica para orientar las politicas publicas de envejecimiento y de regiones
especificas del mundo.

Enel casodel Instituto Nacional de Envejecimiento, se tratade un proyecto construido comorespuesta
a los retos del envejecimiento poblacional de México. Fue emprendido en 2007 por un grupo
multidisciplinario de 33 investigadores lidereado por el Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo. En2012 fue
oficialmente creado (Decreto presidencial, 2012) como organismo publico descentralizado, con
funciones de atencidn geriatrica gerontoldgica, formacioén de recursos humanos en este campo y de
investigacién en salud sobre diversas lineas de trabajo, entre las que actualmente destacanla de un
sistema nacional de cuidados y de cuidados de largo plazo, en el marco del envejecimiento saludable.

El nivel de relevancia internacional alcanzado por esta institucién muestra que, ain para paises
emergentes como México y otros en desarrollo de Latinoaméricay el Caribe, que en la décadade los
90’s entraron a un proceso de envejecimiento poblacional avanzado, en un contexto de desigualdad
social, debilitamiento delaintervencidénestataly escasosrecursos financieros, es posibleimplementar
modelos viables y exitosos (Vidal,2017) para generar capital intelectual en investigaciény gestion del
conocimiento, que permita producir la evidencia cientifica que requieren estos paises, para la
formulacién de politicas publicas apropiadas ante el reto demografico y econdmico-social del
envejecimiento.
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Por lo anterior, de la oportunay eficaz respuestaregional y nacional que, en esta primera mitad del
siglo XXI, logren dar los paises latinoamericanos a los desafios del envejecimiento, dependera en gran
partela viabilidad de un mejor futuro para su poblaciénno solo la de personas mayores, sino la de todo
pais.

La investigacion, sin duda, tiene un papel central en esa respuesta.
Grafico 8
Afiliaciones mds relevantes
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Paises con mas produccion, su afiliacion y sus lineas de investigacion

Como se observaen la columna AU_CO (paises de los autores de correspondencia en la columna de
izquierda), del grafico 10, EEUU es el pais con el mayor nimero de investigadores autores con
produccion cientifica en el tema. Estos estan adscritos a numerosas universidades de esa nacion
(columna AU_UN), destacando la Universidad de Maryland.

Le siguena EEU por sunumero de autores, Japon, Canadad, China, Corea, Inglaterra, Singapur, Australia,
Alemania, Polonia, Espania, Chile y México. El color, el tamafio de rectanguloy el grueso delas lineas,
corresponden precisamente al niumero de autores en ese pais. De acuerdo a esto, los de mayor
densidad son, Japén (en la Keio University School of Medicine), China (en la Pekin University) e
Inglaterra (en la King’s College London y la University College London). Como puede verse en la
columna DE, el conjunto de sus publicaciones seenfoca en los temas cuidados delargo plazo, politicas
publicas, envejecimiento, discapacidad, cuidado y cuidados domiciliarios.

Meéxico (con el Instituto Nacional de Geriatria), Chile (con las Universidades de Chile, Santiago y Vifia
del Mar) y Pert (Instituto Peruano de Neurociencias) y Uruguay (Universidad de la Republica de
Uruguay, son los paises latinoamericanos incluidos en esta lista de autores.

Como puede apreciarse, aunque el nimero de autores latinoamericanos es muy menor al de los paises
desarrollados, la inclusion de sus trabajos en bases de datos del alto rigor y calidad cientifica como
Scopus, es un indicador del creciente el reconocimiento de la comunidad cientifica de su esfuerzo y
compromiso con la generaciéon de conocimiento que requieren sus paises para las politicas publicas
de envejecimiento y particularmente de cuidados de largo plazo.
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Grafico 9

Paises con mads produccidn, su afiliacidn y sus lineas de investigacion
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Fuente: Base de datos Scopus y Dimensions.
CONCLUSION

El envejecimiento mundial es resultado de un proceso de transicion demografica mundial que, en los
paises desarrollados de Europa, Norteaméricay Asia, a partir de los afios 70's empezé a expresarse
con porcentajes de la poblacion de personas mayores superiores al 5%.

A partir de los 90’s concluy6 con pandemias de enfermedades crénico-degenerativas que cursan con
discapacidad y dependencia y que por tanto requieren de cuidados, incluyendo los de largo plazo.

En 1974, con la Conferencia Mundial de Poblacién y en 1977 con la Asamblea Mundial de
Envejecimiento y Resoluciones especificas sobre este tema, la Organizacion de la Naciones Unidas
inicié su convocatoria para disefio e implementacion de Planes de Accion y Estrategias globales
enfocados a atender los retos sociales y econémicos del envejecimiento.

Desde su primer Plan en 1977, hasta el de la Década del Envejecimiento Saludable 2020-2023, sus
lineas de accién han incluido el impulso de la investigacidn para producir la evidencia cientifica que
fundamente y evalle las politicas publicas.

Elandlisis bibliométrico,muestraquelapublicacidndearticulos sobre eltemaempezo6 aincrementarse
en1986yque el 56%de la produccidncientificaseregistré apartirdel2012yquelos mayores repuntes
se registraron en 2005,2012 y 2020.

-Aunque, en la segunda Cumbre Mundial de Envejecimiento fue en 2002 en Madrid, Espania, la
investigacion en este tema tomé impulso hasta a partir del 2012. Esto puede indicar que ha sido
principalmente la crisis de los cuidados en la pandemia de la COVID-19 y no las convocatorias
internacionales, las que han activado la investigacion en este tema.

La variacidon anual de la produccién de articulos cientificos sobre el tema, ha estado relacionada a las
cumbres mundiales sobre envejecimiento de la ONU, a los diagnosticos econémicos de organismos
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financieros internacionales como el FMI y el BM; pero sobre todo a la experiencia de la crisis de
cuidados que los paises del mundo vivieron durante la pandemia de la COVID-19.

Aunque la producciény la publicaciéon de articulos cientificos, es realizada principalmente por los
paises desarrollados de Europa, Norteaméricay Asia, actualmente también se esta desarrollando en
algunos paises la Region de América Latinay el Caribe, como México, Chile, Pertdy Uruguay, lo cual es
ya es reconocido por la comunidad cientifica internacional.

Lo anterior muestra que, como medida, es posible implementar en los paises latinoamericanos
modelos viables y exitosos (Vidal,2017) para generar capital intelectual en investigaciény gestion del
conocimiento que produzca la evidencia cientifica que requieren estos paises, parala formulacién de
politicas publicas eficaces y apropiadas alreto demograficoy econémico-social del envejecimiento del
adulto mayor y a los cuidados a largo plazo que se requieren.

De la oportunay eficaz respuestaregional y nacional que, en esta primera mitad del siglo XXI, logren
dar los paises latinoamericanos, ante la diversidad de los retos que plantea su envejecimiento
poblacional, particularmente de politicas publicas eficaces y de la construccion de sistemas de
cuidados, dependera en gran parte su viabilidad futura, que ademads debera estar alineada a la
sostenibilidad, los derechos humanos y los nuevos requisitos de la sociedad 4.0 relativos a la
automatizacion, los sistemas de movilidad, la eficiencia energética, la gestiéon de datos, y el
envejecimiento laboral, determinados por las nuevas revoluciones industriales.
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