Redilat ™ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i1.1577

Violencia de género en estudiantes universitarios:
expresiones y experiencias desde un enfoque cualitativo

Gender violence in university students: expressions and experiences from a
qualitative approach

Hugo Leonardo Gomez Hernandez
Hugo.gomez@uvmnet.edu
Universidad del Valle de México
México

Jessica Lizeth Nieto Guerrero
jnietoguerrero@gmail.com
Universidad del Valle de México
México

Jessica Ivonne Ramirez Medina
Jessica.ram.med@gmail.com
Universidad del Valle de México
México

Amy Rivera Romero
a.riropsic@gmail.com
Universidad del Valle de México
México

Karla Paola Lopez Garcia
Karla29l.g@gmail.com
Universidad del Valle de México
México

Daira Sayuri Cruz Lorence
dairalorences@gmail.com
Universidad del Valle de México
México

Articulo recibido: 20 de diciembre de 2023. Aceptado para publicacion: 03 de enero de 2024.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

La violencia de género se define como todo acto de violencia basado en el género que cause algun
dafo o sufrimiento ya sea psicoldgico, fisico, sexual,0 amenazas. (ONU, 1995). Ante dicho problema
de salud, el objetivo de este trabajo es conocer las diversas expresiones y acciones ante la violencia
de género en estudiantes universitarios de la CDMX. Se ejecut6 un estudio de metodologia cualitativa,
basado enla teoria fundamentada. Para larecoleccién de experiencias se realizaron cinco grupos de
discusion con 92 jovenes universitarios entre 20 a 25 afos, provenientes de una universidad publicay
otra privadade la Ciudad de México (CDMX). El andlisis de informacién se efectud con el programa
Atlas.ti, obteniendo una codificacion de diversos aspectos que constituyen la violencia de género.
Entre los hallazgos se muestra que los jévenes consideran que la violencia de género causa miedo, se
presentaentodas sus esferas interpersonales, ademas de considerar que en la familia se originay da
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validez a los comportamientos de violencia de género. En conclusion, se reconocieron las
perspectivas de hombres y mujeres ante la violencia de género. No obstante, hay diferencias en su
discurso, por lo cual, para futuras investigaciones se propone indagar a fondo en la experimentacion
de la violencia por género, preferencias sexuales y en espacios publicos.

Palabras clave: violencia de género, estudiantes universitarios, teoria fundamentada,
investigacién cualitativa

Abstract

Gender violence is defined as any act of gender-based violence that causes any harm or suffering,
whether psychological, physical, sexual, or threats. (ONU,1995).The objective of this investigation is to
know the experience of young university students about gender violence. A qualitative methodology
study was carried out, based on grounded theory. For the collection of experiences, five discussion
groups were carried out with 92 young university students between 20 and 25 years of age, from a
public and a private university in Mexico City (CDMX). The information analysis was carried out with
the Atlas.tiprogram,obtaining acoding of various aspects that constitute gender violence. Among the
findings, it is shown that young people consider that gender violence causes fear, it is presentin all
interpersonal spheres, and they consider that the family is the origin and validator of gender violence
behaviors. In conclusion, the perspectives of men and women on gender-based violence were
recognized. However, there are differences in their discourse, which is why, for future research, it is
proposedtoinvestigateindepththe experience of violence by gender, sexual preferences andin public
spaces.

Keywords: gender violence, university students,grounded theory, qualitative research
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INTRODUCCION

En la actualidad cuando se habla de género, ya sea para la equidad, paridad, o violencia pareciera que
las organizaciones civiles, de gobierno e incluso lainiciativa privada se estan refiriendo de forma Unica
al género femenino, no obstante, Simone de Beauvoir en su obra “El Segundo Sexo” comparte que el
género es una construccién social y cultural de conductas adquiridas relacionadas alo femenino y lo
masculino. De esta manera se puede comprender que la violencia de género no sélo se tratade poner
en el foco a la violencia sistematica que han tenido que sobrellevar las mujeres a lo largo del tiempo,
se trata también de identificary visibilizar a este tipo de violencia como un mal progresivo que viven
hombres y mujeres por igual, afectando asi su desarrollo psicosocial.

Esimportanteresaltar quela violencia de género se ha manifestado comountemaimportante de salud
publica que atender, segun datos recientes publicados por Instituto Nacional de Estadisticay
Geografia (INEGI) en México en 2021 70.1% de las mujeres a partir de los 15 afios habian
experimentado al menos un evento violento (psicoldgico, econémico, patrimonial, fisica, sexual o
discriminacion), sin embargo, habra que considerar que existen cifras desconocidas respectoa la
violencia de género que también sufren los hombres.

Por ello, también es fundamental comprender los modelos tedricos sobre violencia de género donde
proponen teorias asentadas en problemas de tipo individual, que investigan alteraciones de la
personalidad, disposiciones biologicas o experiencias violentas a temprana edad que puedan explicar
tales reacciones. Las teorias basadas en la dinamica familiar asumen que la violencia es el resultado
de problemas derivados de unainteraccién inadecuada en la familia y de los patrones desadaptativos
deresolucion de problemas de pareja o familiares (o ambos) inherentes en sus relaciones. Las teorias
sociales y culturales, por su parte, abogan por la existencia de valores culturales que legitiman el
control del hombre sobre la mujer.

Ahora bien partiendo del supuesto de que la violencia se identifica como patrones relacionales
desadaptativos asociados al entorno socio cultural, en abril del 2023 la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (CONAVIM) se dio a la tarea de emitir un
comunicado donde hace un exhorto a las instituciones educativas de nivel medio superiory superior
para poner en marcha un protocolo parala prevencién, atencion y sancion del hostigamiento sexual y
acoso sexual con la finalidad de combatir la violencia especificamente contra las mujeres en el ambito
escolar, apostando asi que ladireccion del cambio pueda llevarse a cabo con las juventudes desde los
espacios educativos, de tal manera que el impacto positivo pueda ser en cascada hacia los diferentes
espacios en los que se desenvuelven las nuevas generaciones considerando que la importancia no
solo es seguirle la pista a los efectos relacionados a la violencia, sino al como frenar dichas acciones
que vulneran el desarrollo de las personas, especialmente de la poblacion de juvenil.

Por esta razén la presente investigacién ve como una gran oportunidad la exploracién de diversas
perspectivas respecto a la violencia de género entre hombres y mujeres jovenes estudiantes
universitarios de la Ciudad de México no sélo para reconocer si identifican las conductas violentas
dentroy fuera del entorno académico, sino para saber también cuales han sido las acciones, asi como
las implicaciones para intentar frenarlas.

METODOLOGIA

La investigacion es cualitativa basada en la teoria fundamentada de corte transversal con un muestreo
por conveniencia, con el propdsito de conocer las diversas expresionesy acciones ante la violencia de
género en estudiantes universitarios de la CDMX. Entre las preguntas de investigacion planteadas se
encuentran:;
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¢Cudles son las experiencias de violencia de género que identifican los estudiantes universitarios?

¢Qué consecuencias consideran que existen los estudiantes universitarios derivadas de la violencia de
género?

¢Qué tipo de acciones de autocuidado realizan los estudiantes universitarios ante la violencia de
género?

Se trabajo con 92 estudiantes universitarios entre edades de 20 a 25 afios, de dos universidades, una
publicay otraprivadade la Ciudad de México (CDMX). Sobre los criterios de inclusién se solicit6 que
fueran estudiantes de licenciatura y que aceptaranlas condiciones del consentimiento informado ya
sea en copiaimpresa o en formato electrénico. Para los criterios de exclusién se consideré que no
hayan firmado el consentimiento informado y que hayan decidido no participar en el grupo de
discusion.

Acerca del procedimiento se trabajé con cinco grupos de discusidn, tres de la universidad privada y
dos enla publica, laduracién fue de los 50 alos 90 minutos. Parallevar a cabo los grupos de discusion
se formuld una guia para explorar tres aspectos dimensionales.

A continuacién, se muestrael libro de cédigos a priori realizado para estructurar lainformacion de los
grupos de discusion (ver tabla 1)

Tabla 1
Libro de Cddigos
Dimensidn Codigos Descripcion
001 I1d_VG Identificacion de la Violencia de Género.
Se refiere a lo que el participante considera es la violencia de
género
Percepcidondela | 002 Exp_VG Experimentacién de la Violencia de Género
Violencia de Vivencia de violencia de género por parte del participante
género 003 Apo_VG | Apoyo ante Violencia de Género
identificada, Se refiere a que el participante recibié algun tipo de apoyo si
experimentada, vivio violencia de género

percibidayapoyo | 004 Per_VG | Percepcion de la Violencia de Género.

El participante se da cuenta que la violencia de género esta
presente en su relacién o la de alguien mas

005 PerS_VG | Percepcién Social de la Violencia de Género.

El participante es capaz de sefialar una situacién de violencia
de género en otra situacioén que no es cercana

006 Con_M Consecuencias en la salud mental.

Percibir o sentir malestar emocional por haber estado
expuesto o expuesta a la violencia de género.

007 Con_F Consecuencias en la salud fisica

Haber experimentado algun contacto fisico agresivo debido a
la violencia de género. incluyendo un riesgo de muerte.

008 Con_R Consecuencias en lo relacional

Estar en una relacion donde la persona estd vulnerable ante
una situacion de desventaja real o percibida.

009 Con_S Consecuencias en lo social

Dificultades para desarrollarse en el contexto exosistémico,
que comprende lo laboral, lo escolar y lo publico.

010 QH_ind Qué hacer individual.

Consecuencias
en la salud
mental /fisica
/relacional/social
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Identificar acciones que permitan reconocer y establecer

limites.
Qué hacemosy 011 QH_rel Qué hacer relacional
qué podemos Reconocer y validar los limites hacia el exterior, en el ambito
hacer / Acciones interpersonal.

de autocuidado | 012 QH_soc | Qué hacer social

Identificar las reglas, normas, pautas de relacidony de
convivencia que pueden ser modificadas para evitar la
violencia de género.

013 QH_inst | Qué hacer institucional

Reconocer la necesidad de crear reglas, normas y politicas
publicas para atender la problematica.

Cada discusién se audio grabd para posteriormente transcribir la informacién y analizar con el
programa Atlas.ti. La codificacién sigue en proceso y se esta realizando mediante el uso de unlibro de
cédigos creado a priori, para identificar los diversos aspectos que constituyen la violencia de género.
No obstante, se codificé alo largo de los textos para aglutinar y crear redes de cédigos y generar una
nube de palabras, para obtener también un analisis semantico.

DESARROLLO

Estainvestigacién se basa en teoria fundamentada, la cual surge en 1967 por Barney Glaser y Anselm
Strauss en el libro The Discovery of Grounded Theory (Sampieri, 2014). Sus origenes son en la Escuela
de Sociologia de Chicago y en el interaccionismo simbédlico lo que ayud6 a comprender cémo definen
los individuos un fenémeno o acontecimiento a través de su interaccién social (Vivar, 2010). Exige
identificar categorias tedricas que son derivadas de los datos mediante la utilizacién de un método
comparativo constante (Glaser & Strauss, 1967; Hammersley, 1989; como se cité en Morales, 2015).
Se consideraque estametodologiatambiénesundisefioy producto que desarrollahipétesis, variables
y conceptos que la integran desde una representacién o modelo visual (Sampieri, 2014).

Porotraparte,un temapilar para estainvestigacidnesla violencia, la cual es un término definido desde
el siglo XII que denota el uso abusivo de la fuerza para hacer que la otra persona haga cosas en contra
de su voluntad, puede estar implicado el uso intencional del contacto fisico,amenazas o intimidacién
con el principal objetivo de someter (Perroney Nannini, 2010). La Organizacién Panamericana de la
Salud (2020), menciona que todo tipo de violencia puede ser ejecutado hacia uno mismo, una persona,
un grupo o acomunidades, lo que tiene como resultado laprobabilidad de desarrollar dafio psicoldgico,
lesiones, privacion y la muerte.

Una variante de la violencia es la violencia de género, de acuerdo con la Declaracion sobre Ia
Eliminacién de la Violencia contrala Mujer, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en1993yratificadaenlalV ConferenciaMundial sobre las Mujeres (ONU, 1995) define violencia contra
las mujeres comotodo actodeviolencia,basado enla pertenenciaal sexo femenino, quetenga o pueda
tener por resultado un dafio o sufrimiento fisico, psicoldgico o sexual, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como
en la privada por ejemplo, agresiones sexuales, violaciones, acoso sexual en el trabajo, abusos
sexuales en la infancia o adolescencia y/o violencia en la relacién de pareja, ademas del maltrato que
ejerceel padrehacialos hijos e hijas con el fin de dafiar ala madre (Krug,Dahlberg, Mercy,Zwiy Lozano,
2002; Heyzer, 2000).

Ademas, este tipo de violencia pone en evidencia a las causas estructurales por la posicién inferior en
la que deja a la mujer (Lassonde, 1997; Scott, 1996). Por lo cual afecta severamente a mujeres, nifias,
nifos y a las personas LGBT+ ya que se trata de una manifestacién de las relaciones de poder
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histéricamente desiguales. Esto se encuentra ligado a la discriminaciény asignacion cultural de los
roles estereotipados, los cuales se reproducen en la cultura manteniendo creencias y actitudes
misoginas (Larrosa, 2010). Un ejemplo de esto es la divisién sexual del trabajo doméstico, el cuidado
del hogar, crianza de los hijos y la atencién por igual del marido, hijos y del hogar, todo por encima de
la propia salud en la vida de las mujeres.

La violencia de género se da a distintos niveles de interacciény en los diversos grupos de interaccion.
En las relaciones de pareja puede existir dominacidn masculina, naturalizada a través de los afios y
como consecuencia de una construccién simbélica en las normasy las précticas sociales (Martinez,
2017). Ante estas ideologias puede existir un error al denominar como violencia familiar, violencia
doméstica o violencia enla pareja a la violencia de género (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwiy Lozano, 2002).

Otros espacios endonde surge la violencia de género es en los centros educativos. Las universidades
son espaciosdecreaciény transmisiénde conocimientos cientificos,de producciény reproduccionde
valores, comportamientosy de convivencia entre diferentes sectores sociales y generacionales; porlo
que tienen la responsabilidad social de contar con ambientes equitativos que favorezcan la igualdad
deoportunidades académicas, laboralesy profesionales entre los sexos (UNAM,2010,citado enLépez,
Torres, Vazquez, 2021).

Al revisar la investigacion propuesta por Trujillo (2021), quien estudid la violencia entre comparieros
estudiantes denivel universitario,demostré que las personas involucradas enrelaciones sentimentales
con violencia, padecen aislamiento, dificultades para separarse del agresor, afectaciones a la
autoestima, traumas presentes en los suefios o recuerdos angustiosos que provocan malestar
psicolégico.

Porotraparte, Echeverriaet al (2022) mencionanque la violencia de género, la discriminacion,el acoso
y el hostigamiento sexual son problematicas que en diferentes contextos se relacionan con temas de
género, el ejercicio de poder y la desigualdad, aunque, universidades mexicanas han visibilizado
discursosy practicas deviolencia. (pp 270-271). Sinembargo,de acuerdo conPalumbo en (2018,como
se cité en Laba et al, 2022) laviolencia contra las mujeres es denominada “violencia de género”, pero
tambiénincluye a todos aquellos cuerpos que no se adecuan a la masculinidad hegemonica (p. 156).
Dicho panorama no se puede perder de vista ante la violencia de género percibiday experimentada en
ambientes universitarios.

Cabe mencionar que las violencias ocurridas dentro de la universidad no son facilmente reconocidas
como tales por su caracter en muchos casos solapado y poco explicito. (Laba et al., 2022, p.157)

Retomando la premisa anterior, la Comisién Nacional para Preveniry Erradicar la Violencia contra las
Muijeres (Conavim) hizo un llamado a las instituciones de educacién superior y media superior a
implementar el ‘Protocolo para la prevencién, atencién y sancion del hostigamiento sexual y acoso
sexual’, con el propdsito de combatir las violencias contra las mujeres en el ambito escolar.

Es asi que (Rehaag, 2009, p. 7, citado en Lopez, Torres, Vazquez, 2021 ), menciona que “desde hace
mas que 50 anos el tema del género ha tomado cada vez mas importanciaen la discusién politica,
social y de la vida cotidiana”; por ello, a través de los afios, la investigacién acerca de la violencia de
género en las universidades se ha ido incrementando. Siendo asi que en 2009 se llevé a cabo la
declaratoria de la “Reunion Nacional de Universidades Publicas. Caminos para la equidad degéneroen
las Instituciones de Educacion Superior”. En ella se promueve la igualdad de oportunidades entre las
mujeres y los hombres que integran las comunidades universitarias (Red Nacional de Equidad de
Género, citado por Zamudio, Andrade, Arana y Alvarado, 2017, p. 134, citado en Vazquez, 2021).
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RESULTADOS

Mediante el analisis cualitativo de codificacidn a prioriy uso del programa Atlas.ti v.9, se encontré que
los jovenes consideran que la violencia de género se presenta entodas las esferas interpersonales, es
decir, es en larelacién con los otros donde la violencia de género se expresa.

Al codificar el texto de los grupos de discusidn se identificaron un total de 429 citas dentro de 13
codigos, los cuales se enraizan de la forma que aparece en la figura 1.

Figura 1

Enraizamientos de los cédigos creados a priori

Nombre Enraizamien...
‘o <30011d_VG-~ 192
® <2008 Con_R~ Lk
® < 005PerS_ VG~ 107
® < 004 Per VG~ 101

2006 Con_M-~ 99
e <002 Exp_VG~ 79
e <>010QH_ind~ 79
> 009 Con_S~ 64
2011 QH_rel~ 51
> 012 QH_soc~ 42
® < 2003 Apo VG~ 31
® <007 Con_F~ 10
® <2013 QH_inst~ 8

A partir de estos enraizamientos se generaronlas networks de los cédigos, de manera que se pueda
entender el fendmeno dela violenciade género enlos estudiantes universitarios. Enlafigura2 se puede
observar las networks generadas en Atlas.ti
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Figura 2

Networks generadas a partir del enraizamiento de los cédigos

es parte de

parte es parte de
I _004 Per VG Hl -002 Exp_VG 005 PerS_VG
i s . T | €O Percepcidn de la Violenciade |
Género

I 003 Apo_VG

esta asociado con

asociado
“—

~— | estaasociado con
.I -006 Con_ M .¢ » 2

~
o
o
anas (o7
0
[¢]
I=
P

1
: <> Consecuencias de la Violencia de
Género

I _007 Con_F

2012 QH_soc

I 2010 QH ind |........... l <> Acciones de autocuidado J ----------- I -013 QH_inst

2011 QH _rel

Fuente: generadas en Atlas.ti.

En estas networks se acomodaron los cddigos de acuerdo con los componentes creados a priori, el
uso de colores indicala capacidad de enraizamiento de cada uno de los cédigos. El color verde implica

un mayor enraizamiento, seguido del color amarillo, para finalizar con el rojo, que indica muy bajos
niveles de enraizamiento.

Se encontré que en el network de la dimension Percepcién de la Violencia de Género, los jévenes
universitarios si identifican situaciones de violencia de género que les suceden. El cédigo
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ExperimentaciondelaViolenciade Génerotuvo 192 enraizamientos, lo cual indicaque los participantes
tienen cierto nivel de conscienciade algunas acciones que pudieran parecer naturales o normales, pero
ellos las identifican como violencia de género.

El codigo de Experimentacionde la Violencia de Género tuvo 79 y Percepcién de Violencia de Género
101,ambos obtuvieron numerosos enraizamientos, en congruencia con la Identificacion de Violencia
de Género, ya que por un lado la han experimentado de primera mano o bien la identifican en sus
circulos cercanos y a nivel social.

El cédigo con el menor enraizamiento de esta dimensién fue Apoyo ante Violencia de Género con 31,
lo que muestra que a pesar de que identifican de manera mas visible la violencia de género o incluso
la experimentan, les resulta complicado ubicar o solicitar apoyo alguna autoridad o institucién cuando
vivieron o fueron testigos de algun evento de violencia de género.

Para la network de la dimensién Consecuencias de la Violencia de Género, se observa que el cédigo
Consecuencias en lo relacional con 111 enraizamientos, los participantes logran percibir relaciones
que los pone en vulnerabilidad. Acerca del cédigo Consecuencias en la salud mental con 99, muestra
que los jovenes identifican las consecuencias a nivel psicolégico después de vivir alguna violencia de
género, entre ellas mencionaron inseguridad, ansiedad, depresidn, dolores estomacales y descuido
académico, familiar o personal.

El codigo Consecuencias en lo Social con 64, tiene un nimero intermedio de enraizamientos, lo cual
puede indicar que a nivel social ain quedan situaciones que, al ser aceptadas, las consecuencias se
diluyen en la cotidianeidad de los involucrados, por lo que no pasa de generar cierta incomodidad o
alguna desaprobacién. Ademas, mencionaron que algunas familias y medios de comunicacién siguen
promoviendo conductas violentas de género, por lo que es fundamental crear campafas de
concientizacién para fomentar cuestionamientos a nivel personal y social.

Para el cédigo Consecuencias en la Salud Fisica con 10 se observa que es uno de los que menos
enraizamientos presenta, no sélo en la network, sino en general de la codificacion; parecieraque enel
aspecto de laviolencia fisica debida al género este grupo de estudiantes no lo ha experimentado, pero
reconocen sus caracteristicas con facilidad.

La tercera network generada, a partir de la dimension Acciones de Autocuidado, presenta que el tnico
codigo con un nimero considerable de enraizamientos es Qué hacer Individual con 79, ya que antes
gue otras alternativas, estos estudiantes consideran que son ellos principalmente quienes pueden
hacer algo, desde tomar terapia psicolégica, cuestionar, investigar mas del temay prestar atencion
cuando se comente algun acto de violencia de género hacia ellos o si lo cometen a otros o bien
promover el tema con otras generaciones.

En contraste con el cédigo anterior, los cddigos Qué hacer Social obtuvo 42 y Qué hacer Relacional 51,
tuvieron algunos enraizamientos e implica que, a diferencia con lo individual, estudiantes reportaron
gue en estos espacios hay pocas alternativas a las que pueden acceder, inclusive consideran que un
reto es invitar a la reflexion a generaciones de antafio por ser un problema complejo. No obstante,
algunos jévenes comentaron que sus familias ya han hecho cambios para evitar la violencia y crear
espacios de igualdad.

Finalmente, el cddigo Qué hacer Institucional tuvo 8 enraizamientos, lo cual encuentra sentido, ya que,
si a nivel relacional o social no hay eco del apoyo o las alternativas de cambios, es en lo institucional
donde menos los estudiantes identifican acciones concretas que puedan utilizar.
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Tabla 2

Ejemplos de citas representativas por cada cddigo expresadas por algunos participantes

001
Identificacion de la
violencia de género

“La violencia de género es igual tanto para hombres o mujeres y asi, pero
gue necesariamente tiene que ser como el por qué eres mujer o porque
eres hombre o porque no te identificas como lo normalmente establecido”

002
Experimentacién de
la Violencia de
Género.

“En el metro ya por traer una falda ya te estan toqueteando”

003
Apoyo ante Violencia
de Género

“Hace mucho fui acosada sexualmente por un amigo de mi hermano y en
esa ocasion en quien me apoyé mucho fue en una amiga que esta muy
metida en todo este rollo activista feminista, porque de hecho yo ni
siquiera lo habia identificado como acoso. Para mi fue como una actitud
extrafia que tomd y pues justo esta amiga me fue asesorando y me fue
diciendo como -no - primero es ponerle nombre, se llama acoso lo que
sufriste, y después de eso, me dijo que si tenia que hablarlo con mi familia,
porque me daba mucho miedo y la verdad es que si funciond, lo hablé con
mi familia y afortunadamente si recibi mucho apoyo de ellos.”

004
Percepcion de la
Violencia de Género

“Pues fui testigo, porque mi abuela siempre fue una mujer violentada, por
su esposo, psicoldgica y fisicamente y también mis tias, amigas y yo...
también... esté, yo psicoldgicay amigas que me tocd ver fisicamente como
sus novios las jalonearon y las denigran asi en frente de... y pues cosas
feas y fuertes”

005
Percepcion Social de
la Violencia de

“Recuerdo mucho que ahora que estuvimos en pandemia y se tomaban
clases en linea, se hizo un video muy viral de una maestra que estaba
dando su clasey que llega su esposo y le empieza a pegar y le dice que ya

Género no puede dar clase, y ella le dice: espérate que estoy en clase, y los nifios
empezaron a grabar, me acuerdo mucho de eso, desde casa siento yo que
es a donde mas se vive”

006 “Si estas mal en una relacién o si estds recibiendo violencia por parte de tu

Consecuencias enla | pareja... Es algo que me empez6 a afectar en la familia, con mi mama y mi

salud mental hermana, entonces ya en un asunto emocional y de autoestima en el que
pues si dices ;hasta qué punto tienes que llegar para que salgas?
Entonces siento que si es complicado encontrar el punto de decir ya no
estan bien las cosas.”

007 “Entonces en un principio yo llegué a tener una relacién y este tipo me

Consecuencias enla | cacheted y la respuesta de mi mama me dijo asi de -“es tu culpa, por qué

salud fisica no respetas”-. La cachetada fue porque me abrazé un amigo y este tipo se
puso bien loco, avent6 al chavo y me dio la cachetada. Yo pensé que mi
mama me iba a decir algo, pero me dijo que era mi culpa, porque ya es
algo normal para ella esa situacién”

008 “En lo personal me ha tocado que mujeres te dicen asi de “andale no seas

Consecuencias en lo
relacional

puto”, entonces se vuelve complicado el poder expresarte abiertamente
con una persona sin que te sientas juzgado o atacado. Yo por lo menos,
con las personas de mi alrededor, yo nunca he ido o trato de hablar lo mas
normal posible; con ciertas personas puedo hacer menos que otras porque
no dicen “y ya, aguantate, a lo que sigue” porque son algunos que saben
gue para poder superarlo hay que hablarlo. Es dificil”

009
Consecuencias en lo
social

“Pues estaria normalizado que las personas, por ejemplo, td no puedes
trabajar en tal lugar porque eres gay, o tu no puedes trabajar en tal lugar
porque eres mujer, ti no puedes ocupar este cargo porque eres mujer”

010
Qué hacer individual

“Creo que podriamos reconocer que, si nuestra intuicién nos dice que no
esta bien, que algo no cuadra, que no parece ser normal, es donde
deberiamos a lo mejor tomar una pausa y reflexionar si estan bien las
cosas o no y alo mejor, no sélo en una cuestion sentimental”
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011 “Creo que la importancia o el trabajo individual es aprender a reconocer
Qué hacer relacional | cuando en este momento estas haciendo y te estan haciendo violencia,
para que puedes establecer un limite tanto con las personas como tu

también”
012 “Yo creo que seria educando a las generaciones que vienen, pero también
Que hacer social a las generaciones pasadas. Porque el machismo no es algo que

solamente se vea presente en este momento, creo que antes era mucho
mas representado y tal vez lo podiamos ver con nuestras abuelas incluso
hasta nuestras mamas”

013 “Es decir los valores que yo tengo en casay si yo tengo mas informacion,
Que hacer mas campafas y mas talleres que me informen de esto es mas facil que
institucional las personas puedan saber hacia donde poder dirigirse y no s6lo quedarse

como congeladas y no saber qué hacer.”

Otra aproximacion al analisis del discurso de los grupos fue crear una nube de palabras a partir de los
documentos cargados en el Atlas.ti, esto con el fin de identificar las palabras que se repiten con mayor
frecuencia, en la figura 3, se puede observar la nube generada.

Figura3
Nube de palabras de los grupos de discusién
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La herramientanube de palabras del programade analisis cualitativo Atlas. ti, se encargadejerarquizar
las palabras mas frecuentes en el discurso de los participantes. Paraeste casolas palabras conmayor
presencia en el discurso de los participantes fueron: hombres, violencia, mamay miedo.
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Dentro de estainterpretacion se entiende que dentro del contexto de los jévenes universitarios, éstos
consideran que los hombres son generadores de violencia, pero al mismo tiempo son victimas de la
misma, ya sea desde la parte familiar, de pareja o social.

Por otra parte, el miedo fue la emocién que mas se repite dentro del discurso de los participantes, asi
mismo reportaron poco apoyo recibido por parte de los espacios donde se desenvuelven como la
escuela, el trabajo, y la comunidad ante la violencia de género.

DISCUSION

Conlosdatosobtenidos enlainvestigacion, seinterpretaqueenlas experiencias de violencia de género
que identifican los estudiantes universitarios, la mayoria reconoce actos de violencia. Algunos jévenes
los han experimentado o han reconocido que personas cercanas a ellos viven de esta violencia en
relaciones de pareja, amistad o en contextos familiares y académicos. Por otra parte, perciben poco o
nulo apoyo por parte de instituciones o autoridades ante este tipo de violencia.

Sobre las consecuencias derivadas de la violencia de género, los estudiantes declaran que existen
secuelas en la salud mental como sentir depresion, ansiedad o ser manipulados, no tener con quién
hablar por tener que cumplir con roles (especificamente para los hombres), por lo que algunos
recurrieron a un acompafiamiento psicoldgico paraidentificar o terminar con las relaciones violentas
de pareja. No obstante, no permitieron violencias fisicas, lo cual hace pensar que al tener un mayor
nivel académico, les permite evitar o estar conscientes de esta violencia fisica.

Otras de las secuelas podrian ser que las relaciones, se ven afectadas, ya que se sienten en
vulnerabilidad, pero pueden encontrar apoyo o bien una normalizacién a violencias de género. Aunque
también piensan que al no tener apoyo se siguen replicando conductas violentas en espacios
académicos, por ejemplo, con profesores que acosan o no siendo aceptados entrabajos por ser muijer,
estar embarazada, tener alguna preferencia sexual distinta o requerir especificamente a un sexo
determinado.

En cuanto a las acciones de autocuidado que pueden realizar, piensan que las primeras acciones de
cambio se encuentran en lo individual, ya que pueden cuestionar roles tradicionales de ser hombre o
mujer, estar conscientes de ser victimas o victimarios. Sinembargo,creenque el cambio es lentoy que
se necesitan mayores acciones por parte de las instituciones para concientizar a la poblaciony tener
mas oportunidades de igualdad y equidad entre hombres y mujeres.

Dicho lo anterior es de suma importancia resaltar que fue la realizacién de los grupos de discusién lo
gue aproximo a la investigacion a reconocer con mayor veracidad las perspectivas individuales de lo
que en el ambito académico se identifica como violencia de género.

Se pudo observar que las aportaciones de cada participante son una fuente inagotable de ideas y
cuestionamientos, ya que en el intercambio existié una dindmica de escucha activa, reflexion y
descubrimientos de nuevas perspectivas que ayudaron a comprender mejor y de primera mano cémo
es que la poblacién estudiantil entiende la problematica de la que esta siendo parte, por ello es
altamente recomendable abordar temas como lo fue en este caso la violencia de género, con
estrategias que puedan establecer un ambiente de comprension y respeto en la que las y los
participantes puedan sentirse lo suficientemente comodosy libres de compartir sus experiencias de
tal manera que favorezca la recoleccién y analisis de datos.

Cabe mencionar que se fueron encontrando algunas lagunas dentro de la literaturay es que al realizar
la busqueda de violencia de género en hombres y mujeres, se pudo observar que la mayor partede la
informacion que brindan los autores aborda tnicamente datos correspondientes a la violencia donde
las victimas han sido todas mujeres, no obstante,como se sefalé al principio de este trabajo es que
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las victimas y victimarios pueden ser tanto hombres como mujeres. Es por esta misma razon que
durante los grupos de discusion se dio voz a aquellas historias de violencia de género, ya sea de
hombres o mujeres que habian tenido poca visibilizarian.

Ahora, también es importante hablar de la dificil y burocratica accesibilidad a los centros educativos
para poder llevar a cabo estos grupos de discusién, pues aunque existen estos exhortos por parte de
instancias gubernamentales a las instituciones educativas para crear protocolosy mecanismos que
ayuden a identificar, combatir y disminuir la violencia de género en estos espacios, pareciera que aln
este es un tema que escandalizay averglienza de tal suerte que los lideres de los espacios educativos
prefieren ignorar estas recomendaciones.

No obstante, las investigaciones sobre qué respuestas especificas se dan para superar la violencia de
género en el ambito universitario son todavia muy escasas. Principalmente, encontramos un gran
numero de investigaciones sobre dos aspectos: las iniciativas y recursos sociales dentro del ambito
domeéstico o familiar y los recursos sanitarios respecto a la violencia de género en general (Zweig, Burt
y Van Ness, 2003 citado en Lépez G.G, Torres S. I., Vazquez R. A. (2021),).

CONCLUSION

En conclusién, se conocieron las perspectivas de hombres y mujeres ante la violencia de género,
aunque la mayoria compartio haber vivido algun tipo de violencia de género en el contexto de pareja,
amistad, familiar, académico y social o bien reconocen cuando una persona cercana lo vive. No
obstante, vale la pena mencionar que, aunque los hombres sonlos que mas ejercen la violencia y son
quienes menos la perciben, en perspectiva de las mujeres.

Ademads, se encontré que entre sus redes de apoyo se encuentran las amistades, familia y
profesionales delasalud mental, aunque curiosamente sefialan que las familias son el centro de donde
se replican las conductas violentas. Sin embargo, a nivel institucional no perciben apoyo ante esta
violencia de género.

Para futuras investigaciones se propone indagar a fondo en la experimentacién de la violencia por
género, preferencias sexuales y en espacios publicos o sobre el funcionamiento de las instituciones
ante dicho tema. Lo cual podria ser un pilar importante para prevenir e intervenir o desde la parte
institucional, para poder crear una red de apoyo que sea viable cuando se presenten este tipo de
situaciones en universidades y los jovenes se sientan con la seguridad y confianza de acudir a una red
de apoyo mas grande.
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