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Resumen

El objetivo es comprender a profundidad la busqueda del sentido de vida en mujeres jovenes
universitarias, el estudio se realizd con observacion directa durante el desarrollo del curso taller
experimental “La blusqueda de mi sentido de vida: Logoterapia” mismo que fue el campo de
experimentacién, bajo la mirada de investigacion cualitativa, con la técnica de estudio de caso con
paradigma fenomenolégico, para medir el sentido de vida se aplicé el Logo-testde Elizabeth Lukas.
Los hallazgos principales que se encontraron fueron que nuestras sujetas de estudio, vincula las
expectativas de vida que sus familiares tienen sobre ellas, siendo estas expectativas expresadas con
lenguaje verbal y no verbal las rutas para plantearse su propio significado de existir. Las conclusiones
mas relevantes muestran que al ignorar la voz innata del sentido de vida, experimentaban sintomas
que podrian desarrollar enfermedades nodgenas, impactando principalmente en su rendimiento
académico. estoimplica el compromiso de las instituciones educativas de nivel superior a monitorear
el sentido de vida de sus estudiantes para ello recomendamos el logo-test E. Lukas que mide tres
aspectos de la vida: Los valores, las metas y las relaciones.

Palabras clave: sentido de la vida, mujeres jovenes universitarias, logoterapia, enfermedades
nodgenas

Abstract

The objective is to deeply understand the search for meaning in life in young university women. The
study was conducted with direct observation during the development of the experimental workshop
course "The Search for My Meaning in Life: Logotherapy". This course was the experimental field,
under the qualitative research perspective, with the case study technique with a phenomenological
paradigm. The Logo-test of Elizabeth Lukas was applied to measure the sense of life. The main
findings were that the subjects of the study linked the expectations of life that their families had on
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them. These expectations, expressed in verbal and nonverbal language, were the routes for them to
pose their own meaning of existence. The most relevant conclusions show that by ignoring the innate
voice of the meaning of life, they experienced symptoms that could develop noogenic diseases,
lowering their academic performance. This implies the commitment of higher education institutions
to monitor the sense of life of their students. For this, we recommend the E. Lukas logo-test, which
measures three aspects of life: values, goals, and relationships.

Keywords: meaning in life, young university women, logotherapy, noogenic diseases
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INTRODUCCION

La busqueda de sentido en la vida es una experiencia humana universal, que ha sido explorada por
filésofos, psicélogos y pensadores alrededor del mundo. Sécrates (470-399 a. C.), uno de los fildsofos
mas importantes de la historia occidental, creia que el propdsito de la vida era buscar el conocimiento
y la sabiduria, para Platon (428-348 a. C.), discipulo de Sdcrates, creia que el propdsitode la vida era
alcanzar la perfeccion espiritual, para Aristételes (384-322 a. C.), discipulo de Platén, creia que el
propésito de la vida era vivir una vida virtuosa. Podemos notar la evolucién del pensamiento que
encamina hacia el significado de la vida como el propdsito hacia el sentido del desarrollo de la virtud,
alejandonos de cometer elpecado de acedia, que Santo Tomas de Aquino definié la acediacomo “dolor
por el bien espiritual”, es decir, es una pereza y una tristeza en el corazén humano cuando el ser no
reconoce su responsabilidad, de Ser a través de sus talentos que Dios le ofreci6, a este desprecio de
talentos, se le conoce como el pecado de acedia. En el ambito de la logoterapia, segun el psiquiatra
Viktor Frankl; dice que: “El hombre no puede encontrar sentido enla vida a menos que lo crea" (1959).
postulando que la voluntad de sentido es una de las motivaciones humanas primarias y que el
encontrar un propdsito en la vida es fundamental para el bienestar psicoldgico de lo contrario las
personas se vuelven mas propensas a desarrollar lo que él denomin6 como enfermedades nodgenas.

Buscamos profundizar en la experiencia de la busqueda de sentido en la vida, de mujeres jévenes
adultas universitarias, se invité de manera general a todas las estudiantes por medio de la plataforma
Institucional PiiDA" paraparticipar activamente al curso taller experimental “La bisqueda de mi sentido
de vida: Logoterapia”, inscribiéndose 12 personas pero aceptando el proceso de investigacion
experimental, solo fueron tres mujeres jéovenes que se encuentran en formacién de nivel superior
matriculadas; en la Licenciatura de Odontologia en la Universidad Auténoma de Nayarit, quienes
firmando el consentimiento informado, quedando en plena conformidad como voluntarias, a la
experimentaciénconvirtiéndose ennuestras sujetas de estudio, hacialacomprensiénde cémo buscan
y construyen su sentido de vida, para ello se utilizdé la metodologia fenomenolédgica del paradigma
cualitativo, con la técnica de estudio de caso. El objetivo es comprender cémo las jévenes adultas
experimentan la busqueda de sentido mientras se encuentran en formacién profesional, qué factores
influyen en esta busqueda y qué significado encuentran en sus vidas.

METODOLOGIA

Durante el proceso de investigacion, estuvimos estudiando a través de la utilizacién de la herramienta
metodolégicadelafenomenologia,conlatécnica deestudio decaso. La fenomenologiaes un enfoque
cualitativo que busca comprender las experiencias de vivencia, por los individuos desde su propia
perspectiva. Trabajamos con el estudio de caso para profundizar en la experiencia de cada una de
nuestras sujetas de estudio, dicha técnica nos permitio acercarnos a la vivencia de la construccién del
sentido de vida. Para ello, se invitd a participar a través de una convocatoria abierta, dirigida a todas
las unidades académicas, de la Universidad Auténoma de Nayarit inscribiéndose al proceso 12
estudiantes de estos, solo 3 aceptaronparticiparenel estudio, firmando el consentimiento informando,
gue se encontraban en formacién de nivel superior matriculadas en la Licenciatura de Odontologia

La recopilacion de datos fue a través de un total de 5 sesiones con duracién de 4 horas, alcanzando
las 20 horas de grabacion en entrevistas profundas y desarrollo de actividades, en grupo con las
estrategias disefiadas para la expresion oral corporal y emocional que permitian, al grupo de tres
jévenes adultas narrar, el proceso de la busqueda del sentido de vida que era justo, en donde se
encontraba su vivencia, al mismo tiempo que estudian su formacién profesional, con quienes se
realizaron entrevistas semiestructuradas a cada participante, con la pregunta orientadora: ;Como

L PiiDA https://piida.uan.mx/ Programa Institucional para la Innovacién para la Docencia y el Aprendizaje. Universidad
Auténoma de Nayarit

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, enero, 2024, Volumen V, Nimero 1 p 1771.



https://piida.uan.mx/

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

construyes el sentido de vida?; Las entrevistas video grabadas y transcritas para su posterior andlisis,
lo que permitié que pudiéramos explorar las cualidades expresadas en relacién a la busqueda de
sentido de vida, al tiempo que el equipo de investigacion pudo compartir como mujeres adultas
maduras docentes universitarias, como ellas ofrecen significado a sus vidas, narrando sus propias
experiencias y perspectivas pasadas presentes y futuras, durante el tiempo que duré el taller “La
busqueda de mi sentido de vida: Logoterapia” mismo que fue el campo para la experimentacion.

Los datos recopilados se estudiaron mediante un proceso de analisis de datos que se describe a
continuacion: a) se transcribieron las entrevistas verbatim, b) se leyeron las transcripciones varias
veces para familiarizarse con el contenido, c) se Identificé las categorias y subcategorias de sentido
de vida, y d) se organizaron los datos, para identificar patrones y significados recurrentes en las
narrativas de las participantes y para medir como las mujeres jovenes adultas, experimentan la
busquedade sentido,qué factores influyenen establisquedautilizamos el logotest de E. LUKAS el cual
mide tres areas de la composicién humana; 1.- Valores: El logo-test mide los valores que son
importantes parala persona. Los valores incluyen cosas como la libertad, la justicia, el amor, la familia,
laamistad,etc. 2.-Metas:El logo-test mide las metas que la personatieneen la vida. Las metas pueden
ser personales, profesionales, sociales, etc., y 3.- Relaciones: El logo-test mide la importancia de las
relaciones interpersonales para la persona. Las relaciones incluyen las relaciones con la familia, los
amigos, la pareja, etc. Siendo el logo-test una herramienta, para evaluar el sentido de la vida de la
persona. El test puede ser utilizado por psicélogos, psicoterapeutas y otros profesionales que
participen en la formacién académica o capacitacion laboral de personas, para el estudio de las
expresiones escritas utilizamos la siguiente metodologia cualitativa fenomenoldgica existencial que
describimos a continuacion.

METODOLOGIA

Se baso en la comprensiénde la experiencia subjetiva del individuo. Para realizar este andlisis a los
extractos escritos redactados por nuestras sujetas de estudio solicitados enla parte final del logo - test
E. Lukas y a la pregunta ; Cdmo construyes tu sentido de vida?, se utilizaron las siguientes técnicas:

Inmersion: Lainvestigadorase sumergirdenlarespuestaparacomprenderlaexperienciadelindividuo.
Descripcion: La investigadora describe la experiencia del individuo con precisiony detalle.

Interpretacion: La investigadora interpretara la experiencia del individuo enrelacién con los conceptos
de la fenomenologia existencial. (véase en la Tabla 2)

RESULTADOS Y DISCUSION

El sentido de la vida es una pregunta que se han planteado los filésofos y los pensadores durante
siglos. La logoterapia ofrece una perspectiva Unica sobre este tema ya que es una psicoterapia
existencial que se centraen lablusquedadesentido enla vida. Frankl (1959) propone que el ser humano
tiene una voluntad de sentido, una motivacién fundamental para encontrar un propésito y significado
en la existencia. El autor identifica tres fuentes principales de sentido: la creatividad, la experiencia
axiologica y el sufrimiento.

La creatividad se refiere a la capacidad de crear algo nuevo, ya sea en el arte, la literatura, la musica o
cualquier otra forma de expresion. La experiencia axioldgica, se refiere a la vivencia de valores como
el amor, la amistad, la justicia o la belleza. El sufrimiento, aunque parezca paradéjico, también puede
seruna fuente de sentido sise enfrentaconvalentia y setransformaenuna oportunidad de crecimiento
personal, pero también el ser humano construye respuestas y justificaciones para evitar el sufrimiento
con lo que podria construir un sentido de vida en base a la necesidad de la otredad, pero no
correspondiendo a la busqueda de su propio sentido de existir. Frankl (1992), concluye que la pregunta
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sobreelsentido devida emergeen la adolescenciaconla maduraciénpsicofisicade lapersona, misma
que es atraida hacia los valores; por ser un ente finito, surge de él o ella la voluntad de encontrar un
sentido a su vida en el mundo. Empero el ignorar la preguntainnata, que aparece en cada ser humano,
sobre el sentido de existir en el mundo, puede desarrollar enfermedades psicoldgicas con sintomas
fisicos visibles; él postulé que las enfermedades nodgenas (del griego "noos", que significa "espiritu’ o
"mente") son aquellas que tienen su origen en una falta de sentido o en la vida, estas enfermedades
nodgenas son el resultado de una desconexidn con nuestras necesidades espirituales y emocionales
mas profundas,lo que nos lleva a experimentar la sensacion de vacio y falta de significado en nuestras
vidas, resultado de la capacidad o incapacidad de encontrar significado de vivir, afectando nuestra
calidad de vida reduciendo la plenitud de nuestra existencia. Frankl clasificaba las enfermedades
nodgenas en tres categorias:

Figura 1

Enfermedades nodgenas

Neurosis nodgena

Psicosis nodgena

Enfermedades no6genas

Deficiencia noégena

“La neurosis nodgena es una enfermedad del espiritu, una enfermedad del alma. Es una condiciénen
la que la persona se siente perdiday sin propdsito enla vida." (Frankl, 1959, p. 127), dicha enfermedad
es observableporelestado deansiedad,depresiénydesorientacion que se produce cuando la persona
tiene la sensacion constante de sentirse perdiday sin propésito en la vida.

“La psicosis nodgena es untrastorno mental grave que se caracteriza por una pérdida de contacto con
la realidad. La persona que padece una psicosis noogena ha perdido la capacidad de ver el mundo de
una manera significativa." (Frankl, 1959, p. 132)

"La deficiencia noogena es una condicidn en la que la persona carece de las habilidades o recursos
necesarios paraencontrarun sentidoenla vida. La personaque padece una deficiencianodgenapuede
tener dificultades para establecer relaciones significativas, paratomar decisiones o para encontrar un
proposito en su vida." (Frankl, 1959, p. 135) esta enfermedad desarrolla, un estado de timidez, que les
impide tomar decisiones que fortalezcan su propio crecimiento.

Con la finalidad de esclarecer los sintomas visibles observables se enlistan en la siguiente tabla los
que Frankl; asociaba con las enfermedades nodgenas:
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Tabla 1

Sintomas de las Enfermedades Nodgenas; segun Frankl

Sintoma Descripcion

Ansiedad Sensacion de inquietud, nerviosismo o tension.

Depresion Estado de animo bajo, tristeza, pérdida de interés o placer.

Desorientacion Sensacién de pérdida de propésito o sentido en la vida.

Falta de esperanza Sensacion de que la vida no tiene sentido o que no hay nada que
pueda cambiarse.

Apatia Falta de interés o motivacion.

Sentimiento de vacio Sensacién de que algo falta en la vida.

Sensacion de soledad Sensacion de aislamiento o de que no se pertenece a ningun
lugar.

Problemas de relacién Dificultades para establecer o mantener relaciones significativas.

Problemas de toma de Dificultades para tomar decisiones o elegir un camino en la vida.

decisiones

Problemas de significado Dificultades para encontrar un propésito o sentido en la vida.

Nota: las descripciones de la tabla fueron sintetizadas para la visualizacion; si se desea profundizar,
véase las fuentes originales de la teoria en logoterapia de Viktor Frankl.

La busqueda del sentido de vida, es una constante tarea de encuentro con la otredad y de reencuentro
con si mismo. Laotredad y el contexto arman el mundo donde me presentaré como persona, en cada
uno de misroles en los que me desenvuelva, ante la presencia de "La relaciényo-ty, es la relacién de
encuentro, de didlogo, de reconocimiento mutuo." (Buber, 1923, p. 23) cuando esta relacion es un
encuentrode Yo-Tuy no un Yo- Ello, nuestravivencia en comunicaciénactiva, nos volvera: a mien mas
yo y a ti en mas tu cuando el encuentro termine. "La relacioén yo-tu es esencial para el desarrollo
humano." (Buber, 1923, p. 25) misma que se vuelve el hilo para tejer el sentido de vida, convirtiéndose
la otredad enmis motivosy con quien compartirloslogros de mis propésitos alcanzados,dando forma
a mi campo axiolégico, en donde puede florecer el sentido de mi existencia direccionada y
redireccionada por mi en cada eleccidn, ya que elegir; es elegir-se, La relacion yo-tu es un tema muy
importante que puede contribuira comprender mejor el sentido de la vida. siendo esta relacion que
describia en sus escritos Frankl; él creia que las enfermedades noégenas son cada vez mas comunes
en la sociedad moderna, debido alos cambios sociales y culturales que han llevado a una pérdida de
valores y significado, para Buber "la relacién yo-t(, las personas se perciben como seres uUnicos,
valiosos y dignos derespeto." (1923, p. 24) en donde se pueden vivir los valores y ofrecer significado
al existir en el mundo, sin embargo, la relacién yo-ello es una relacién instrumental, de uso y
explotacién. Enlarelacionyo-ello, las personas se perciben como objetos, como medios para alcanzar
un fin. Se utilizan mutuamente para satisfacer sus necesidades o intereses; por tanto, es enlarelacion
yo-ti donde las personas encuentran sentido a la vida, donde se sienten amadosy aceptados, donde
creceny se desarrollan.

Claramente observamos como la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal son el
material de cimentacion, parala construccion de sentido en estas tres mujeres jovenes estudiantes de
la licenciatura en odontologia a quienes llamaremos nuestras sujetas de estudio y por su primer
nombre, para poder cualificar la descripcion de cada vivencia. Siguiendo las rutas de pensamiento, de
las teorias de las relaciones interpersonales de Martin Buber, y la teoria del sentido de vida de Viktor
Frankl, ubicamos la relacién yo-tt y/o la relacion yo-ello; y las tres fuentes principales de sentido: la
creatividad, la experiencia axioldgicay el sufrimiento, paracualificar donde edifican, la construccionde
sentido de vida; nuestras sujetas de estudio.
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Los resultados de las entrevistas semiestructuradas, con la pregunta orientadora: ; Cémo construyes
el sentido de vida?; para nuestras sujetas de estudio, ellas sostienen de forma general, que es una
pregunta recurrente actual, en donde suelen reflexionar acerca de su significado en el mundo, cuando
viven una situacién personal o familiar dificil o de no obtencion de los resultados esperados
principalmente en el drea académica, también manifiestan que existe un lenguaje no verbal de sus
familiares, con la exigencia de cubrir expectativas esperadas por los miembros de la familia,
acompafadas de comparaciones verbales, hacia otros miembros de la familia que ya obtuvieron sus
grados académicosy que actualmente se encuentran dentro delaestructuralaboral,haciéndo les notar
que ellas no han alcanzado lo que sus familiares si. Las tres sujetas de estudio construyen el sentido
de vida en sus motivos, reconociendo que estos motores de motivacién son sus familiares y personas
con las que establecen lazos de amor profundo, esto nos muestra que el amor, para ellas es una
determinante paraconstruir significado a suexistencia,mismaque van acotando conelmiedo defallar,
a las expectativas de sus seres queridos, por tanto la construccién del sentido para ellas se encuentra
en dos fuentes de las tres fuentes principales de sentido, que Frankl identificd: la experiencia
axiologica por tener el amor como camino para la construccién de sentido y el sufrimiento por el
sentimiento de miedo a fallar y no cumplir las expectativas esperadas por sus familiares, dejando de
lado la fuente principal parala construccion de sentido la creatividad: esta tercera fuente principal de
sentido vale la pena que la estudiemos, ya que cuando se cuestiona a un grupo de personas, sobre su
creatividad algunos suelen responder que no tienen creatividad, como si la creatividad fuera una
cualidad humana conla que se corre el riesgo de nacer sin ella, y no una habilidad que se desarrolla. El
significado de creatividad, se basa en el adjetivo creativo, ubicando en ambos casos la raiz sobre el
latin creare, que refiere a formar, producir, y Idgicamente crear,y acompafiandose por los sufijos -Tvus
y -tas; es decir, crear, hacer algo nuevo, en cuanto a nuestro ser, entonces la creatividad seria la
habilidad para autoconstruir nuestro significado en la vida. Segun Alvarez, T; “La creatividad es un
proceso dindmico, es una fuerza viva y cambiante del ser humano; es el motor del desarrollo personal
y ha sido la base del progreso de toda cultura” (2009). La creatividad es un elemento indispensable de
todo ser humano; gracias a ella han evolucionado y se han desarrollado las sociedades, los individuos
y las organizaciones, con estos relatos a profundidad de nuestras sujetas de estudio, podemos
visualizar que, dentro de nuestra institucion, para ellas no se estan desarrollando las habilidades que
propicien el surgimiento de su creatividad, como institucion formativa para la vida adulta: se tendria
que asumir la responsabilidad, de generar elementos de aprendizaje dialéctico dinamico, en cada
docente que motivan el surgimiento de la creatividad en sus estudiantes, con el objetivo de dar
respuestala pregunta innata del sentido de vida, que ayuden a prevenir enfermedades nodgenas en
sus estudiantes.

El estudio nos deriva a las siguientes cualidades individuales que nuestras sujetas de estudio
relacionan con la construccion de su sentido de vida.
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Tabla 2

Andlisis fenomenoldgico existencial de la vivencia, de las sujetas de estudio, sobre su construccion de
su sentido de vida; narrado de forma escrita

Analisis fenomenologico existencial de la vivencia de Nidia
Descripcidnofrecida ala | “Estoy casi por culminar mis estudios de licenciatura, es algo por lo que
ultima pregunta de logo- | me he esforzado pues no ha sido una carrera fécil, pero en este punto

test L. LUKAS? me siento satisfecha con mi desempefio y con lo que he logrado”
Cualidades El esfuerzo: La persona expresa que ha tenido que esforzarse para
fenomenoldgicas culminar sus estudios. Esto indica que la persona ha tenido que

superar desafios y obstaculos para alcanzar sus objetivos.

La satisfaccién: La persona expresa que se siente satisfecha con su
desempefio y con lo que ha logrado. Esto indica que la persona ha
experimentado un sentido de logro y realizacién.

Interpretacién La experiencia de la persona expresa la importancia del esfuerzo y la
satisfaccién en la construccién del sentido de vida. El esfuerzo es
necesario para alcanzar los objetivos y la satisfaccion es la
recompensa que se obtiene al alcanzarlos.

Conclusion El andlisis fenomenoldgico existencial del texto "Estoy casi por
culminar mis estudios de licenciatura" revela que la experiencia de la
persona es significativa para la construccién del sentido de vida. El
esfuerzo y la satisfaccion son dos elementos importantes que
contribuyen a la construccion de un sentido de vida pleno y
satisfactorio.

Resultados Siguiendo la ruta de pensamiento de Viktor Frankl; la persona se
encuentra en la fuente principal del sufrimiento, para la construccion
del sentido de vida ya que determina la construccién en una dualidad
entre esfuerzo para satisfaccion, o sacrificio para recompensa,
también dolor para placer. Por tanto, como cultura se vuelve necesario
ofrecer las otras dos fuentes principales para la construccién de
sentido: la creatividad, la experiencia axiolégica o valores.

Analisis A larespuesta de la siguiente pregunta: ;Como construyes tu sentido

Fenomenolégico de vida?

Respuesta “Inclinando mi energia sdlo en las cosas que me motivan a seguir
adelante, lo que me conmueve y me inspira a no abandonar mis
suefios”

Cualidades La motivacion: La persona expresa que se siente motivada por las

fenomenoldgicas cosas que le importan. Esto indica que la persona tiene metas y

objetivos que le dan un sentido de direccién y propdsito.

La emocion: La persona expresa que se siente conmovida e inspirada
por las cosas que le importan. Esto indica que la persona experimenta
un profundo vinculo con estas cosas.

2 https://docs.google.com/forms/d/1LkDKzDxCmPeiu4-
Xx_G8rxBLPE6h1UxcwntVnFf6H1s/edit#response=ACYDBNiFdYRPAHxBcj_ss9RoMqgakguOeFLjFbblVZPoXYU64
BIQR2qf2q4roLgskD561dhU (Describa en pocas frases, su propio caso, contrastando aquello que ha querido y
por lo que se ha esforzado hasta ahora con lo que ha conseguido y exprese asimismo lo que usted piensa'y
siente al respecto.)
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La accion: La persona expresa que inclina su energia hacia las cosas
que le importan. Esto indica que la persona esta comprometida con
vivir una vida significativa.

Interpretacién La experiencia de la persona expresa la importancia de la motivacién,
la emociény la accién en la construccién del sentido de vida. La
motivacion es necesaria para tener un propdsito y direccion. La
emocion es necesaria para sentir un profundo vinculo con lo que es
importante. La accidn es necesaria para vivir una vida significativa.
Conclusion El analisis fenomenoldgico existencial de la respuesta a la pregunta
"¢Como construyo mi sentido de vida?" revela que la experiencia de la
persona es significativa para la construccién del sentido de vida. La
motivacion,la emocioény la accidon sontres elementos importantes que
contribuyen a la construccion de un sentido de vida pleno y
satisfactorio.

Resultados El sentido de vida de Nidia, se moviliza en dos fuentes principales para
la construccion del sentido de vida estos son la experiencia axiologia y
el sufrimiento.

Reflexiones adicionales | Enlarespuesta, la persona utiliza el verbo "inclinarse" para expresar
sobre el uso del lenguaje | cdmo orienta su energia hacia las cosas que le importan. Esta imagen

para identificar la es interesante porque sugiere que la persona esta deliberadamente
intencionalidad del eligiendo centrarse en estas cosas. Esto contrasta conlaideade que el
discurso sentido de la vida es algo que simplemente nos sucede. En cambio, la

respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que creamos a
través de nuestras elecciones.
La respuestatambién es significativa porque expresalaimportancia de
la emocion en la construccién del sentido de la vida. La persona
expresa que se siente conmovida e inspirada por las cosas que le
importan. Esto indica que la emocidn es un componente esencial del
sentido de la vida. La emocién nos ayuda a conectarnos con lo que es
importante para nosotros y nos motiva a actuar en consecuencia.
En conclusidn, la respuestaala pregunta"; Como construyo mi sentido
de vida?" es una expresion significativa de la experiencia humana. La
respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que creamos a
través de nuestras elecciones y que la emocion es un componente
esencial de este proceso.

Analisis fenomenolégico existencial de la vivencia de Miranda
Descripcién ofrecidaala | Aun no logro lo que quiero, pero siento que voy por buen camino, a
ultima pregunta de logo- | paso lento pero firme.
test L. LUKAS®
Cualidades La motivacion: La persona expresa que tiene metas y objetivos que la
fenomenoldgicas motivan a seguir adelante. Esto indica que la persona tiene un sentido
de direcciény proposito en la vida.
La confianza: La persona expresa que tiene confianza en que lograra
sus metas, a pesar de los obstaculos. Esto indica que la persona tiene
una actitud positiva y optimista ante la vida.

3 https://docs.google.com/forms/d/1LkDKzDxCmPeiu4-
Xx_G8rxBLPE6h1UxcwntVnFféH1s/edit#response=ACYDBNiMtAdgPobCnb5w4wEt26LY7DaWdvhxGC7k5e KOm
pf1pLsGE3ShvNsw5czqhUZQLBY (Describa en pocas frases, su propio caso, contrastando aquello que ha
querido y por lo que se ha esforzado hasta ahora con lo que ha conseguido y exprese asimismo lo que usted
piensa y siente al respecto.)
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La paciencia: La persona expresa que estda dispuesta a esperar el
tiempo necesario para lograr sus metas. Esto indica que la persona
tiene una actitud reflexiva y realista ante la vida.

Interpretacién *La experiencia de la persona expresa la importancia de la motivacién,
la confianza y la paciencia en la construccién del sentido de vida. La
motivacion es necesaria para tener un propdsito y direccion. La
confianza es necesaria para superar los obstaculos y alcanzar las
metas. La paciencia es necesaria para aceptar que el éxito requiere
tiempo y esfuerzo.

En el texto, la persona utiliza el adverbio "lento" para describir su
progreso. Esto es significativo porque sugiere que la persona es
realista sobre el tiempo que le llevard alcanzar sus metas. La persona
no espera que todo suceda de inmediato, sino que estd dispuesta a
trabajar duro y esperar el tiempo necesario para lograr sus objetivos,
ademas expresa la importancia de la perseverancia. La persona
expresa que esta dispuesta a seguir adelante, a pesar de los
obstaculos. Esto indica que la persona tiene una actitud resilientey que
no se rinde facilmente.

Conclusion El analisis fenomenoldgico existencial del texto "Adn no logro lo que
quiero, pero siento que voy por buen camino, a paso lento pero firme"
revela que la experiencia de la persona es significativa parala
construccion del sentido de vida. La motivacién, la confianzay la
paciencia son tres elementos importantes que contribuyen ala
construccion de un sentido de vida pleno y satisfactorio.

Resultados La respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que construimos
a través de nuestras metas, nuestra confianza y nuestra paciencia.
Analisis Fenomenoldgico | A larespuesta de la siguiente pregunta: ; Co6mo construyes tu sentido

de vida?
Respuesta Haciendo lo que me hace sentir vivo
Cualidades La experiencia: La personaexpresa que se siente viva al hacer lo que le
fenomenoldgicas importa. Esto indica que la persona experimenta una sensacion de

vitalidad y plenitud al conectar con lo que es importante para ella.

La conexion: La persona expresa que se siente conectada a algo mas
grande que ella misma al hacer lo que le importa. Esto indica que la
persona experimenta un sentido de significado y propésito al conectar
con algo que le trasciende.

Interpretacién La experiencia de la persona expresa la importancia de la experiencia,
la conexidn y la trascendencia en la construccion del sentido de vida.
La experiencia es necesaria para sentirnos vivos y conectados con el
mundo que nos rodea. La conexion es necesaria para sentirnos parte
de algo mas grande que nosotros mismos. La trascendencia es
necesaria para encontrar un sentido de propdsito y significado en la
vida.

Conclusion El analisis fenomenoldgico existencial de la respuesta a la pregunta
"¢Coémo construyo mi sentido de vida?" revela que la experiencia de la
persona es significativa para la construccién del sentido de vida. La
experiencia, la conexién y la trascendencia son tres elementos
importantes que contribuyen a la construccion de un sentido de vida
pleno y satisfactorio.
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Resultados La respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que construimos
através de nuestras experiencias y conexiones.

Analisis fenomenoldgico existencial de la vivencia de Arali
Descripcidn ofrecidaa la | Voy a mi ritmo logrando poco a poco lo que quiero, sabiendo que voy
ultima pregunta de logo- | bieny lograré mis metas.
test L. LUKAS*
Cualidades La autonomia: La persona expresa que esta dispuesta a seguir su
fenomenoldgicas propio ritmo, a pesar de las expectativas de los demas. Esto indica que
la persona tiene un fuerte sentido de autodeterminacién.
La confianza: La persona expresa que tiene confianza en que lograra
sus metas, incluso si lleva tiempo. Esto indica que la persona tiene una
actitud positiva y optimista ante la vida.
La perseverancia: La persona expresa que esta dispuesta a seguir
adelante, a pesar de los obstaculos. Esto indica que la persona tiene
una actitud resiliente y que no se rinde facilmente.
Interpretacién La experiencia de la persona expresalaimportancia de la autonomia, la
confianza y la perseverancia en la construccion del sentido de vida. La
autonomia es necesaria para poder vivir la vida a nuestro propio ritmoy
de acuerdo con nuestros valores. La confianza es necesaria para
superar los obstaculos y alcanzar las metas. La perseverancia es
necesaria para seguir adelante, a pesar de las dificultades.
Conclusion El andlisis fenomenoldgico existencial del texto "Voy a mi ritmo
Logrando poco a poco lo que quiero, sabiendo que voy bieny lograré
mis metas." revela que la experiencia de la persona es significativa
para la construccion del sentido de vida. La autonomia, la confianza'y
la perseverancia son tres elementos importantes que contribuyen ala
construccion de un sentido de vida pleno y satisfactorio.
Resultados La respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que construimos
a través de nuestras metas, nuestra confianza y nuestra perseverancia.
El texto también es significativo porque expresa laimportancia de la
aceptacion. La persona expresa que esta dispuesta a aceptar su propio
ritmo y que no se compara con los demas. Esto indica que la persona
tiene una actitud saludable y que no se deja llevar por las expectativas
externas.
En el texto la persona utiliza el adverbio "poco a poco" paradescribir su
progreso. Esto es relevante porque sugiere que la persona es realista
sobre el tiempo que le llevara alcanzar sus metas. La persona no
espera que todo suceda de inmediato, sino que esta dispuesta a
trabajar duro y esperar el tiempo necesario para lograr sus objetivos.
Andlisis Fenomenoldgico | A larespuesta de la siguiente pregunta: ; Co6mo construyes tu sentido

de vida?
Respuesta En base a mis saberes y alo que quiero en mivida
Cualidades La autoconsciencia: La persona expresa que es consciente de sus
fenomenoldgicas saberes y de lo que quiere en su vida. Esto indica que la persona tiene

4 https://docs.google.com/forms/d/1LkDKzDxCmPeiu4-
Xx_G8rxBLPE6h1UxcwntVnFféH1s/edit#response=ACYDBNiMtAdgPobCnb5w4wEt26LY7DaWdvhxGC7k5e KOm
pf1pLsGE3ShvNsw5czqhUZQLBY (Describa en pocas frases, su propio caso, contrastando aquello que ha
querido y por lo que se ha esforzado hasta ahora con lo que ha conseguido y exprese asimismo lo que usted
piensa y siente al respecto.)
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una fuerte autoconsciencia y que es capaz de reflexionar sobre su
propia experiencia.

La intencionalidad: La persona expresa que sus saberes y sus deseos
estan orientados hacia algo. Esto indica que la persona tiene un
sentido de propésito y direccién en la vida.

Interpretacién La experiencia de la persona expresa la importancia de la
autoconsciencia y la intencionalidad en la construccion del sentido de
vida. La autoconsciencia es necesaria para comprendernos a nosotros
mismos y a nuestro lugar en el mundo. La intencionalidad es necesaria
para tener un sentido de propdsito y direccién en la vida.

Conclusion En la respuesta, la persona utiliza el término "saberes" para referirse a
sus conocimientos, habilidades y experiencias. Esto es significativo
porque sugiere que la persona cree que sus saberes son importantes
para construir su sentido de vida. La persona cree que sus saberes le
permiten comprender el mundo y su lugar en él.

La respuestatambién es significativa porque expresalaimportanciade
la accién. La persona expresa que sus saberes y deseos estan
orientados hacia algo. Esto indica que la persona esta comprometida
con vivir una vida significativa. La persona no se contenta con solo
pensar sobre su sentido de vida, sino que esta dispuesta a actuar para
construirlo.

Resultados La respuesta sugiere que el sentido de la vida es algo que construimos
através de nuestra autoconsciencia, nuestra intencionalidad y nuestra
accion.

CONCLUSION

Los resultados de este estudio muestran que la busqueda de sentido es una experiencia complejay
personal. Las jovenes adultas participantes encuentran sentido en una variedad de cosas, incluyendo
sus relaciones personales, su trabajo, su formacién académica, y sus valores y creencias, en
conclusién la vivencia de nuestras sujetas de estudio a la luz de la pregunta ;como construyes el
sentido de vida?, presenta una vision interesante parala busqueda del sentido de vida, destacandose
la importancia de la creatividad, la experiencia axiolégicay el sufrimiento como fuentes de sentido;
véase la tabla 3 las ideas centrales del analisis fenomenolégico del estudio.

Tabla 3

Conclusiones sobre las fuentes de sentido de vida en nuestras sujetas de estudio

Fuente de Idea central
sentido
Creatividad La creatividad es una habilidad que se puede desarrollar a través de la educacién,
la practica y la experimentacion siendo esencial, para la construccion del sentido
de vida.
Experiencia La formacién de la estructura axiolégica es importante para la construccién de
axiologica sentido de vida, porque sirve de guia para nuestras decisiones y acciones que

tomamos enrelaciones intra e interpersonales. Los valores, como el amor, la
amistad, la justicia y la belleza, son fuentes inspiradoras para dar significado a
nuestra existencia.

Sufrimiento El sufrimiento, cuando se enfrenta con valentia, puede ser una oportunidad

de crecimiento personal y de construccién de sentido de vida.
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Nota: labusqueda de las ideas centrales, se extrajo del andlisis a las videograbaciones de las sesiones
del curso taller “La busqueda de mi sentido de vida: Logoterapia”.

Creatividad

La creatividad es una fuente importante de sentido en la vida. Permite a las personas expresar su
individualidad, conectar con los demas y contribuir al mundo.

En el caso de las tres mujeres jévenes estudiantes de la licenciatura en odontologia de la Universidad
Auténoma de Nayarit, la creatividad se expresa a través del amor. Ellas sienten amor por sus familias
y amigos, y este amor les da un propésito en lavida. Sinembargo, su creatividad también estd limitada
por el miedo a fallar y no cumplir las expectativas de sus seres queridos.

Para que las personas puedan desarrollar su creatividad y encontrar sentido en la vida, es importante
que sesientan apoyadasyaceptadas porlosdemas. Tambiénesimportante que tenganoportunidades
para expresarse y explorar sus intereses.

Las sujetas de estudio, afirman que la creatividad es una habilidad que se puede desarrollary que es
esencial parala construccion del sentido de vida. Esto es cierto porque la creatividad nos permite ver
el mundo de nuevas maneras y encontrar soluciones innovadoras a los problemas. También nos
permite expresarnos de manera unica y auténtica.

Existen multiples maneras de desarrollar la creatividad. Una forma es a través de la educacion. Las
instituciones educativas pueden ensefiar a los estudiantes a pensar de manera criticay creativa. Otra
formade desarrollarla creatividad es através dela practica. Las personas que practicanla creatividad,
como los artistas, los musicos y los escritores, desarrollan sus habilidades con el tiempo, porque se
sometena constanterepeticidndisciplinadaconla aperturay adaptabilidad haciala teoria, el contexto,
lo nuevoy alos errores.

Experiencia axioldgica

Las sujetas de estudio; también afirman que los valores, como el amor, la amistad, la justicia y la
belleza, son fuentes de sentido de vida. Los esquemas valorales son de gran significacion, porquela
formacién valoral ontolégica, dotaa cada personade una perspectiva paradar direccién a su propia
vida, ayudandonos a tomar decisiones y a vivir de una manera que sea significativa para nosotros.

Los valores mas relevantes que ofrecen sentido para la vida, de nuestras sujetas de estudio son:
El amor: el amor por los demas, el amor por uno mismo y el amor por la naturaleza.

La amistad: la amistad con los demas, la amistad con uno mismo y la amistad con la naturaleza.
La justicia: la justicia social, la justicia individual y la justicia cosmica.

La belleza: la belleza natural, la belleza artistica y la belleza interior.

Sufrimiento

Las sujetas de estudio, afirman que el sufrimiento, cuando se enfrenta con valentia, puede ser una
oportunidad de crecimiento personal y de construccion de sentido de vida. Siendo significativamente
edificante cuando el sufrimiento nos ayuda a desarrollar la empatia, la resiliencia y la sabiduria.

Al enfrentar el sufrimiento de maneraconstructiva,como por ejemplo através delaaceptacion. Cuando
aceptamos el sufrimiento, dejamos de luchar contra él y podemos empezar a aprender de él. Otro
ejemplo de vivencia paraenfrentar el sufrimiento es a través de la accién. Cuando tomamos medidas
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para afrontar el sufrimiento, nos sentimos mas en control de nuestras vidas dandole el sentido que
deseamos.

RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas pueden ayudar a sus estudiantes a desarrollar su creatividad de las
siguientes maneras:

Fomentar un ambiente de aprendizaje de seguridad psicoldgicay de apoyo. Esto significa que los
estudiantes deben sentirse libres de expresar sus ideas sin temor al rechazo.

Ofrecer oportunidades para la exploraciéon y el descubrimiento. Esto puede incluir cursos de arte,
musica, teatro,danza, desarrollo humano, axiologia, ontologia,desarrollo de habilidades psicosociales,
disefio del éxito, emprendedurismo, etc.

Apoyar la investigacion y la innovacion. Esto puede incluir programas de becas y premios para
estudiantes que estén desarrollando nuevos proyectos con objetivos hacia el éxito.

Al promover la creatividad en sus estudiantes, las instituciones educativas pueden ayudar a crear un
mundo mas rico y lleno de significado.
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