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Resumen

El ajedrez es una ciencia que integra diferentes habilidades cognitivas como atencidn, razonamiento
légico, inteligencia, andlisis, sintesis y creatividad. Ademdas de implicar procesos logisticos,
estrategias y didacticas que favorecen potencialmente el desarrollo integral, los nifios que juegan
ajedrez con frecuencia presentan un rendimiento académico alto, como un dominio en asignaturas
como matematicas y lengua, generando habilidades metacognitivas, resolucién de problemas y
desarrollo socio-emocional. De esta manera, en la presente investigacion permite determinar el
impacto de la practica del ajedrez en el desarrollo cognitivo en nifios de 6 a 8 afios de edad,
considerando una metodologia de investigacion de tipo cualitativa y cuantitativa, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias. La poblacién fue de tipo no probabilistica conformada
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por un total de 73 nifios, 37 varones y 36 mujeres. Se considerd 36 niflos como grupo de control en
donde recibieron clases grupales de ajedrez y el grupo restante de 37 nifios fueron seleccionados
como grupo blanco ya que no intervinieron en las clases. Se evidencié mejores puntuaciones en el
grupo de nifios que fueron seleccionados para los talleres, ya que evidencié una diferencia
significativa en Indice de Memoria General, manifestando una mejoria en la habilidad de prestar
atencion a un estimulo, identificandose inmediatamente para recordarlo y recuperarlo
consecutivamente; yenel grupo denifios que no recibié los talleres, obtuvieronuna puntuaciéninferior
en el indice de Inteligencia Verbal ademas se evidencié que presentaba dificultades para deducir o
inferir en el uso de destrezas de comprensidn lingiistica.

Palabras clave: ajedrez, habilidades, procesos, desarrollo cognitivo

Abstract

Chess is a science, weaving together various cognitive skills such as attention, logical reasoning,
intelligence, analysis, synthesis, and creativity. Operating within a framework that encompasses
logistical processes, strategies, and didactics that potentially promote comprehensive development.
Children who frequently play chess demonstrate high academic performance, particularly excelling in
subjects such as Mathematics and Language, fostering metacognitive skills, problem-solving abilities,
and socio-emotional development. Consequently, the present research aims to determine the impact
of chess practice on cognitive development in children aged 6 to 8 years, employing a qualitative and
guantitative research methodology to establish behavior patterns and test theories. The non-
probabilistic population consistedof a total of 73 children, with 37 boys and 36 girls. Thirty-six children
were designated as the control group, benefiting from collective chess instruction, while the remaining
37 children constituted the experimental group, not being involved in these instructional lessons. The
group that participated in the chess workshops exhibited higher scores, showing a significant
difference in the General Memory Index. This demonstrated an improvement in the ability to pay
attentionto a stimulus, identify it immediately, and subsequently recall it. In contrast, the group that
did not receive the workshops scored lower in the Verbal Intelligence Index, indicating difficulties in
deducing or inferring the use of linguistic comprehension skills.

Keywords: chess, skills, processes, cognitive development
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INTRODUCCION

El ajedrez como deporte es considerado una gran herramienta educativa utilizada para favorecer el
desarrollo cognitivo e integral de los individuos que lo practican. Requiere de un alto nivel de
competenciay conocimientos comoreglas asimiladas para poder practicarlo, ya que lo traslada de un
plano intelectual a un plano fisico.

De esta forma, siendo el ajedrez un deporte que requiere de competencias cognitivas, es necesario
considerar las postulaciones planteadas por Piaget; él indica que en los nifios el desarrollo cognitivo
es un proceso que corresponde a una maduracién biologica, “A medida que el nifio va pasando por las
etapas, mejora su capacidad de emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar
su conocimiento” (Jaume, J., 2009). Asi mismo integra ciertos factores predisponentes para su
desarrollo: maduracién de las estructuras fisicas heredadas, experiencias fisicas con el ambiente,
transmisién social de informacién y de conocimientos; equilibrio como una forma de organizacién
cognoscitiva.

Es asique, el ajedrez es un proceso cognitivamente complejo,integradiferentes habilidades cognitivas
de orden superior, las mismas que son requeridas en cada planificacion o movimiento del juego.

Através delaaplicacidon de las diferentes estrategias que se determinenpor cadajugador, permite que
el individuo genere habilidades, como lo menciona Rojas, N., (2017, pég. 13) en su estudio, citando a
Uvencio (2004, p. 44) “El ajedrez desarrolla habilidades y procesos como: atencion, razonamiento
l6gico, inteligencia, andlisis, sintesis y creatividad, entre otras. El ajedrez organiza el pensamiento y
facilita la expresién numérica y verbal”.

Porlo tanto, el ajedrez aparte de ser un deporte también es considerado una ciencia que no solamente
se fundamenta en el desarrollo cognitivo de los nifios y personas que lo ejecutan, sino también implica
el establecimiento de procesos logisticos, estrategias y didacticas que favorecen potencialmente el
desarrollo integral de los mismos (Martin, B.,2011).

Es asi que el ajedrez implica que las personas involucradas deban poseer informacién relevante y
significativa que utilizaran para planificar, atender, memorizar diferentes tipos de acciones que
permitiran laresolucion de problemasy el alcance de metas en el juego (Ramos, L., Ar, V., & Krumm, G.,
2018). Porlo tanto, la practica de este deporte ademas de significar un beneficio indispensable en el
intelecto de los nifios permite el desarrollo y generacion de habilidades blandas como: inteligencia
emocional, pensamiento critico, liderazgo, resiliencia, gestién de cambio, tolerancia a la presion,
autoestima, motivacién y actitud (Aciego, R., Garcia, L., & Betancort, M., 2016).

Estas habilidades son definidas por Lozano Fernandez, Martha Angélica, Lozano Fernandez, Elena
Noemi, & Ortega Cabrejos, Monica Ysabel., (2022, pp. 10) como “(...) el conjunto de capacidades dela
persona parainteractuar con otros haciendo frente a diferentes situaciones por medio de unatomade
decisiones asertivas”, por lo que es de suma importancia desarrollarlas y fortalecerlas en edades
tempranas, con el tnico fin de que los nifios y las nifias no solo dominen contenidos tedricos sino que
también puedan interactuar y enfrentarse a las diferentes adversidades cotidianas, como su relacién
con las demas personas.

En el estudio de Ramos, L., Ar, V., & Krumm, G. (2018) manifiestan que los infantes que suelen jugar
ajedrezcon frecuencia, evidencian un rendimiento académico alto encomparaciéonconlos estudiantes
que no lo practican, ademas evidencian un alto dominio en contenidos como matematicasy lengua,
asi como también poseen habilidades metacognitivas, resolucién de problemas, y desarrollo socio-
emocional (Iturrioz,2014).
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En definitiva, el ajedrez considerado como un deporte, arte o ciencia es una herramienta didactica
funcional no solamente en el ambito académico, sino también como un recurso de desarrollo integral
el mismo que puede ser utilizado como estrategiaterapéuticaparatrabajar funciones ejecutivas (Jorge
Santiago Garate-Quispe, Quispe-Aviles, N., Lucero Aymachoque-Aslla, Mariluy, F. L., & Oliver Surco-
Huacachi, 2021).

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrollé desde una metodologia de investigacion de tipo cualitativa porque se
hace una descripcién detallada de las variables de investigacion con sus respectivas manifestaciones
y cuantitativa porque se usa la recoleccién de datos para la comprobacién de las hipotesis, con base
a en la medicidon numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y
probar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

La poblacién que se consideré fue de tipo no probabilistica ya que la eleccién de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o
los propésitos del investigador (Johnson, 2014, Hernand ez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia, 2008b).
Estuvo conformadaporuntotalde 73 nifios de los cuales 37 (50,7%) eran varonesy 36 (49,3%) mujeres.
El 27,4% (n=20) tenian 8 afios de edad, el 63% (n=46) tenian 7 afios de edad y el 9,6% (n=7) tenian 6
afnos de edad.

Los 73 nifios que participaron en la evaluacién no tenian ninguna practica con el deporte ajedrez. Se
considerdé 36 nifios como un grupo de control en donde recibiran clases grupales de ajedrezy el grupo
restante 37 nifios fueron considerados ungrupo blanco ya que no intervinieronen las clases de ajedrez.
No obstante, lamuestratotal es de 20 nifios ya que dieron cumplimiento con los criterios de inclusién
gue se sefialan a continuacion:

e Pertenecer o estar matriculado a la institucién educativa.
e Cursar el Tercer Ano de Educacion General Basica.
e Ningun nifio debid repetir el afio escolar.

Ya que la edad es un factor importante, el mismo que se encuentra asociado a la ejecucion de tareas
que corresponden a las Funciones Ejecutivas (FE) se realizd una pruebat para identificar si es que
existian diferencias significativas en referencia a la edad de cada uno de los participantes. Los
resultados obtenidos evidencian que no existen diferencias significativas tanto en el grupo de control
como el grupo blanco (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Grupo de control: (Puntuacion T)

Media Maximo Minimo Desviacidén estandar
Adivinanzas PT 4735 64,00 26,00 9,59
Categorias PT 45725 63,00 19,00 12,34
Analogias verbales PT 41,25 65,00 24,00 11,46
Figuras PT 4585 74,00 19,00 14,30
Memoria verbal PT 63,15 77,00 40,00 9,10
Memoria no verbal PT 48,50 72,00 14,00 13,84
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Tabla 2

Grupo blanco: (Puntuacién T)

Media Maximo Minimo Desviacién estandar
Adivinanzas PT 44,60 64,00 23,00 10,96
Categorias PT 42,03 69,00 22,00 11,71
Analogias verbales PT 42,00 75,00 28,00 11,07
Figuras PT 47,86 67,00 24,00 11,30
Memoria verbal PT 48,26 67,00 25,00 11,32
Memoria no verbal PT 47,09 66,00 26,00 10,62

Para llevar a efecto la investigacion, aplicacién del instrumento y los talleres de ajedrez, se solicitd
autorizacion al Rector de la Institucidn, detallando con precision el proceso, los objetivos y dindmica
detrabajo. Ademas, es necesario manifestar que para proceder a trabajar conlos nifios y nifias de 3er
Afo de Educacion General Basica se entregé un consentimiento informado alos padres de familia con
el objetivo de que nos permitieran acceder a trabajar con sus hijos. Todos los consentimientos
informados fueron aprobados,y a su vez se aclaré que la participacién de los estudiantes era
voluntaria, mas no obligatoria.

La investigacion se desarrollo en una Institucion Educativa de la Ciudad de Loja, que es una institucién
fiscal, la misma se encuentra ubicada en las calles Bolivar entre Lourdes y Catacocha, actualmente se
encuentra bajo la direccion Mg. Sc. Willan Espinosa Ordo6fiez, prestan sus servicios bajo la modalidad
matutina y vespertina. Cuenta con dos espacios independientes que se conectan internamente para
recibir y trabajar con los estudiantes de Educacion General Basica y Bachillerato.

Elinstrumento que uso durantela investigacion fue: Escalas de inteligenciade Reynolds (RIAS): EIRIAS
fue desarrollado por Cecil Reynolds y Randy Kamphaus; es un conjunto de pruebas que esta disefiado
para evaluar diversas habilidades intelectuales y cognitivas enindividuos, su aplicacién es individual y
se puede aplicar desde los 3 hasta los 94 afios de edad. Estas pruebas permiten medir el
funcionamiento cognitivo endreas como la memoria, el razonamiento verbal, el razonamiento no verbal
y la velocidad de procesamiento. Estas pruebas proporcionan indices en Inteligencia Verbal (V)
aplicando las escalas de Adivinanzas y Analogias Verbales; un indice de Inteligencia No Verbal (INV)
aplicando las escalas de Categoriasy Figuras Incompletas;y un indice de Memoria General (IM) se
obtiene aplicando dos pruebas complementarias de memoria. El indice de Inteligencia General y
Memoria General representan la combinacién de las escalas verbalesy no verbales. La utilidad del test
RIAS radica en su capacidad para proporcionar una evaluacién rapiday precisa de las habilidades
cognitivas en una amplia gama de edades. Puede utilizarse en la evaluaciéon de dificultades de
aprendizaje, diagndéstico de discapacidades intelectuales, planificacién educativa, evaluacion
neuropsicolégica y para determinar las fortalezas y debilidades cognitivas de un individuo. Es
importante destacar que el RIAS debe ser administrado por profesionales capacitados en psicologia o
evaluacién educativa, ya que la interpretacién de los resultados requiere conocimiento y experiencia
para tomar decisiones informadas sobre la intervencién y el apoyo adecuado.

Una vez que se obtuvo la autorizacion de los padres de familia para trabajar con los nifios y que los
nifios asintieron a colaborar en la investigacion se aplicé el instrumento de manera individual en un
periodo aproximado de 45 minutos, esto se realizé antes y después de la aplicacion de programade
ajedrez, donde se ejecutaron las clases, en funcién de objetivos y diferentes juegos para la ensefianza
de piezas, puntos, movimientos y jugadas.

Para procesary analizar los datos de manera descriptivay bivariados, obtenidos de las evaluaciones
aplicadas, se utilizé un programao software estadistico denominado IBM SPSS Statistics version 20.0.
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De esta forma proporciona herramientas pararealizar andlisis estadisticos complejosy avanzados en
datos, desde analisis descriptivos basicos hasta técnicas mas avanzadas, como andlisis de regresion,
analisis de varianza, andlisis de componentes principales, andlisis factorial y muchas otras.

RESULTADOS

Los resultados evidencian que no existen diferencias significativas en el grupo de control previo a
recibir los talleres de ajedrez obteniendo una puntuacion indice el mismo que determina que se
encuentran en un nivel de desempefio promedio con respecto a la media en todas las escalas
evaluadas (indice en Inteligencia Verbal, Inteligencia No Verbal, Inteligencia General y Memoria
General), tal como se evidencia en la Tabla 3. Por lo tanto, la evaluacién del funcionamiento cognitivo
general realizado através de la aplicacion de la Escala de Inteligencias RIAS, los estudiantes del grupo
control en la fase pretest, evidenciaron que poseen la capacidad para razonar mediante la realizacién
de inferencias o deducciones légicas basadas en patrones regulares o coherentes.

Tabla 3

Puntuacién indice grupo de control pretest

Media Maximo Minimo Desviacidén estandar
Puntuacion indice iv 90,00 126,00 59,00 15,00
Puntuacion indice inv 92,90 111,00 65,00 11,93
Puntuacion indice IG 90,40 117,00 68,00 10,93
Puntuacion indice IM 101,45 128,00 77,00 16,45

De igual formaen la Tabla 4 se puede observar que el grupo de control en la fase postest evidencian
una diferencia significativa tras recibir el taller de ajedrez en la puntuacién indice de Memoria General,
el mismo que se encuentraen un nivel dedesempefio porencimadel promedio conrespectoala media.
Por lo tanto, quiere decir que los estudiantes tienen buena capacidad para prestar atencién a un
estimulo, registrarlo en la memoria inmediata y recordar o reconocer el estimulo posteriormente.

Tabla 4

Puntuacién indice grupo de control postest

Media Maximo Minimo Desviacion estandar
Puntuacion indice iv 90,55 117,00 60,00 15,00
Puntuacion indice inv 93,00 126,00 58,00 19,38
Puntuacion indice IG 90,35 120,00 56,00 16,82
Puntuacion indice IM 112,50 144,00 73,00 20,03
Tabla5
Indice inteligencia
indice Prueba Puntuacion | Puntuacién | Puntuacion
directa t indice
Inteligencia Adivinanzas 30,60 47,35 90,55 En el promedio
verbal Analogias 16,50 41,25
verbales
Inteligencia no | Categorias 52,25 45,25 92,90 En el promedio
verbal Figuras 37,65 45,85
incompletas
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Memoria Memoria 39,05 63,15 112,50 Por encima del
general verbal ‘promedio
Memoria no 65,95 48,50
verbal

En la tabla 5 se evidencia que el grupo blanco obtuvo una puntuacién indice inferior en el indice de
Inteligencia Verbal, en comparacién con las otras puntuaciones, encontrandose en un nivel de
desempefio por debajo del promedio con respecto a la media, evidenciando que el grupo blanco
presentadificultades paradeduciroinferir relacionesy aplicar el conocimiento disponibleala solucion
de problemas utilizando palabras y siguiendo el sistema de normas propios del lenguaje; esto incluye
el uso de destrezas de comprension linglistica.

Tabla5

Puntuacién indice grupo blanco

Media Maximo Minimo Desviacidn estandar
Puntuacion indice iv 88,89 129,00 58,00 16,24
Puntuacion indice inv 91,43 131,00 65,00 15,40
Puntuacion indice IG 88,83 128,00 68,00 13,38
Puntuacion indice IM 96,09 120,00 65,00 15,80

En la Tabla 5 se establecié una comparacion entre el grupo de control pretest y postest en donde se
evidencia una diferencia significativa en el indice de Memoria General, ya que se encuentra en un nivel
de desempefiio por encima del promedio con respecto a la media. De esta manera se verifica lo
analizado y detalladoenla Tabla 3, el grupo de controlal finalizar el proyecto hageneradoy optimizado
la habilidad de prestar atencion a un estimulo, identificandose inmediatamente para recordarlo y
recuperarlo consecutivamente.

Tabla comparativa entre el grupo de control pretest y postest
Tabla 5

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas t gl Sig.
Media Desviacio | Media 95% de intervalo (bilateral
n estandar | de error | de confianzadela )
estanda diferencia
r Inferior | Superior
Pa | Puntuacio | ,55000 16,12280 | 3,60517 | - 8,09570 | ,153 |1 | .,880
r1 | nindiceiv 6,9957 9
- RIASIVPT 0
Pa | Puntuacié | ,10000 21,48414 | 4,80400 | - 10,1548 | ,021 |1 | ,984
r2 | nindice 99548 | 9 9
inv - 9
RIASINVP
T
Pa | Puntuacié | -05000 | 15,79965 | 3,53291 | - 734446 | -014 |1 | ,989
r3 | nindicelG 74444 9
- RIASIGPT 6
Pa | Puntuacié | 11,0500 | 23,45314 | 5,24428 | 07359 | 22,0264 | 2,70 |1 | ,049
r4 | nindicelM | 0 1 7 9
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RIASIMPT

DISCUSION

Se menciona que el ajedrez es un deportey una ciencia que tiene un impacto significativo en el
desarrollo integral de las personas que lo practican evidenciandose un efecto beneficioso tanto en el
ambito personal como educativo, tal como lo sefiala en su estudio Iturrioz, E., (2014) “El ajedrez
favorece el desarrollo cognitivo de los nifios, y por esto empieza a tomarse como una herramienta
pedagdgica importante para la educacién”. Asi también lo manifiesta la Unesco en 1995, en donde
indica que el ajedrez tiene vital importancia en el desarrollo cognitivo en nifios, nifias y adolescentes
que lo practican, sugiriendo de manera oficial que deberian integrar el ajedrez como componente
educativo dentro del curriculum nacional. (Armijos, L, Galarza, S., Fernandez, A.,y Regueira, D.,2017)

Esto se apoya también en estudios como el de Garate, J., Quispe, N., Aymachoque, L., Farfan, M., y
Surco, 0., (2021), en donde manifiestan que en las instituciones publicas y privadas evaluadas las
puntuaciones significativamente superiores en habilidades como razonamiento matematico y
atencion-control, fueron evidenciadas en el grupo de estudiantes de control “Esto comprobaria la
eficacia de la implementacion del ajedrez deportivo en los estudiantes para el desarrollo de estas
habilidades”.

Con estas premisas es necesario sefialar que el presente proyecto pretende conocer laincidencia del
ajedrez en el desarrollo cognitivo de los nifios entre 6 a 8 afios, por lo tanto, los resultados permiten
confirmar que tras recibir las clases ajedrez, los estudiantes obtuvieron puntuaciones en un nivel de
desempefio por encima del promedio con respecto a lamedia en el indice de Memoria General, lo cual
implica que hubo una generacién de capacidadesy destrezas en tareas que valoran la capacidad de
codificar, almacenar brevemente y devolver un material verbal dentro de un contexto con significado
dondeexisten asociaciones clarasy evidentes,almacenany reconocenestimulos pictéricos concretos
y abstractos fuera de un marco con significado. (Reynolds, C.,y Kamphaus, R., 2009)

De la misma forma en el estudio de Ramos, L., Aran, V., & Krumm, G. (2018) manifiesta que también
encontraron diferencias significativas en diversas tareas que implican habilidades de memoria, “(...) la
memoria de trabajo, principalmente el componente ejecutivo central, estaria implicado en la seleccion
de movimientos, es decir, en el proceso durante el cual se generan las secuencias de movimientos y
se sopesan las ventajas de unos sobre otros” (Robbins, T., Anderson, E., Barker, D., Bradley, A,
Fearnyhough, C., Henson, R. y Baddeley, A., 1996).

Por lo tanto, los resultados encontrados en el presente proyecto de investigacion determinan que el
grupo de control generd capacidad para prestar atencién a un estimulo, registrarlo en la memoria
inmediata y recordar o reconocer el estimulo posteriormente. Por ende, la memoria es una funcion
cognitiva basica la misma que nos permite almacenar y recuperar informacion, la misma que es
necesaria en la practica del ajedrez para recordar movimientos, posiciones, estrategias, y planificacion
del juego, exponiendo a los practicantes a un desafio intelectual. (Fuenmayor y Villasmil, 2008)

Lo confirma de igual manera Paniagua, M., (2017) el ajedrez “(...) incrementa la memoria, es decir que
aumenta la capacidad memoristica permitiendo al individuo destacar por su buena memoria en las
diversas areas educativas”. Asi también en el estudio de Sandoval, B., (2019) refiere que en su
investigacion se evidencié que el grupo evaluado que practicaba ajedrez obtuvo un desempefio
superior al promedio en cuanto a las funciones ejecutivas de memoria de trabajo y planificacion.

Los resultados que se han encontrado en esta investigacion ponen de manifiesto la necesidad de
practicar el ajedrez en edades tempranas ya que son muchos los beneficios, y el desempefio que
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demuestran en tareas ejecutivas es superior en comparacién a los grupos que no lo aplican. Asi
también lo menciona Sandoval, L., y Ramos, C., (2020) el ajedrez es una herramienta eficiente que
permite optimizar y generar el potencial cognitivo del nifio y evidencia una mejora muy significativaen
el rendimiento académico.

Estos resultados han permitido que se considere a este deporte como de vital importanciay mas aun
porque se ha demostrado que tiene un granimpacto en los diferentes ambitos de desarrollo humano,
educativoy clinico. En referencia al ambito personal, el ajedrez permite que exista una mejor gestion
de las emociones, aumenta la autoconfianza, se trabaja la empatia, desarrollo de inteligencia
emocional y mejor toma de decisiones y resolucion de problemas; “(...) el nifio construye su identidad
a través de las interacciones que establece con sus pares. El nifio entonces puede distinguir las
emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas” (Avalos, B., Morales, ., Jimenez, W.,
y Vaca, K., 2019).

En cuanto al ambito educativo se expresa claramente que existe una relacion significativa entre el
rendimiento académico superior y la practicidad del ajedrez; como también el desarrollo de las
funciones ejecutivas que estan implicadas en el proceso de ensefianza aprendizaje; a su vez que
permite valorar la eficacia en casos en donde se diagnostican ciertas disfunciones cognitivas, como lo
sefiala en un estudio de Blasco-Fontecilla H., Gonzalez-Pérez, M., Garcia-Lépez, R., Poza-Cano, B,
Pérez-Moreno, M. R., de Ledn-Martinez, V., & Otero-Pérez, J. (2016) en donde sefala “(...) existe una
mejoria en los sintomas de desatencion e hiperactividad en nifios con TDAH tras la aplicacion de un
programa de entrenamiento ajedrecista”.

De estamanera se puede considerar la practica del ajedrez como una técnica terapéutica eficiente en
diferentes tipos de trastornos infantiles, integrandose eficientemente de esta manera en el ambito
clinico. Asi también se ha demostrado, que a través de varios estudios, la practica del ajedrez ha
permitido el retraso de enfermedades neurodegenerativas como por ejemplo el Alzheimer “(...)
practicado diariamente alo largo de la vida, ayuda a reducir el riesgo de Alzheimer” (Pereda, E.,2019);
herramienta terapéutica eficiente en personas con problemas de adiccion “(..) es una terapia
complementaria, el objetivo es recuperar capacidades cognitivas: atenciéon, memoria, funciones
ejecutivas,razonamiento l6gico, percepcion; deterioradastras muchos afios de exposiciénaconductas
adictivas” (Tardio, L., 2017); y como se mencioné en nifios con TDAH, ya que se logra reducir
significativamente su impulsividad, mejorando su memoria y a resolver problemas. En este aspecto
también se encontraron beneficios en pacientes con brotes psicéticos, en donde pudieron
desenvolverse en el juego teniendo una crisis psicética (Montero, J., 2015).

Es necesario que existan mas investigaciones para poder considerar los efectos del ajedrez en otras
poblaciones con otras caracteristicas, incluso para poder determinar también como este deporte
estructura cognitivamente el cerebro, y cémo esas nuevas adaptaciones intelectuales permiten que se
desarrollen como personas, profesionales en ambitos laborales, familiares en el futuro. Las
herramientas que les prevé el ajedrez son permanentes y funcionales en todas las areas de desarrollo
humano, y por ende también seria importante poder identificar y determinar cual es la incidencia que
tiene este deporte conla calidad de vida de las personas que lo practican, considerando la salud fisica
y mental.

CONCLUSIONES

El ajedrez se ha convertido en una herramienta pedagoégica necesaria para fortalecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje, permitiendo a los nifios favorecer todos los procesos cognitivos que permiten
el desarrollo éptimo del ser humano.
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Se evidencia un progreso académico significativo en el grupo de nifios que fueron seleccionados para
los talleres de ajedrez, obtuvieron una diferencia significativa en el indice de Memoria General, por lo
tanto, se ha generado y optimizado la habilidad de prestar atencion a un estimulo, identificandose
inmediatamente para recordarlo y recuperarlo consecutivamente.

El grupo de nifios que no recibié los talleres de ajedrez, obtuvo una puntuacién inferior en el indice de
Inteligencia Verbal ademas se evidencié que presentaba dificultades para deducir o inferir en el uso de
destrezas de comprension lingiistica.

El ajedrez es un factor fundamental para el aprendizaje de los nifios ya que permite planificar, atender,
memorizar diferentes tipos de acciones, resolucién de problemasy el alcance de metas en el juego
como también adquirir inteligencia emocional, pensamiento critico, liderazgo, y resiliencia, procesos
indispensables para el desarrollo académico y personal de los nifios.
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