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Resumen

Con el objetivo de desarrollar habilidades STEAM en estudiantes mujeres de la telesecundaria rural
"Josefa Ortiz de Dominguez" en la comunidad de Vallehermoso Quintana Roo se desarrolla una
investigacién aplicada para impulsar el cambio de estereotipos de género acerca del papel de las
mujeres en la ciencia. La presente investigacion, pretende, dar la oportunidad de vivir experiencias de
éxito en las estudiantes, lo que impacta en la percepcion de si mismas en los temas cientificos y la
opinion de su comunidad apoyando el cambio de estereotipos de género. Se trabaja con la totalidad
de estudiantes mujeres en los 3 grados, de entre 11 y 15 afios de edad. Se utiliza una metodologia
cualitativa, realizando observacion participante y aplicando entrevistas a profundidad y una encuesta
para identificar el cambio en la autopercepcion de las estudiantes respecto a sus habilidades
relacionadas con la ciencia y la opinién de la comunidad respecto a los estereotipos de género
asociados a las mujeres en la ciencia. El proyecto busca contribuir a diversos objetivos, como los
establecidos en el Plan Estatal de Desarrollo 2023-2027, el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 y
la Agenda 2030. En el presente articulo se presentan los avances de una investigacion en proceso, se
presentan resultados preliminares sobre la visibilizarian de la discriminacién asociada a los
estereotipos de género y el cambio de perspectiva acerca de su futuro académico. Concluimos que

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2024, Volumen V, Nimero 2 p 275.



mailto:esuarez@camchetumal.edu.mx
mailto:andrilu.aguilar@camchetumal.edu.mx
mailto:wpuc@camchetumal.edu.mx
mailto:manuelita.cauich@instcamp.edu.mx

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

este proyecto permitird iniciar un cambio de paradigma en la comunidad relacionado con los
estereotipos de género asociados a la ciencia.

Palabras clave: mujeres en la ciencia, steam, telesecundaria rural, estereotipos de género

Abstract

This research endeavors to foster Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics (STEAM)
skills among female students at the rural telesecondary school "Josefa Ortiz de Dominguez" in
Vallehermoso, Quintana Roo. The primary objective is to conduct applied research aimed at
challenging gender stereotypes regarding the roles of women in science. The study seeks to provide
opportunities for female students to engage in successful experiences, thereby influencing their self-
perception in scientific subjects and altering community perspectives, ultimately supporting the
transformation of gender stereotypes. The research involves the entire female student body across all
three grades, spanning ages 11 to 15. Utilizing a qualitative methodology, the Research employs
participant observation, in-depth interviews, and a survey to identify shifts in students' self-perception
regarding their science-related abilities and the community's views on gender stereotypes associated
with women in science. This project aligns with various goals outlined in the State Development Plan
2023-2027, the National Development Plan 2019-2024, and the 2030 Agenda. This article presents
ongoing research progress, offering preliminary findings on the visibility of discrimination linked to
gender stereotypes and the changing perspectives regarding academic futures. The study concludes
that the project has the potential to initiate a paradigm shift within the community concerning gender
stereotypes associated with science.

Keywords: women in science, steam, rural telesecondary school, gender stereotypes
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INTRODUCCION

Los estereotipos de género dificultan el pleno desarrollo material y humano entre hombres y mujeres,
y son las mujeres las que se ven mas desfavorecidas. Todos los paises se han comprometido a llevar
a cabo politicas publicas para lograr disminuir las desigualdades entre los individuos y contribuir al
ejercicio universal de los derechos humanos, para ello, es necesario, primero, nivelar la balanza entre
géneros (Semerena, 2014). Esto resulta mas evidente en las comunidades rurales.

La educacion esta llena de estereotipos de género, quién es considerado bueno para las matematicas
depende mas del género que de las capacidades (Rubio (1991), Semerena, (2014)). También existen
evidencias de que la eleccion de carrera no es una cuestion neutral. Culturalmente se producen
estereotipos que dirigen a las jovenes hacia ciertos estudios especificos (Semerena, 2014). La eleccion
individual, por gusto y habilidades, es un factor importante, por supuesto, sin embargo, la eleccion esta
influida por factores culturales.

En una comunidad rural los estereotipos estdan muy marcados, las mujeres tienen menos afios de
escolaridad y se dedican a trabajos informales con mayor frecuencia que los hombres, tal como se
evidencia en los datos reportados por el INEGI a partir de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo
(ENOQE), en enero de 2023. (INEGI, 2023)

Esta intervencidn se considera pertinente para redimensionar la percepcién acerca de la igualdad de
género en el area de ciencias, con el apoyo de la metodologia STEAM y la aportacion de experiencias
vicarias de mujeres en la ciencia.

Se partié de un diagndstico al visitar la Telesecundaria “Josefa Ortiz de Dominguez” de Vallehermoso,
Quintana Roo.

Vallehermoso es una comunidad rural que se ubica a 125 km de Chetumal, capital de Quintana Roo.
Cuenta con 466 habitantes, 240 hombres y 226 mujeres. En rango de edad, las mujeres son 22 de 0 a
5 afios, 36 de 6 a 14, 128 de 15 a 59 y 40 de 60 o mas. La ocupacion principal es la agricultura y la
ganaderia a la cual se dedican los hombres de manera exclusiva, y la elaboracién y venta de quesos,
ocupacion a la que se dedican preponderantemente las mujeres, ademds de ser amas de casa. En la
comunidad también se encuentran pequefios comercios.

Vallehermoso se fundoé el 10 de febrero de 1964, sobre los vestigios de una ciudad maya, se desconoce
a qué periodo correspondid dicho asentamiento. Fue poblado bajo el programa de poblamiento rural,
con personas provenientes de Jalisco, Michoacan, Guanajuato y Nayarit principalmente; que se
instalaron en lo fue un Campo Chiclero llamado "Puerto México", y poco después lo renombraron como
Vallehermoso. (INEGI, 2010)

Como en otras poblaciones rurales, la mayoria de las mujeres no tienen estudios superiores a la
educacion basica. En 2020, con base en la informacién del INEGI, su grado de escolaridad, era de 7.33
en 2020. A nivel nacional, en ese mismo afio las mujeres, presentaban un rezago educativo de 19.3.
Para las comunidades rurales las cifras en rezago educativo son mas significativas: 31.5 % en 2020 en
comparacion del 31.2% en 2018. (INEGI, 2020)

En todo el pais, las mujeres participan en menor proporcion en el mercado de trabajo (33.19%, en 2020,
segun datos del INEGI, 2020), y sobre todo lo hacen en trabajos informales y dedican mas tiempo al
trabajo doméstico no remunerado. Resulta importante mencionar que el trabajo no remunerado en el
hogar, es mas constante en las mujeres. En un estudio realizado por el Comité Espafiol de UNICEF (
Ochaita, E. y Espinosa, M2 A, 2000, El trabajo infantil en Espafia, Comité Espafiol del UNICEF,
mencionado en Aguinaga, 2004) muestran cdmo en la infancia emerge un comportamiento inducido,
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que posteriormente en la juventud va a ser una constante, debido a que culturalmente se normaliza que
las mujeres se dediquen al cuidado de la familia y del hogar.

Existen evidencias de que la desigualdad y la pobreza se transmiten de manera generacional. La
escuela tiene un rol importante que puede disminuir estas desigualdades. Todo depende de como se
lleve a cabo este proceso. La educacién es un elemento nuclear en la creacidn del ecosistema de
relaciones sociales y tiene una importante funcién que permite romper barreras de género. El contexto
pesa mucho, pero no debe ser determinante. La educacion debe ser un elemento que modere la
relacion entre origenes y destinos. (IISUE UNAM, 2023)

Las mujeres que han realizado estudios universitarios de indole cientifico-tecnolégico reconocen la
importancia del apoyo de personas allegadas para elegir estas disciplinas como carrera profesional
(Zeldin y Pajares, 2000) La eleccion de carrera en las mujeres supone una movilidad social en sentido
ascendente contextualizada en los procesos emancipatorios.

Reorganizar la educacion cientifica con perspectiva de género es beneficioso para las alumnas, los
alumnos y la misma ciencia (Rubio, 1991).

Uno de los enfoques pedagdgicos mas destacables para desarrollar habilidades cientificas es el
modelo STEAM. Utilizando herramientas de la robética, el modelo STEAM ofrece un enfoque
interdisciplinar centrado en la solucion de situaciones de la vida cotidiana con ayuda de la tecnologia,
desarrollando habilidades sociales como la cooperacién, resiliencia y habilidades socioemocionales.
En este enfoque las ciencias proporcionan un método para observar e interpretar el entorno a través
del pensamiento légico y critico, reforzando aspectos de innovacién, disefio e imaginacién (Fernandez,
2021).

Se pretende resolver la pregunta siguiente:

e ;Como desarrollar experiencias de aprendizaje que permitan cambios de estereotipos
asociados al género respecto a las mujeres en la ciencia y cambiar la percepcion que las
estudiantes tienen de si mismas respecto a la ciencia y la tecnologia en la telesecundaria rural
“Josefa Ortiz de Dominguez” de la comunidad de Vallehermoso?

Se presentan los resultados de una investigacion en proceso.
METODOLOGIA

La presente investigacion sera realizada desde la perspectiva cualitativa. Este enfoque enfatiza la
comprension e interpretacion de la realidad para darle significado a la accién. Tiene como objetivo el
andlisis de las transformaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por
éstas (Monge, 2011). Se trata de una investigacién educativa aplicada.

La herramienta metodoldgica que se usard es la investigacion- accion participativa (IAP), en la cual se
generan espacios por y entre los actores sociales para el didlogo, la reflexién y la co-construccion del
conocimiento (Colmenares E., A. M., y Piflero M., M. L., 2008), y que aporta un enfoque para resolver
problemas en el aula.

El proceso de la IAP se puede concebir como una espiral de ciclos constituidos por varios momentos,
es de naturaleza flexible lo que permite una constante retroalimentacion en cada fase. Busca la
autorreflexién critica en los procesos de conocimiento (Latorre, Arnal y del Rincén, 2003)

Es una investigacion descriptiva acerca del proceso en el que se alcanzan los objetivos planteados, ya
que estudia los fenémenos tal como aparecen en la realidad, en el momento en el que se presentan.
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Utilizard métodos como la observacion, las entrevistas y encuestas de opinién y percepcion respecto
al tema central “las mujeres en la ciencia”.

Se realiza en la Telesecundaria de la comunidad rural de Vallehermoso, Quintana Roo con 22
estudiantes mujeres y 25 estudiantes varones con edades entre 11 y 15 afos, todos provenientes de
familias de estratos socioeconémicos de percentiles entre el 2 y el 3 de acuerdo a las estadisticas del
CEPAL (2023).

Para la recoleccion de datos se usan entrevistas a profundidad, observaciones y cuestionario tipo
escala likert.

La entrevista se realizé posteriormente a la revisién de investigaciones relacionadas y fue revisada por
expertos.

El disefio del cuestionario se realiza en tres etapas: en la primera, la busqueda bibliografica de
instrumentos utilizados en otros estudios y que den como base la construccion del instrumento el cual
es revisado y validado por expertos.

El guion de entrevista se construye a partir de la revision bibliografica y posteriormente se llevara a
cabo la validacién de contenido con apoyo de un grupo de expertos 'y, por ultimo, se realizara el proceso
de validacion de constructo.

Todos los instrumentos estan siendo pilotados.

La investigacion se basa en la obtencién de informacién mediante los instrumentos y la intervencién
con base en un proyecto didactico que es supervisado y acompafiado por docentes con experiencia.

La reflexion para, durante y sobre la accién son consideraciones importantes para asegurarse que el
proyecto esta siendo ejecutado de acuerdo a lo planeado o en su caso, si es necesario adecuar el plan,
en beneficio de la pertinencia de las acciones a favor del alcance de los resultados esperados. Esta
reflexion se realiza en grupo colegiado.

De acuerdo con Latorre (2005) la reflexién sobre la practica y la adopcion de una posicién critica frente
a lo social son dos formas de avanzar o tomar conciencia de los problemas.

Con base en el disefio de la investigacién se planeta el procedimiento siguiente:

e Recogida de datos e informaciodn, a partir de los cuales se detectan los principales problemas,
necesidades de los beneficiarios y se van definiendo las posibles estrategias de intervencion
o las alternativas.
Disefio del proyecto, planificacién de las actividades y los recursos necesarios y disponibles.
Ejecucion y seguimiento por medio de la reflexidn para, en y después de la accion.
Evaluacién para valorar en qué grado se ha cumplido con lo definido en el proyecto, su disefio,
los alcances que se han conseguido con el fin de mejorarlo. Esta evaluacion sera durante el
proceso Yy al finalizarlo, mediante la reflexién y andlisis de las acciones y los resultados.
(investigacion accion). Para esta fase se llevard una bitacora, se realizardn observaciones
participantes y se dard seguimiento a las opiniones de las involucradas y beneficiadas.

e Se concluira con la presentaciéon del producto proyectado (Construccion de huerto inteligente
con el modelo STEAM con la participacion de las estudiantes de la escuela telesecundaria)
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RESULTADOS Y DISCUSION
Se presentan los resultados parciales de la investigacién.

Para esta intervencion se partié de un diagndstico de la situacidon de las estudiantes en la
telesecundaria rural con respecto a su postura, pensamiento y habilidades cientificas.

Con base en el marco légico se identificaron las caracteristicas del problema, sus causas y
consecuencias y se realizé el planteamiento de alternativas de solucién, involucrando a todos los
agentes pertenecientes a la comunidad: estudiantes (mujeres y hombres) docentes y padres y madres
de familia. Se hizo el analisis de los objetivos realizando una descripcién de la situacion futura a la que
se desea llegar, en este caso el objetivo del proyecto y se analizardn las estrategias que se planeen
implementar comparando diferentes alternativas revisando la literatura.

Por medio de la observacién nos dimos cuenta acerca de cémo las alumnas eran excluidas por sus
companieros al momento de realizar actividades principalmente en las areas deportivas o técnicas. Y
otras situaciones en donde los alumnos expresaban que las mujeres debian hacerse cargo de la
limpieza de la escuela solo por el hecho de ser mujeres.

Comparando los datos estadisticos del INEGI (2023) con la situacién socioeconémica de la
comunidad, nos percatamos que se trata de una poblaciéon conformada por familias tradicionales en
donde quien lleva sustento a la casa es el hombre trabajando en el campo y la ganaderia. Las mujeres
en su mayoria se dedican a las labores del hogar.

Por medio de entrevistas se detect6 algunas de las causas de los estereotipos y roles de género son
la cultura machista, el miedo de los padres de familia que sus hijas sean expuestas a alguna situacion
por trabajar en un campo laboral donde predomina el género masculino, la falta de informacién de las
mujeres en cuanto a sus derechos y el temor de las mujeres a salir de su zona de confort.

Es una situacion que se ha asumido como algo normal, que se ha invisibilizado y no se habia visto
como un problema en la comunidad, motivo por el cual, no se habian buscado propuestas para
solucionarlo.

Se present6 a la comunidad el proyecto, primero al cuerpo docente, haciendo adecuaciones en las
acciones para su implementacion y en el producto final. El proyecto consiste en una capacitacién
STEAM para las estudiantes, la elaboracion de un huerto inteligente con la colaboracion de toda la
comunidad, la experiencia vicaria sobre las mujeres en la ciencia.

Posteriormente se presenté a los padres y madres de familia, siendo evidente que las mujeres son
quienes asisten a los llamados de la escuela para la educacién de sus hijas e hijos. Durante esta
presentacion los padres de familia se mostraron muy interesados y participativos realizando algunas
propuestas y demostrando interés sobre el apoyo que se les brindaria a sus hijas mediante la
capacitacion STEAM.

Durante esta reunioén particip6é una mujer ingeniera, ganadora de la distincion estatal de Mujer del afio
2023 por su contribucion a la educacién cientifica en jovenes. Se realizé una entrevista en la que ella
tuvo oportunidad de hablar sobre su experiencia de formaciéon académica, su experiencia laboral
presentando sus retos y logros personales como mujer de ciencia.

Las alumnas y los padres y madres de familia realizaron muchas preguntas con la ingeniera y se
tomaron fotografias con ella.

Durante la implementacion del proyecto, se realizaron actividades tales como: actividades deportivas
en las que se involucra a las alumnas. Se formaron equipos de futbol (dos equipos femeniles y dos
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varoniles), se organizé un rol de juegos, los partidos se llevaron a cabo bajo la supervision de un
docente quien fungia como arbitro. Se han logrado desarrollar dos partidos en diferentes ocasiones
donde los alumnos respetaron el turno de las alumnas y permitieron que éstas jugaran. Como
resultado, se logré que las chicas continuaran jugando en el campo de futbol escolar.

Para la situacion relacionada a la limpieza, se establecieron roles de aseo donde todos participaran de
manera colaborativa e igualitaria, teniendo asi una mejor organizacion y distribucion de las tareas.

Se realizé una campania de difusion de las mujeres cientificas. Se tocaron puntos especificos como: la
biografia de la cientifica, sus estudios, inventos/aportaciones y el porqué de importancia en la
sociedad. A partir de esta informacion, las y los estudiantes realizaron carteles y lineas del tiempo que
fueron presentadas a la comunidad escolar: autoridades escolares, tutores y habitantes de la
comunidad, en una feria. Durante las exposiciones los alumnos y las alumnas iban comentando que no
tenian el conocimiento de todo lo que habian hecho las mujeres y que les parecia muy interesante y
admirable su trabajo, mas por la época en la que se desarrollaban y las limitantes que existian. Estas,
se realizaron usando estrategias activas con las que respondieron adecuadamente las y los
estudiantes y evaluando sus conocimientos.

Se realiz6 una capacitacion STEAM con una ingeniera en Mecatrénica dirigida a las estudiantes y
algunas madres de familia que solicitaron ser participes de esta actividad.

Durante la capacitacion se mostraron comprometidas y participativas, se presentaban todas muy
puntuales, no habia inasistencias y hacian caso omiso del tiempo.

El personal docente de la Telesecundaria menciona la diferencia en las actitudes demostradas en las
alumnas, haciendo evidente su interés en los retos que se les ponian para solucionar con la
metodologia STEAM.

El involucramiento demostrado en las actividades y los resultados que iban obteniendo demostraron
mucha motivacioén y entusiasmo de su parte.

Al final la capacitadora respondié preguntas de las estudiantes relacionadas con dénde habia realizado
sus estudios, a qué se pueden dedicar si estudian mecatrdnica, robética y STEAM.

El avance en el corto tiempo es gratificante, se obtuvo una buena respuesta de la comunidad escolar
ante la primera fase del proyecto y lo mas importante ha sido que se ha generado interés por el
proyecto.

En la segunda parte del proyecto se realizard la demostracion de lo aprendido durante la capacitacion
mediante la construccion del huerto escolar con la participacién de toda la comunidad educativa de la
Telesecundaria.

CONCLUSION

Las experiencias de aprendizaje desarrolladas en las que las y los estudiantes conocen, analizan y
reflexionan a partir de experiencias reales y de su contexto han permitido visibilizar la discriminacién
hacia las mujeres, iniciando con esto un cambio de pensamiento hacia los roles y los estereotipos
asociados al género.

Visibilizar las aportaciones cientificas de las mujeres y aportar modelos con quienes puedan
interactuar y a partir de estas obtener experiencias vicarias, han sido favorables para su cambio de
percepcién de las estudiantes, creando interés en esta area del conocimiento.
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La metodologia STEAM ha permitido crear experiencias exitosas en las estudiantes, lo cual ha
favorecido en su motivacién y su interés en la formacién en dreas de la ingenieria.

Aun falta mucho camino por recorrer, tanto para lograr un cambio de estereotipos, como para cambiar
la percepcion que las estudiantes tienen de si mismas respecto a la ciencia y la tecnologia, pero se
considera que se han obtenido resultados importantes.
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