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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el impacto de las Tecnologias de Aprendizaje y
Comunicacién (TAC) en el desarrollo de habilidades cognitivas, de modo que sean transferibles a
contextos profesionales. Se emple6 una metodologia documental bibliografica de enfoque cualitativo
y descriptivo, por medio de una revisién sistematica de la literatura cientifica en buscadores como
Dialnet, Ciencia Latina y Google Académico, utilizando palabras clave especificas. Se aplicé la
herramienta PRISMA para mejorar la transparencia y calidad de la revision sistematica. Los resultados
principales mostraron que las TAC tienen un impacto positivo en el aprendizaje al incrementar la
motivacién y el compromiso de los estudiantes, lo que potencialmente contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas. Ademas, se resalté la importancia de la capacitacion docente y la integracion
efectiva de las TAC en el aula para facilitar la transferencia de habilidades cognitivas a contextos
profesionales. En conclusién, el estudio evidencié el impacto significativo de las TAC en el desarrollo
de habilidades cognitivas en estudiantes de educacidn superior, promoviendo su pensamiento critico,
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creatividad y resolucion de problemas tanto en ambitos personales como profesionales.

Palabras clave: tac, habilidades cognitivas, educacion superior

Abstract

The present study aimed to determine the impact of Learning and Communication Technologies (LCT)
on the development of cognitive skills, making them transferable to professional contexts. A
qualitative and descriptive bibliographic documentary methodology was employed through a
systematic review of scientific literature using specific keywords on search engines such as Dialnet,
Ciencia Latina, and Google Scholar. The PRISMA tool was applied to improve the transparency and
quality of the systematic review. The main results showed that LCT has a positive impact on learning
by increasing students' motivation and engagement, potentially contributing to the development of
cognitive skills. Furthermore, the importance of teacher training and the effective integration of LCT in
the classroom to facilitate the transfer of cognitive skills to professional contexts was emphasized. In
conclusion, the study evidenced the significant impact of LCT on the development of cognitive skills
in higher education students, promoting their critical thinking, creativity, and problem-solving abilities
in both personal and professional domains.
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INTRODUCCION

La ensefianza de habilidades cognitivas en estudiantes de educacién superior es un tema de creciente
interés en el ambito educativo, especialmente con la proliferacién de las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién (TIC) en las aulas (Grados y otros, 2023). En este contexto, las Tecnologias de
Aprendizaje y Comunicacién (TAC) han surgido como herramientas fundamentales que pueden
impactar significativamente la manera en que los estudiantes adquieren y desarrollan habilidades
cognitivas clave para su formacion académica y profesional (Buitrago y otros, 2022).

Las TAC comprenden un conjunto diverso de recursos y herramientas tecnoldgicas que pueden
utilizarse para enriquecer el proceso educativo, incluyendo aplicaciones méviles, plataformas en linea,
simulaciones interactivas, entornos virtuales de aprendizaje, entre otros. Estas tecnologias no solo
ofrecen nuevas formas de acceso a la informacion, sino que también proporcionan oportunidades para
la interaccion, colaboracién y creacion de contenidos, aspectos fundamentales para el desarrollo de
habilidades cognitivas en los estudiantes de educacion superior (Cisneros, 2023).

En la era tecnoldgica actual los estudiantes estan expuestos a un flujo constante de informacién
proveniente de diversas fuentes, lo que demanda habilidades cognitivas avanzadas para filtrar, evaluar
y aplicar dicho conocimiento de manera critica y efectiva. Las TAC ofrecen un entorno propicio para el
desarrollo de estas habilidades, al permitir a los estudiantes explorar contenidos de manera auténoma,
interactuar con recursos multimediales y participar en actividades de aprendizaje adaptativas que se
ajusten a sus necesidades individuales (Montoya, 2022).

El impacto de las TAC en la ensefianza de habilidades cognitivas tiene la capacidad de fomentar la
resolucién de problemas, el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas. A través de
entornos virtuales de aprendizaje y simulaciones interactivas, los estudiantes pueden enfrentarse a
situaciones complejas y desarrollar estrategias para abordarlas de manera reflexiva y creativa, lo que
los prepara para enfrentar los desafios del mundo real en sus futuras trayectorias profesionales
(Grados y otros, 2023).

El principal desafio que enfrentan las instituciones educativas de educacién superior es la preparacion
de estudiantes no sélo para absorber informacién, sino también para desarrollar habilidades cognitivas
firmes que les permitan analizar, sintetizar y aplicar conocimientos de manera efectiva en entornos
académicos y profesionales (Tinoco, 2021). Sin embargo, el paradigma tradicional de ensefianza puede
no ser suficiente para abordar las demandas del tiempo actual, donde la tecnologia juega un papel de
mayor superioridad en la adquisicion y aplicacién del conocimiento. En este contexto, es importante
reconocer que los estudiantes que se forman con el apoyo de Tecnologias de Aprendizaje y
Comunicacién (TAC) estan mejor preparados para desarrollar habilidades cognitivas que les permitan
afrontar con éxito los desafios del mundo laboral.

La desemejanza que existe entre las habilidades cognitivas requeridas para el éxito académico y
profesional y las habilidades que los estudiantes de educacion superior poseen al egresar de sus
programas educativos son considerables, denotando dificultades para desarrollar habilidades
cognitivas clave como el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y la creatividad, que son
fundamentales para su desarrollo integral y su preparacién para el mundo laboral (Higa y otros, 2020).
Es por ello por lo que con esta investigacion se pretende determinar ;Como influyen las Tecnologias
de Aprendizaje y Comunicacién (TAC) en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de
educacién superior, y en qué medida estas habilidades son transferibles a contextos profesionales?
Para abordar esta interrogante, este estudio pretende determinar el impacto de las TAC en el desarrollo
de habilidades cognitivas, de modo que sean transferibles a contextos profesionales.
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Las TAC en la educacion superior

Las Tecnologias de Aprendizaje y Comunicacién (TAC) desempefan un rol importante en la formacion
de profesionales y en la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios y demandas del
mundo laboral actual. Las TAC abarcan una amplia gama de herramientas y recursos tecnoldgicos
disefiados para enriquecer la experiencia educativa, promover la interactividad y facilitar el aprendizaje
colaborativo y personalizado (Herrera y otros, 2023).

La educacién superior tiene la responsabilidad de formar profesionales competentes y adaptados a un
entorno laboral en constante cambio. En este sentido, las TAC ofrecen oportunidades para mejorar la
calidad y la efectividad de la ensefianza, asi como para fomentar el desarrollo de habilidades practicas
y conocimientos especializados que son relevantes para diversas areas profesionales (Espino y otros,
2023).

La integracién de las TAC en la educacién superior permite a los estudiantes acceder a recursos
educativos de alta calidad, participar en actividades interactivas y practicas, y colaborar con sus
compafieros y docentes en proyectos y actividades que simulan situaciones reales del ambito laboral.
Estas experiencias contribuyen a fortalecer las habilidades de resolucién de problemas, trabajo en
equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico, que son fundamentales para el éxito profesional
(Solano, 2023).

Ademas, las TAC proporcionan oportunidades para la formacién continua y el desarrollo profesional
de los estudiantes y profesionales en ejercicio. Los programas de educacién a distancia, cursos en
linea, webinars y otras modalidades de aprendizaje virtual permiten a los profesionales actualizar sus
conocimientos y habilidades sin tener que abandonar sus responsabilidades laborales o compromisos
personales (Ledn y otros, 2023).

No obstante, la integracion efectiva de las TAC en la educacién superior también plantea desafios y
consideraciones especificas para la formacién de profesionales. Es fundamental que los programas
académicos y las instituciones educativas integren las TAC de manera coherente y estratégica en sus
planes de estudio, asegurando que los estudiantes adquieran las competencias digitales necesarias
para enfrentar los desafios del mercado laboral actual y futuro (Solano, 2023).

Habilidades cognitivas en estudiantes de educacién superior

El desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de educacién superior es un aspecto critico para
su éxito académico y profesional. Abarcan un conjunto diverso de capacidades mentales que van mas
alla de la adquisicién de conocimientos como tal. El pensamiento critico, por ejemplo, es fundamental
para que los estudiantes puedan evaluar y analizar la informacién de manera objetiva y fundamentada
(Garcia y otros, 2023). Esta habilidad les permite no solo comprender los contenidos académicos, sino
también cuestionar suposiciones, identificar sesgos y llegar a conclusiones sélidas. En un mundo
inundado de informacion, el pensamiento critico es una herramienta esencial que les permite a los
estudiantes discernir entre la informacion relevante e irrelevante (Garcia y otros, 2023).

Otra habilidad cognitiva necesaria en el area laboral es la resolucién de problemas, la cual implica la
capacidad de identificar y abordar retos de manera efectiva. En la educacion superior, los estudiantes
son desafiados con problemas complejos y multifacéticos que requieren enfoques creativos y
analiticos. El desarrollo de habilidades de resolucién de problemas no solo les permite encontrar
soluciones précticas, sino también desarrollar una mentalidad proactiva y una actitud de perseverancia
frente a la adversidad académica y profesional (Ramirez, 2024).

La creatividad es un aspecto esencial del desarrollo cognitivo en estudiantes universitarios. Fomentar
esta creatividad permite explorar nuevas perspectivas, generar ideas innovadoras y pensar de manera
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no convencional. La creatividad es la chispa que impulsa la innovacidon y el avance en todas las areas
del conocimiento y la practica profesional. Al cultivar un ambiente que fomente la experimentacion y
la originalidad, las instituciones de educacién superior pueden empoderar a los estudiantes para que
se conviertan en agentes de cambio y lideres innovadores en sus campos respectivos (Veytia y otros,
2023).

Ademas, la toma de decisiones efectiva es una habilidad cognitiva basica que los estudiantes de
educacidn superior deben desarrollar. La capacidad de evaluar alternativas, considerar consecuencias
y tomar decisiones informadas y éticas es fundamental en el entorno académico y profesional. La toma
de decisiones implica no sélo un analisis racional de los factores involucrados, sino también una
comprension profunda de los valores y principios éticos que guian las acciones individuales y
colectivas. Al promover una cultura de reflexién y responsabilidad, las instituciones educativas pueden
preparar a los estudiantes para enfrentar dilemas éticos y tomar decisiones éticas en sus vidas
personales y profesionales (Pereira y otros, 2024).

En consecuencia, la integracién efectiva de las Tecnologias de Aprendizaje y Comunicacion (TAC) en
la educacién superior aporta al desarrollo y fortalecimiento de las habilidades cognitivas en los
estudiantes. Las TAC proporcionan un entorno adecuado para el fomento del pensamiento critico, la
resolucién de problemas, creatividad y toma de decisiones, habilidades esenciales para el éxito
académico, profesional y personal de los estudiantes.

Al aprovechar las oportunidades que ofrecen las TAC y promover el desarrollo de habilidades
cognitivas, las instituciones educativas pueden preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios
del mundo moderno y convertirse en profesionales competentes, adaptables e innovadores en sus
campos respectivos. La sinergia entre las TAC y el desarrollo de habilidades cognitivas representa un
enfoque integral y orientado al futuro en la educacion superior, que no solo beneficia a los estudiantes
individualmente, sino que también contribuye al avance del conocimiento y al desarrollo de la sociedad
en su conjunto (Zevallos y otros, 2023).

METODOLOGIA

Para llevar a cabo la investigacion sobre el impacto de las Tecnologias de Aprendizaje y Comunicacion
(TAC) en la ensefianza de habilidades cognitivas en estudiantes de educacién superior, se emplea una
metodologia documental bibliografica, por medio de un enfoque cualitativo y descriptivo.

El enfoque cualitativo se caracteriza por su énfasis en comprender fenémenos sociales y humanos
desde una perspectiva integral y contextual (Vizcaino y otros, 2023). En este estudio, el enfoque
cualitativo permitira explorar en profundidad las experiencias, percepciones y significados asociados
al uso de TAC en la ensefianza de habilidades cognitivas. Por otro lado, la metodologia descriptiva se
centra en la descripcion objetiva y sistematica de caracteristicas, comportamientos o fenémenos, sin
intentar establecer relaciones causales (Guerrero, 2022). En este estudio, la metodologia descriptiva
se utilizard para proporcionar una visién general de cémo se utilizan las TAC en la ensefianza de
habilidades cognitivas en estudiantes de educacidn superior.

Asimismo, la metodologia documental bibliografica se centra en la revisién y analisis critico de la
literatura existente sobre un tema especifico (Vizcaino y otros, 2023). Para la presente investigacion
se realizard la revisidn sistematica de la literatura cientifica disponible en diferentes buscadores como
Dialnet, Ciencia Latina y Google Académico. Se seleccionaran palabras clave como: tac, ensefianza,
habilidades cognitivas, estudiantes, educacion superior, para realizar una busqueda aleatoria y
consecutiva en estas bases de datos.
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A continuacion, se procedera a filtrar las investigaciones bibliograficas obtenidas segun criterios de
inclusion: idioma espafiol, fecha de publicacion desde afio 2022 hasta 2024, investigaciones con
enfoque bibliografico, cualitativo y cuantitativo, investigaciones realizadas en Ecuador. Se
consideraran distintos tipos de documentos, incluyendo articulos cientificos y revisiones sistematicas.

Posteriormente, se llevara a cabo una lectura critica y andlisis integro de los datos cientificos
seleccionados por parte del equipo de investigacion. Se buscara mantener la coherencia y el acuerdo
entre las fuentes revisadas, utilizando los datos obtenidos como base para desarrollar las ideas y
enfoques presentados en el estudio. Este enfoque metodoldgico se orienta a garantizar la validez de
los resultados obtenidos durante la revision bibliografica acerca del impacto de las TAC en la
ensefianza de habilidades cognitivas en estudiantes de educacidn superior.

Para consolidar la informacidn de la revision sistematica, se utilizard la herramienta PRISMA que esta
disefiada para mejorar la transparencia y la calidad de las revisiones sistematicas y los metaanalisis
en la literatura cientifica. A decir de Sanchez y otros (2022) proporciona un conjunto de directrices que
ayudan a los investigadores a planificar, ejecutar y reportar de manera completa y transparente los
resultados de estas revisiones.

Se registrard el nuimero inicial de documentos recuperados, se identificardn y eliminaran los
duplicados, y se aplicaran criterios de exclusién basados en indicadores como titulo, revista, afio. El
andlisis de riesgo metodoldgico permitird evaluar el sesgo de los estudios incluidos, eliminando
aquellos con un riesgo alto para garantizar la fiabilidad de las conclusiones basadas en la evidencia
encontrada. Los resultados de esta revisidn se presentaran en la siguiente seccién. A continuacion, la
Figura 1 muestra el diagrama de los estudios identificados.

Figura 1

Diagrama de los estudios identificados

DIAGRAMA DE ESTUDIOS IDENTIFICADOS

4 .

Q MNimero total de

g registros (n=56)

™

= - R

Z Registros duplicados
o * (n=18)

Registros actualizados

Z (n=38)

]

[ )

pre]

E Criterios de exclusién

(n=27)

a MNuewvaos registros

& (n=11)

=

o

g Disponibilidad
“ {n=3)

= - )
5 Registro final

@ (n=8)

-

o

=

Fuente: elaboracion propia.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2024, Volumen V, Numero 2 p 756.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Inicialmente, se identificaron 56 documentos como potenciales candidatos para su inclusion en la
revisiéon sistematica. Sin embargo, durante el proceso de revisién, se descubrié que 18 de estos
documentos eran duplicados, lo que significa que se encontraban en mds de una base de datos o
fuente. Estos duplicados fueron eliminados para evitar la redundancia en los datos.

Después de eliminar los duplicados, se aplicaron criterios de exclusién para evaluar la relevancia y
calidad de los documentos restantes. En total, 27 documentos no cumplian con los criterios de
inclusion establecidos y fueron excluidos de la revision.

Finalmente, tras completar el proceso de seleccién y exclusion, se identificaron 8 documentos que
cumplian con los criterios de inclusién y estaban disponibles para ser analizados en la revisién
sistematica.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados obtenidos luego de realizar el analisis de los diferentes
estudios relacionados con el impacto de las tecnologias de aprendizaje y comunicacion en educacion
superior. En la Tabla 1 se evidencia los estudios seleccionados por medio de la herramienta PRISMA,
los cuales cumplen con los criterios de inclusién y aportan valor a la presente investigacion.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2024, Volumen V, Numero 2 p 757.




Rediln REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Tabla 1

Estudios seleccionados

Autor/es

Tema

Conclusion

Herrera Barzallo Jairo Giovanny; Jaramillo
Mediavilla Karina Maricela; Aguinda Tanguila
Anderson Aldair; Jaramillo Mediavilla Lorena;
Lépez Velasco Jhon Eduardo

Las TIC, TAC y TEP en Educacion: Un
Analisis actualidad y expectativas
postpandemia (2023)

Existe una desigualdad tecnoldgica significativa entre las
instituciones educativas publicas y privadas, causando
preocupacion sobre la equidad en la educacién y el acceso
igualitario a oportunidades de aprendizaje.

Mayorga Maria de los Angeles

Conocimiento, aplicacion e integracién de
las TIC — TACy TEP por los docentes
universitarios de la ciudad de Ambato
(2020)

Se determina que los docentes universitarios presentan un
promedio de nivel de conocimiento de TIC (96%), TAC (55%)
y TEP (26%); de aplicacién TIC (77%), TAC (28%) y TEP
(13%); y, de intervencién TIC (68%), TAC (15%) y TEP (6%).

Morales-Mero Maria-de-Lourdes; Pico-
Gonzales Milton Klever; Chavez-Rodriguez
Genny Isabel; Vélez-Molina Sandra
Guadalupe

Delas TIC alas TAC
Hacia una concepcién pedagdégica activa
del estudiante ecuatoriano (2022)

Se observo un cambio significativo en el nivel de
conocimiento de los docentes después de aplicar el
programa propuesto. Este cambio se refleja en un aumento
en la puntuacion del postest, indicando un cambio cognitivo
positivo. Por lo tanto, se considera que el tratamiento fue
efectivo.

Ledn Cueva Wilson Patricio; Montaguano
Jiménez Jessica Elizabeth; Blacio Toro
Susana Elizabeth; Ortiz Moya Nury Gabriela;
Ledn Cueva Ricardo Valentin

TIC TAC TEP En Educacidn: Estrategias y
Beneficios de su Implementacién (2023)

Es necesario formar tanto a docentes como a estudiantes
en competencias digitales, creacién de entornos educativos
enriquecidos por la tecnologia, integracién efectiva de la
tecnologia en conjunto con enfoques pedagdgicos
innovadores, ensefiandoles sobre ética en linea, seguridad
digital y evaluacion critica de la informacién en internet

Otero-Agreda Omar Efrén; Esteves-Fajardo
Zila Isabel; Suarez-Merchdan Delia Margarita;
Montalvan-Campoverde Miriam Angélica

Estrategias TIC, TAC, TRIC y TEP para la
innovacién tecno-pedagdgica en docentes
universitarios (2023)

Denota la importancia en el cambio paradigmatico en
cuanto al uso de las TIC por parte del docente, sobre todo
ahora que se apropia de nuevas dimensiones como:
aprendizaje, conocimiento, relacién, empoderamiento y
participacion

Alcivar Bravo, Evelin Elizabeth; Garcia
Bucheli, Carmen Cecilia; Zambrano Ormaza,
Denny Isabel; Cedefio Zambrano, Lourdes
Patricia; Segovia Garcia, Maria Solanda

Tecnologias de aprendizaje y conocimiento
(TAC) en el proceso de ensefianza
aprendizaje para el desarrollo de las
competencias digitales en los estudiantes
de Tercero de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Juan Antonio Vergara Alcivar”
(2023)

El uso de las TAC es de suma importancia y relevancia para
el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de
jévenes y adultos permitiéndoles, desarrollar en gran
medida sus destrezas digitales para aplicarlas en la
resolucién de problemas de la actual sociedad de la
informacion y la comunicacion.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, abril, 2024, Volumen V, Nimero 2 p 758.




Red de Investigadores
Latinoamericanos

Redilat [P LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

De La Ese Burgos Thalia Dayanara

Los Retos de la Educacion en el siglo XXI:
TIC, TAC, TEP en las competencias
pedagdgicas (2023).

Los educadores deben transformarse en facilitadores del
aprendizaje, dominar las herramientas tecnolégicas y
desarrollar habilidades que preparen a los estudiantes para
un mundo digital en constante evolucién.

Chavez Montero, Gabriel Enrique

Disefio de un programa de capacitacion
docente en estrategias didacticas y
técnicas de aprendizaje colaborativo (TAC)
como herramienta de perfeccionamiento
docente en beneficio de la comunidad
educativa Frau Klier (2022).

Se presenta una propuesta de innovacién que articula
dimensiones tecnoldgicas y presenciales del proceso
ensefianza-aprendizaje, es asi que, se manifiesta la
relevancia de planificar acertadamente las metodologias,
estrategias y técnicas para garantizar el aprendizaje
colaborativo y comprender que los elementos organizativos,
pedagdgicos y tecnolégicos deben converger con el Unico
objetivo de transformar la educacién.

Ofia-Rodriguez, Jenny Gardenia; Morales-
Ramos, Verdnica Patricia; Cujano-Morales,
Byron Wilfrido

Aplicacion delas TACy la
transdisciplinariedad del conocimiento en
la ensefianza de la lengua y literatura
(2022)

La aplicacion de las TAC en la practica docente junto con el
pensamiento complejo tiene el potencial de transformar el
aprendizaje. Esto implica realizar cambios en la ensefianza
para facilitar un aprendizaje significativo. Se destaca la
necesidad de modificar la forma de transmitir el
conocimiento en el aula, utilizando las TAC como
herramienta clave. Ademas, se menciona la ventaja de
utilizar la simulacién del Método Monte Carlo para obtener
aproximaciones exactas de datos y modelar
matematicamente el impacto de las TAC y el pensamiento
complejo en la practica educativa.

Yoza Aracely; Vélez Carlina

Aporte de las tecnologias del aprendizaje y
conocimiento en las competencias
digitales de los estudiantes de educacion
basica superior (2021)

Los efectos de la aplicaciéon de las TAC son positivos al
motivar las clases, facilitando los temas, propiciando la
atencién y el compromiso de los estudiantes, sin embargo,
la aplicacidn de estas herramientas es deficiente por la
brecha digital y de formacién en los docentes.

Fuente: Elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos de los estudios presentados en la Tabla 1 proporcionan varios aspectos
relevantes que dan respuesta a la interrogante de este estudio, acerca del impacto de las Tecnologias
de Aprendizaje y Comunicacién (TAC) en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de
educacién superior y su transferencia a contextos profesionales.

En primer lugar, se destaca la contribucion positiva de las TAC al aprendizaje, evidenciada por un
aumento en la motivacion y el compromiso de los estudiantes (Herrera y otros, 2023; Yoza y Vélez,
2021). Estos resultados sugieren que las TAC pueden fomentar un entorno de aprendizaje mayormente
interactivo y accesible, lo que potencialmente contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas como
la resolucidn de problemas y el pensamiento critico.

Por otro lado, si bien se reconoce el potencial de las TAC para mejorar las habilidades cognitivas,
también se identifican desafios relacionados con la capacitacion docente y la integracién efectiva de
estas tecnologias en el proceso educativo (Mayorga, 2020; Otero y otros, 2023; Chavez, 2022). La falta
de conocimientos y habilidades digitales entre los docentes puede limitar el aprovechamiento
completo de las TAC en el aula, lo que podria afectar la transferencia de habilidades cognitivas a
contextos profesionales. Ademads, persisten desigualdades de acceso a recursos tecnoldgicos,
especialmente en dreas rurales y comunidades marginadas, lo que puede influir en la efectividad de la
ensefianza basada en TAC.

En términos de transferencia a contextos profesionales, aunque no todos los estudios abordan
directamente este aspecto, se destaca la importancia de una sélida formacién en habilidades digitales
para enfrentar los desafios de un mundo laboral cada vez mas digitalizado (De La Ese, 2023). La
integracion efectiva de las TAC en el proceso educativo puede preparar a los estudiantes para
adaptarse a entornos profesionales en constante evolucién, donde las habilidades cognitivas como la
capacidad de aprender de forma auténoma, resolver problemas y trabajar colaborativamente son cada
vez mas valoradas.

La discusion de los resultados sobre el uso de Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)
en el ambito educativo revela una amplia gama de perspectivas entre los distintos autores. Uno de los
temas recurrentes en estos estudios es la existencia de desigualdades tecnolégicas y de conocimiento
entre docentes y estudiantes en el uso y aplicacién de las TAC. Estas diferencias, como sefialan Herrera
y otros (2023), Morales y otros (2022), Yoza y Vélez (2021), pueden afectar negativamente la equidad
educativa y limitar el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes.

Otro punto destacado es la importancia de la capacitacion docente en el uso de las TAC. Estudios
como los escritos por los autores: Mayorga (2020), Otero y otros (2023) y Chavez (2022) subrayan que
mejorar el conocimiento y la aplicacién de las TAC por parte de los docentes es fundamental para
aprovechar plenamente el potencial de estas tecnologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A pesar de los desafios mencionados, los estudios de Herrera y otros (2023), Yoza y Velez (2021),
destacan los efectos positivos de las TAC en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como una mayor
motivacién y compromiso por parte de los estudiantes. Sin embargo, estos efectos pueden verse
limitados por la falta de acceso y formaciéon adecuada en TAC tanto para docentes como para
estudiantes.

Finalmente, la integracién efectiva de las TAC en el aula surge como un tema clave para los estudios
de Ledn y otros (2023) y De La Ese (2023). Esto implica no solo proporcionar acceso a las tecnologias,
sino también capacitar a los docentes en estrategias pedagdgicas innovadoras que aprovechen
plenamente el potencial de las TAC para mejorar el aprendizaje.
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CONCLUSION

Tras analizar los diversos estudios recopilados, se puede concluir que las Tecnologias de Aprendizaje
y Comunicacién (TAC) desempefian un papel significativo en el desarrollo de habilidades cognitivas en
estudiantes de educacion superior. Estas tecnologias ofrecen oportunidades para el aprendizaje
interactivo, la colaboracion y el acceso a una amplia gama de recursos educativos, lo que puede
potenciar el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
creatividad. Ademas, se observa que el uso de las TAC en el proceso de ensefianza-aprendizaje puede
mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes, lo que favorece un aprendizaje mas efectivo
y significativo.

Sin embargo, a pesar de los beneficios evidentes, también se identifican desafios importantes
relacionados con laimplementacion de las TAC en el ambito educativo. Uno de los principales desafios
es la brecha tecnoldgica entre las instituciones educativas publicas y privadas, lo que puede limitar el
acceso igualitario a estas herramientas y afectar la calidad de la educacion. Ademas, se sefiala la falta
de formacion adecuada en TAC tanto para docentes como para estudiantes, lo que puede obstaculizar
su integracion efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto a la transferibilidad de las habilidades cognitivas desarrolladas a través del uso de las TAC
a contextos profesionales, se observa que existe un potencial significativo en este sentido. El
aprendizaje con tecnologia puede proporcionar a los estudiantes experiencias practicas relevantes y
habilidades digitales que son cada vez mas demandadas en el mercado laboral actual. Sin embargo, la
eficacia de esta transferencia depende en gran medida de la calidad de la formacién en TAC y de la
capacidad de los estudiantes para aplicar de manera efectiva lo que han aprendido en contextos
profesionales reales.
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