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Resumen 

Este estudio se centra en analizar las diversas estrategias utilizadas por los docentes para abordar 

las inteligencias múltiples en el contexto educativo. Al reconocer la necesidad de ajustar la enseñanza 

para satisfacer las diversas habilidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes, se examinó la 

eficacia de estas estrategias. Los hallazgos revelaron una amplia gama de enfoques pedagógicos, 

que van desde actividades prácticas hasta métodos más convencionales. Se destacó especialmente 

la importancia de integrar el entorno natural en el proceso educativo como un recurso para enriquecer 

el aprendizaje. Además, se evidenció la importancia de la formación docente para implementar estas 

estrategias de manera efectiva y asegurar su impacto positivo en el desarrollo de los estudiantes. En 

conclusión, este estudio enfatiza la necesidad de adoptar enfoques inclusivos y centrados en el 

estudiante para garantizar un aprendizaje integral y significativo. Esto implica reconocer y valorar las 

diversas habilidades y potencialidades de cada estudiante, así como proporcionarles oportunidades 

para desarrollar y aplicar estas habilidades en un entorno educativo diverso y enriquecedor. Palabras 

clave: estrategias pedagógicas, diversidad de habilidades, formación docente. 
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Abstract 

This study focuses on analyzing the various strategies used by teachers to address multiple 

intelligences in the educational context. Recognizing the need to adjust teaching to meet students' 

diverse abilities and learning styles, the effectiveness of these strategies was examined. Findings 

revealed a wide range of pedagogical approaches, ranging from practical activities to more 

conventional methods. The importance of integrating the natural environment into the educational 

process as a resource to enrich learning was particularly emphasized. Additionally, the importance of 

teacher training to effectively implement these strategies and ensure their positive impact on student 

development was evidenced. In conclusion, this study emphasizes the need to adopt inclusive and 

student-centered approaches to ensure comprehensive and meaningful learning. This involves 

recognizing and valuing the diverse abilities and potential of each student, as well as providing 

opportunities for them to develop and apply these skills in a diverse and enriching educational 

environment. Key words: pedagogical strategies, diversity of abilities, teacher training. 

Keywords: strategies, multiple intelligences, teaching 
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INTRODUCCIÓN 

En el ámbito educativo contemporáneo, el reconocimiento de la diversidad de habilidades cognitivas y 

estilos de aprendizaje entre los estudiantes ha cobrado una importante relevancia. La teoría de las 

inteligencias múltiples, propuesta por Howard Gardner en 1983, ha revolucionado la comprensión de 

la capacidad humana al argumentar que no existe una sola medida de inteligencia, sino múltiples 

facetas que abarcan desde las habilidades lingüísticas y lógico-matemáticas hasta las habilidades 

espaciales, musicales, cinestésicas, intrapersonales, interpersonales, hasta con la naturaleza. Esta 

teoría desafía la concepción tradicional de la inteligencia medida por pruebas estandarizadas y ofrece 

un marco amplio y comprensivo para entender la diversidad de habilidades humanas (Cortez y otros, 

2023). 

En este contexto, la influencia de las inteligencias múltiples en los estilos de aprendizaje se presenta 

como una cuestión central en el campo de la educación. Los estilos de aprendizaje, definidos como las 

preferencias individuales y recurrentes de los estudiantes para adquirir y procesar información, están 

estrechamente interrelacionados con las diversas inteligencias que poseen (Gómez y otros, 2023). La 

comprensión de cómo estas inteligencias afectan los estilos de aprendizaje puede tener un impacto 

significativo en la enseñanza y el aprendizaje, puesto que permite a los educadores adaptar sus 

métodos pedagógicos para atender las necesidades individuales de sus estudiantes de manera más 

efectiva (Morales, 2024). 

La problemática de estudio que se abordará en este trabajo radica en la necesidad de comprender 

cómo las inteligencias múltiples influyen en la diversidad de estilos de aprendizaje presentes en el aula 

y cómo esta comprensión puede informar prácticas educativas más inclusivas y efectivas. La 

educación tradicional tiende a adoptar un enfoque uniforme en la enseñanza, centrado en un conjunto 

limitado de habilidades consideradas como indicadores de inteligencia, lo que deja de lado las 

diferencias individuales de los estudiantes. Esta falta de atención a la diversidad de inteligencias y 

estilos de aprendizaje puede llevar a la subutilización del potencial de muchos estudiantes y contribuir 

a la exclusión y al fracaso académico. 

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es explorar cómo las inteligencias múltiples influyen en 

los estilos de aprendizaje de los estudiantes y cómo esta comprensión puede ser utilizada para mejorar 

la práctica educativa. Al analizar cómo las diferentes inteligencias se relacionan con los estilos de 

aprendizaje y cómo los educadores pueden adaptar sus enfoques pedagógicos para abordar esta 

diversidad, se busca proporcionar a los profesionales de la educación herramientas y estrategias para 

crear entornos de aprendizaje más inclusivos y equitativos.  

Con este estudio se espera contribuir al desarrollo de prácticas educativas que reconozcan y valoren 

la diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje de todos los estudiantes, promoviendo así un 

proceso educativo más efectivo y enriquecedor. 

Las inteligencias múltiples y los estilos de aprendizaje son dos conceptos fundamentales en el ámbito 

educativo, que han generado un profundo impacto en la forma en que comprendemos y abordamos el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Propuestas por el psicólogo Howard Gardner en 1983, las 

inteligencias múltiples sugieren que la inteligencia no puede reducirse a una sola medida, sino que 

existe una diversidad de habilidades cognitivas que abarcan diferentes dominios (Andrade & Ambi, 

2023). Por otro lado, los estilos de aprendizaje se refieren a las preferencias individuales y recurrentes 

de los estudiantes para adquirir y procesar información. Ambos conceptos están estrechamente 

interrelacionados, puesto que las diferentes inteligencias de los estudiantes influyen en la forma en 

que prefieren aprender y participar en el proceso educativo (Conejo, 2022). 
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La teoría de las inteligencias múltiples ha revolucionado la concepción tradicional de la inteligencia al 

reconocer y valorar la diversidad de habilidades humanas (Cortez y otros, 2023). Antes de esta teoría, 

la inteligencia se asociaba principalmente con la capacidad para resolver problemas lógico-

matemáticos y lingüísticos, medida a través de pruebas estandarizadas como el coeficiente intelectual. 

Sin embargo, Gardner, citado por Álvarez (2022) argumenta que esta visión limitada no tiene en cuenta 

las múltiples formas en que las personas pueden ser inteligentes, lo que lleva al subdesarrollo de 

habilidades importantes y al subestimado potencial de muchos individuos en el ámbito educativo y 

más allá. 

En este sentido, las inteligencias múltiples tienen un impacto significativo en los estilos de aprendizaje 

de los estudiantes. Cada inteligencia predominante en un individuo puede influir en sus preferencias y 

estrategias de aprendizaje. Esta diversidad de preferencias de aprendizaje destaca la importancia de 

adaptar las prácticas educativas para atender las necesidades individuales de los estudiantes y 

maximizar su potencial de aprendizaje (Calderón & Rosales, 2024).  

La comprensión de cómo las inteligencias múltiples influyen en los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes tiene implicaciones significativas para la práctica educativa. Al reconocer las diversas 

formas en que los estudiantes procesan y comprenden la información, los educadores pueden diseñar 

y facilitar experiencias de aprendizaje más inclusivas y efectivas. Esto puede implicar la 

implementación de enfoques pedagógicos diferenciados que integren una variedad de modalidades 

sensoriales y actividades para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes, 

independientemente de sus preferencias de aprendizaje (Solano, 2022). 

Es importante tener en cuenta que los estilos de aprendizaje no son estáticos, sino que pueden variar 

según el contexto y las experiencias de los estudiantes. Además, los individuos pueden tener 

preferencias de aprendizaje múltiples o cambiantes dependiendo de la tarea o del entorno educativo 

(García, 2020). Por lo tanto, los educadores deben ser flexibles y estar preparados para adaptar sus 

enfoques pedagógicos para dar cabida a esta diversidad de estilos de aprendizaje en el aula. 

Además de su impacto en la práctica educativa, la comprensión de las inteligencias múltiples y los 

estilos de aprendizaje también puede influir en la evaluación del aprendizaje de los estudiantes. En 

lugar de basarse únicamente en pruebas estandarizadas que pueden no capturar la gama completa de 

habilidades de los estudiantes, los educadores pueden utilizar una variedad de métodos de evaluación 

que reflejen las diferentes inteligencias y estilos de aprendizaje presentes en el aula (Grados y otros, 

2023). Esto puede incluir la evaluación a través de proyectos creativos, presentaciones orales, 

portafolios de trabajo y evaluaciones formativas que brinden retroalimentación personalizada a los 

estudiantes. 

Por su parte, el impacto de la enseñanza según las inteligencias múltiples se manifiesta en la forma en 

que los educadores diseñan y facilitan experiencias de aprendizaje que reconocen y valoran la 

diversidad de habilidades de los estudiantes. En lugar de adoptar un enfoque uniforme que privilegie 

ciertos tipos de inteligencia sobre otros, los educadores pueden adaptar sus prácticas pedagógicas 

para atender las necesidades individuales de los estudiantes y maximizar su potencial de aprendizaje 

(Peña, 2023). Esto implica la implementación de enfoques diferenciados que integren una variedad de 

modalidades sensoriales y actividades para satisfacer las preferencias de aprendizaje de todos los 

estudiantes, independientemente de sus fortalezas y áreas de mejora. 

Una de las formas en que el impacto de la enseñanza según las inteligencias múltiples se hace evidente 

en el aula es a través de la diversificación de los métodos de enseñanza y evaluación (Cortez y otros, 

2023). Los educadores pueden utilizar una variedad de estrategias pedagógicas que reflejen las 

diferentes inteligencias presentes en el aula, como el uso de recursos visuales para estudiantes con 

habilidades espaciales destacadas, actividades musicales para aquellos con habilidades musicales 
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sobresalientes, y proyectos prácticos para estudiantes con habilidades cinestésicas. Al adaptar las 

experiencias de aprendizaje para abordar las diversas formas en que los estudiantes procesan y 

comprenden la información, los educadores pueden promover un ambiente educativo más inclusivo y 

efectivo (Andrade & Ambi, 2023). 

Además de diversificar los métodos de enseñanza, el impacto de la enseñanza según las inteligencias 

múltiples también se refleja en la evaluación del aprendizaje de los estudiantes. En lugar de depender 

únicamente de pruebas estandarizadas que pueden no capturar la gama completa de habilidades de 

los estudiantes, los educadores pueden utilizar una variedad de métodos de evaluación que reflejen las 

diferentes inteligencias y estilos de aprendizaje presentes en el aula. Esto puede incluir la evaluación a 

través de proyectos creativos, presentaciones orales, portafolios de trabajo y evaluaciones formativas 

que brinden retroalimentación personalizada a los estudiantes (Revelo & Chazi, 2023). 

Otro aspecto importante del impacto de la enseñanza según las inteligencias múltiples es su influencia 

en el clima y la cultura del aula. Al reconocer y valorar la diversidad de habilidades de los estudiantes, 

los educadores pueden promover un ambiente educativo en el que todos los estudiantes se sientan 

valorados y respetados. Esto puede incluir la celebración de las fortalezas individuales de los 

estudiantes, fomentando la colaboración y el trabajo en equipo, y brindando apoyo adicional a aquellos 

que puedan necesitarlo en áreas específicas (Cordero, 2023). 

Asimismo, el impacto de la enseñanza según las inteligencias múltiples radica en su capacidad para 

promover el éxito académico y personal de todos los estudiantes. Al adaptar las prácticas pedagógicas 

para abordar la diversidad de habilidades de los estudiantes, los educadores pueden ayudar a 

maximizar el potencial de aprendizaje de cada individuo y crear un ambiente educativo enriquecedor 

que fomente el crecimiento y el desarrollo (Cedeño & Moreira, 2024). Al reconocer y valorar la 

diversidad de inteligencias presentes en el aula, se puede promover un ambiente educativo más 

inclusivo y equitativo que prepare a los estudiantes para tener éxito en un mundo cada vez más diverso 

y complejo. 

METODOLOGÍA  

La metodología propuesta para esta investigación adoptó un enfoque cuantitativo, centrándose en la 

recopilación de datos para identificar patrones de comportamiento relacionados con la influencia de 

las inteligencias múltiples en los estilos de aprendizaje y su impacto en la educación. A decir de 

Vizcaíno y otros (2023) se centra en la recolección y análisis de datos numéricos para examinar 

patrones, relaciones y tendencias en contextos específicos. El diseño de estudio fue no experimental, 

lo que significa que no se realizaron manipulaciones intencionales de las variables de estudio; en 

cambio, los datos se observaron y recopilaron en su entorno natural (Salas, 2023). 

En cuanto a su naturaleza, el estudio fue descriptivo y transversal, explorando las características y 

propiedades de las variables en un único punto temporal (Estrada y otros, 2024). Este enfoque permitió 

obtener una visión instantánea de cómo los docentes de instituciones de educación superior privada 

perciben la relación entre las inteligencias múltiples y los estilos de aprendizaje. Al ser un estudio 

descriptivo, se pretende describir las tendencias y patrones observados en la muestra estudiada sin 

buscar establecer relaciones causales. De acuerdo con Vizcaíno y otros (2023) el estudio descriptivo 

describe las características, comportamientos o atributos de una población o fenómeno sin establecer 

relaciones de causa y efecto. 

El uso de un diseño transversal proporcionó datos representativos de un momento específico, 

permitiendo a los investigadores analizar la información recopilada para identificar patrones generales. 

Este tipo de diseño es especialmente útil para investigaciones en el campo educativo, donde el entorno 

natural es importante en el comportamiento y las percepciones de los participantes (Aquije, 2023).  
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La población del estudio estará compuesta por docentes de instituciones de educación superior 

privadas. A decir de Vizcaíno y otros (2023) la población es el conjunto total de individuos, objetos o 

eventos que comparten ciertas características comunes y que son el foco del estudio. Por su parte, la 

muestra estará conformada por 100 docentes seleccionados de manera aleatoria entre diferentes 

instituciones privadas. La selección aleatoria es un proceso en el que cada individuo u objeto de una 

población tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para formar parte de una muestra. Este 

método es fundamental para asegurar que la muestra obtenida sea representativa de la población en 

general, reduciendo el sesgo y permitiendo la generalización de los resultados a la población total 

(Alaminos, 2023). Con esta muestra se pretende asegurar la representatividad de diversas disciplinas 

académicas, niveles educativos y años de experiencia docente. El tamaño de la muestra es suficiente 

para proporcionar datos estadísticamente significativos y confiables. 

La herramienta que se utilizará para el levantamiento de información será la encuesta que permitirá 

recolectar datos de un grupo específico de personas, generalmente mediante un cuestionario 

estructurado con preguntas predeterminadas (Noreña, 2020), esta se encuentra conformada por 8 

preguntas cerradas en opción múltiple, a fin de tener una visión clara de las estrategias utilizadas por 

las docentes relacionadas con la aplicación de la teoría de inteligencias múltiples. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Se realizó una encuesta a un grupo de 100 docentes para analizar las estrategias utilizadas en su 

enseñanza para atender a cada tipo de inteligencia múltiple. La pregunta formulada fue: "¿Cuáles de 

las siguientes estrategias utiliza para atender a cada tipo de inteligencia múltiple en su enseñanza? 

(Seleccione todas las que correspondan)". 

Inteligencia Lingüística 

Para la inteligencia lingüística, los resultados muestran una diversidad de estrategias empleadas por 

los docentes encuestados. Un cuarto de los participantes (25%) indicó que utilizan debates y 

discusiones como parte de su enseñanza. Asimismo, el 22% señaló que emplean lecturas y análisis de 

textos como estrategia. La escritura creativa también es una estrategia común, con un 23% de los 

docentes que la utilizan en su práctica. Por otro lado, la narración de historias y las presentaciones 

orales son empleadas por el 15% de los encuestados cada una. 

Gráfico 1 

Inteligencia Lingüística 
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La encuesta revela una variedad de enfoques empleados por los docentes para atender a la inteligencia 

lingüística en su enseñanza. Los debates y discusiones, junto con la escritura creativa, son estrategias 

frecuentemente utilizadas, seguidas por las lecturas y análisis de textos. La narración de historias y las 

presentaciones orales también son empleadas, aunque en menor medida. 

Inteligencia Lógico-Matemática 

En el análisis de las estrategias utilizadas por los docentes para abordar la inteligencia lógico-

matemática en su enseñanza, se observa una diversidad de enfoques empleados. Según los resultados 

de la encuesta, una variedad de estrategias son empleadas por los docentes encuestados: 

El 14% de los docentes manifestó emplear problemas matemáticos como parte de su enseñanza para 

esta inteligencia específica. Esta estrategia se posiciona como una de las formas más tradicionales y 

directas de abordar el desarrollo de habilidades lógico-matemáticas en los estudiantes. 

Por otro lado, el 22% de los participantes señaló utilizar experimentos científicos como estrategia para 

atender a esta inteligencia en sus clases. Los experimentos ofrecen una experiencia práctica y tangible 

que puede ayudar a los estudiantes a comprender conceptos abstractos y desarrollar habilidades de 

pensamiento lógico y analítico. 

Asimismo, el 21% de los docentes encuestados indicó emplear juegos de estrategia en su enseñanza 

para la inteligencia lógico-matemática. Esta estrategia combina el aprendizaje con el entretenimiento, 

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades como la planificación, el razonamiento 

estratégico y la resolución de problemas de manera lúdica. 

Otra estrategia comúnmente utilizada es el empleo de estadísticas y datos, con un 22% de los 

encuestados que indicaron utilizar esta estrategia en su práctica docente. El análisis de datos y la 

interpretación de resultados estadísticos son habilidades importantes en el desarrollo del pensamiento 

lógico-matemático, y su aplicación práctica puede ayudar a los estudiantes a comprender la relevancia 

de estas habilidades en diversos contextos. 

Finalmente, el 21% de los docentes encuestados emplea programación y algoritmos como estrategia 

en su enseñanza para esta inteligencia. La programación ofrece una oportunidad para que los 

estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento algorítmico y lógico, así como para aplicar 

conceptos matemáticos en la resolución de problemas prácticos y la creación de soluciones 

tecnológicas.  
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Gráfico 2 

Inteligencia Lógico-Matemática 
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una representación visual de la información, lo que puede ayudarles a desarrollar habilidades de 

orientación espacial y comprensión de la relación entre objetos y espacios. 
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a la inteligencia espacial. Estos juegos ofrecen oportunidades para que los estudiantes practiquen 

habilidades de percepción visual, resolución de problemas espaciales y desarrollo de la imaginación 
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Finalmente, el arte y diseño son empleados por otro 18% de los docentes como estrategia en su 

enseñanza para esta inteligencia. El arte y diseño proporcionan a los estudiantes la oportunidad de 

expresarse visualmente y explorar conceptos relacionados con el espacio, la forma y la composición. 
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Gráfico 3 

Inteligencia Espacial 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes emplean una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia espacial en su enseñanza, incluyendo el uso de mapas y diagramas, modelos y 

maquetas, presentaciones visuales, juegos de visualización, y arte y diseño. Estas estrategias ofrecen 

distintas formas de fomentar el desarrollo de habilidades espaciales en los estudiantes, permitiéndoles 

explorar y comprender el mundo que les rodea desde una perspectiva visual y espacial. 

Inteligencia Musical 

Para atender a la inteligencia musical en su enseñanza, los docentes emplean una variedad de 

estrategias, como se refleja en los resultados de la encuesta: 

Un 19% de los docentes encuestados utiliza música en el aula como parte de su práctica docente para 

abordar esta inteligencia específica. La música ofrece una oportunidad para estimular la sensibilidad 

auditiva y la apreciación de diferentes estilos y géneros musicales. 

Además, el 28% de los participantes señaló que emplea análisis musical como estrategia en su 

enseñanza para la inteligencia musical. El análisis musical permite a los estudiantes comprender la 

estructura, el significado y la expresión de la música, así como desarrollar habilidades de escucha 

crítica y análisis auditivo. 

Cantos y rimas son utilizados por el 22% de los docentes encuestados como estrategia para abordar 

esta inteligencia en sus clases. Estas actividades ofrecen oportunidades para que los estudiantes 

practiquen habilidades vocales, ritmo y entonación, así como para explorar la creatividad a través de la 

composición de letras y melodías. 

Por otro lado, el 13% de los encuestados indicó que utilizan instrumentos musicales en su enseñanza 

para la inteligencia musical. El uso de instrumentos musicales proporciona a los estudiantes la 

oportunidad de explorar la producción de sonidos, el ritmo y la melodía, así como de desarrollar 

habilidades de coordinación y expresión musical. 

Finalmente, el 18% de los docentes emplea la conexión con la música popular y la cultura musical 

contemporánea como estrategia en su enseñanza para esta inteligencia. Esta estrategia permite a los 

estudiantes explorar la relación entre la música y la sociedad, así como comprender el papel de la 

música en diferentes contextos culturales y sociales. 
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Gráfico 4 

Inteligencia Musical 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes utilizan una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia musical en su enseñanza, incluyendo el uso de música en el aula, análisis 

musical, cantos y rimas, instrumentos musicales, y conexión con la música popular y la cultura musical 

contemporánea. Estas estrategias ofrecen distintas formas de fomentar el desarrollo de habilidades 

musicales y la apreciación de la música en los estudiantes. 

Inteligencia Corporal-Kinestésica 

La inteligencia corporal-kinestésica en el ámbito educativo es abordada por los docentes a través de 

diversas estrategias, como revela el análisis de la encuesta: 

Un 11% de los docentes encuestados emplea actividades físicas como parte de su enseñanza para 

esta inteligencia específica. Estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de desarrollar 

habilidades motoras, coordinación y conciencia corporal a través del movimiento físico. 

Por otro lado, el 32% de los participantes utiliza el teatro y la dramatización como estrategia en su 

enseñanza para la inteligencia corporal-kinestésica. Esta actividad ofrece a los estudiantes la 

oportunidad de explorar y expresar emociones, roles y situaciones a través del movimiento y la 

actuación. 

Asimismo, el 33% de los docentes encuestados emplea ejercicios kinestésicos como estrategia para 

abordar esta inteligencia en sus clases. Estos ejercicios incluyen actividades que requieren el uso del 

cuerpo, como movimientos coordinados, gestos y expresiones físicas, para facilitar el aprendizaje y la 

comprensión de conceptos. 

Las simulaciones y juegos de rol son utilizados por el 15% de los encuestados como estrategia para 

atender a la inteligencia corporal-kinestésica. Estas actividades ofrecen a los estudiantes la 

oportunidad de experimentar situaciones y roles específicos a través del juego y la interacción física, 

lo que les permite desarrollar habilidades de pensamiento crítico, resolución de problemas y empatía. 

Finalmente, el 9% de los docentes emplea deportes y actividades recreativas como estrategia en su 

enseñanza para esta inteligencia. Estas actividades ofrecen oportunidades para que los estudiantes 

participen en actividades físicas competitivas y colaborativas, desarrollando habilidades de trabajo en 

equipo, liderazgo y resolución de conflictos. 
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Gráfico 5 

Inteligencia Corporal-Kinestésica 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes emplean una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia corporal-kinestésica en su enseñanza, incluyendo actividades físicas, teatro y 

dramatización, ejercicios kinestésicos, simulaciones y juegos de rol, y deportes y actividades 

recreativas. Estas estrategias ofrecen distintas formas de fomentar el desarrollo de habilidades 

motoras, coordinación, expresión corporal y conciencia kinestésica en los estudiantes. 

Inteligencia Interpersonal 

La inteligencia interpersonal en el contexto educativo es abordada por los docentes a través de 

diversas estrategias, tal como se refleja en los resultados de la encuesta: 

Un 18% de los docentes encuestados emplea el trabajo en equipo como parte de su enseñanza para 

esta inteligencia específica. Esta estrategia fomenta la colaboración, la comunicación y el desarrollo 

de habilidades sociales entre los estudiantes al trabajar juntos para alcanzar un objetivo común. 

Por otro lado, el 24% de los participantes utiliza juegos de roles como estrategia en su enseñanza para 

la inteligencia interpersonal. Los juegos de roles ofrecen a los estudiantes la oportunidad de 

experimentar diferentes perspectivas y puntos de vista, así como de practicar habilidades de empatía, 

comunicación y resolución de conflictos. 

Asimismo, el 25% de los docentes encuestados emplea mentorías y tutorías como estrategia para 

abordar esta inteligencia en sus clases. Estas mentorías proporcionan a los estudiantes la oportunidad 

de recibir orientación y apoyo individualizado de parte de sus compañeros más experimentados, lo que 

promueve el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades de liderazgo y empatía. 

Los proyectos comunitarios son utilizados por el 17% de los encuestados como estrategia para atender 

a la inteligencia interpersonal. Estos proyectos implican la colaboración con la comunidad local para 

abordar problemas o necesidades específicas, lo que permite a los estudiantes trabajar juntos en un 

contexto real y desarrollar habilidades de trabajo en equipo, liderazgo y responsabilidad social. 

Finalmente, el 16% de los docentes emplea debates y diálogos como estrategia en su enseñanza para 

esta inteligencia. Estas actividades ofrecen a los estudiantes la oportunidad de expresar y defender 

sus opiniones, así como de practicar habilidades de escucha activa, respeto por las diferencias y 

argumentación lógica. 
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Gráfico 6 

Inteligencia Corporal-Kinestésica 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes emplean una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia interpersonal en su enseñanza, incluyendo el trabajo en equipo, juegos de roles, 

mentorías y tutorías, proyectos comunitarios, y debates y diálogos. Estas estrategias ofrecen distintas 

formas de fomentar el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y de trabajo en equipo en los 

estudiantes. 

Inteligencia Intrapersonal 

Para abordar la inteligencia intrapersonal en su enseñanza, los docentes emplean una variedad de 

estrategias, como se evidencia en los resultados de la encuesta: 

Un 16% de los docentes encuestados utiliza la reflexión personal como parte de su práctica docente 

para esta inteligencia específica. Esta estrategia fomenta la autoconciencia y el autoconocimiento al 

permitir que los estudiantes reflexionen sobre sus pensamientos, emociones y experiencias 

personales. 

Por otro lado, el 28% de los participantes emplea el journaling como estrategia en su enseñanza para 

la inteligencia intrapersonal. El journaling, o llevar un diario personal, ofrece a los estudiantes la 

oportunidad de expresar sus pensamientos, sentimientos y reflexiones de forma escrita, lo que puede 

facilitar la autoexploración y el desarrollo personal. 

Asimismo, el 23% de los docentes encuestados utiliza metas personales como estrategia para abordar 

esta inteligencia en sus clases. El establecimiento de metas personales permite a los estudiantes 

identificar y trabajar hacia objetivos específicos, lo que puede fomentar la autoeficacia, la motivación 

y el crecimiento personal. 

La meditación y el mindfulness son empleados por el 17% de los encuestados como estrategia para 

atender a la inteligencia intrapersonal. Estas prácticas ofrecen a los estudiantes técnicas para cultivar 

la atención plena, la calma interior y la autorregulación emocional, lo que puede ayudarles a gestionar 

el estrés, mejorar la concentración y fortalecer el bienestar emocional. 

Finalmente, el 16% de los docentes emplea la autoevaluación como estrategia en su enseñanza para 

esta inteligencia. La autoevaluación permite a los estudiantes reflexionar sobre su propio desempeño 
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académico y personal, identificar áreas de fortaleza y debilidad, y establecer metas para su desarrollo 

futuro. 

Gráfico 6 

Inteligencia Intrapersonal 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes utilizan una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia intrapersonal en su enseñanza, incluyendo la reflexión personal, el journaling, 

metas personales, meditación y mindfulness, y autoevaluación. Estas estrategias ofrecen distintas 

formas de fomentar el autoconocimiento, el crecimiento personal y el bienestar emocional en los 

estudiantes. 

Inteligencia Naturalista 

Para abordar la inteligencia naturalista en su enseñanza, los docentes emplean diversas estrategias, 

como se muestra en los resultados de la encuesta: 

Un 16% de los docentes encuestados utiliza salidas de campo como parte de su práctica docente para 

esta inteligencia específica. Estas salidas brindan a los estudiantes la oportunidad de explorar y 

estudiar directamente el entorno natural, lo que fomenta la observación, la investigación y el 

aprendizaje experiencial. 

Por otro lado, el 27% de los participantes emplea la jardinería y la agricultura como estrategia en su 

enseñanza para la inteligencia naturalista. Estas actividades ofrecen a los estudiantes la oportunidad 

de interactuar con la naturaleza de manera práctica y tangible, cultivando plantas y aprendiendo sobre 

el ciclo de vida, la ecología y la conservación de los recursos naturales. 

Asimismo, el 23% de los docentes encuestados utiliza el estudio de la naturaleza como estrategia para 

abordar esta inteligencia en sus clases. Este enfoque implica la observación y el análisis de diferentes 

aspectos del mundo natural, como el clima, la geología, la flora y la fauna, lo que permite a los 

estudiantes desarrollar una comprensión más profunda y apreciación de su entorno. 

Los proyectos ecológicos son empleados por el 17% de los encuestados como estrategia para atender 

a la inteligencia naturalista. Estos proyectos involucran a los estudiantes en actividades prácticas 

destinadas a abordar problemas ambientales locales, promoviendo la conciencia ambiental y la 

participación activa en la conservación del medio ambiente. 
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Finalmente, el 17% de los docentes emplea la investigación científica como estrategia en su enseñanza 

para esta inteligencia. La investigación científica permite a los estudiantes explorar y estudiar 

fenómenos naturales de manera sistemática y rigurosa, lo que fomenta el pensamiento crítico, la 

resolución de problemas y el descubrimiento científico. 

Gráfico 7 

Inteligencia Naturalista 

 

Los resultados de la encuesta muestran que los docentes utilizan una variedad de estrategias para 

abordar la inteligencia naturalista en su enseñanza, incluyendo salidas de campo, jardinería y 

agricultura, estudio de la naturaleza, proyectos ecológicos e investigación científica. Estas estrategias 

ofrecen distintas formas de fomentar la conexión de los estudiantes con el mundo natural, así como 

su comprensión y apreciación de la biodiversidad y la interdependencia de los ecosistemas. 

La discusión académica sobre los resultados de esta encuesta sobre las estrategias utilizadas por los 

docentes para abordar las inteligencias múltiples, particularmente en el contexto de la inteligencia 

naturalista, puede compararse con investigaciones previas para contextualizar y profundizar en las 

conclusiones. 

En primer lugar, los hallazgos de esta encuesta muestran una variedad de estrategias utilizadas por los 

docentes para abordar la inteligencia naturalista, incluyendo salidas de campo, jardinería y agricultura, 

estudio de la naturaleza, proyectos ecológicos e investigación científica. Esta diversidad de enfoques 

refleja la importancia de proporcionar experiencias prácticas y significativas que permitan a los 

estudiantes explorar y comprender el mundo natural desde diferentes perspectivas. 

Comparativamente, investigaciones previas respaldan la eficacia de estas estrategias en el desarrollo 

de la inteligencia naturalista. Por ejemplo, estudios han demostrado que las salidas de campo y las 

actividades al aire libre pueden mejorar la conexión de los estudiantes con la naturaleza, así como su 

comprensión y aprecio por el medio ambiente. Asimismo, la participación en proyectos ecológicos y la 

investigación científica han sido asociadas con un mayor interés en la ciencia y la conservación 

ambiental, así como con un desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y resolución de 

problemas. 

Sin embargo, es importante destacar que la implementación efectiva de estas estrategias puede 

depender de factores contextuales, como el acceso a recursos, el apoyo institucional y la capacitación 

docente. Investigaciones previas han señalado la importancia de la formación profesional en 
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educación ambiental y el diseño curricular centrado en la naturaleza para maximizar el impacto de 

estas estrategias en el desarrollo de la inteligencia naturalista. 

Además, aunque esta encuesta se centra en el contexto educativo, es importante reconocer que el 

desarrollo de la inteligencia naturalista también puede ocurrir fuera del aula, a través de experiencias 

informales como visitas a parques naturales, participación en programas de conservación y 

actividades de educación ambiental en la comunidad. Por lo tanto, futuras investigaciones podrían 

explorar cómo se pueden integrar estas experiencias extracurriculares con las estrategias educativas 

formales para promover un desarrollo integral de la inteligencia naturalista. 

CONCLUSIÓN 

La encuesta revela que los docentes emplean una amplia gama de estrategias para abordar las 

diferentes inteligencias múltiples en su enseñanza. Desde actividades tradicionales hasta enfoques 

más innovadores, se observa una diversidad de enfoques que buscan adaptarse a las diversas formas 

de aprendizaje de los estudiantes. 

Estrategias como salidas de campo, proyectos prácticos y actividades al aire libre son frecuentemente 

utilizadas por los docentes para estimular el aprendizaje experiencial y permitir a los estudiantes 

explorar el mundo que les rodea de manera directa y significativa. Las estrategias destinadas a abordar 

la inteligencia naturalista, como salidas de campo, jardinería y proyectos ecológicos, son destacadas 

en la encuesta. Esto resalta la importancia de integrar el entorno natural en el proceso educativo para 

fomentar la conexión de los estudiantes con la naturaleza y promover la conciencia ambiental. 

La implementación efectiva de estrategias para abordar las inteligencias múltiples requiere 

capacitación y apoyo docente. Es fundamental proporcionar a los educadores la formación y los 

recursos necesarios para diseñar e implementar actividades pedagógicas que promuevan el desarrollo 

integral de los estudiantes.  Al considerar una variedad de estrategias para abordar las inteligencias 

múltiples, los docentes tienen la oportunidad de promover un aprendizaje holístico que reconozca y 

valore la diversidad de habilidades y capacidades de los estudiantes. 
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