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Resumen

El ajedrez no solo es un juego de estrategia, sino que puede ser también una herramienta educativa
que colabore en el desarrollo integral de los nifios, estimulando habilidades cognitivas como la
atencién, el razonamiento ldgico, la inteligencia y la creatividad, impactando positivamente en el
rendimiento académico, especialmente en matematicas. Este estudio analiza con metodologia
cuantitativa la percepcion de un grupo de 20 estudiantes de basica elemental en Ecuador, sobre su
mejora en habilidades intelectuales y en rendimiento académico, tras participar en talleres de ajedrez.
Los resultados muestran que la gran mayoria del grupo percibe mejoras significativas en su
aprendizaje l6gico-matematico, con una mayor capacidad de atencion y de retencién de informacion.
Estos hallazgos contribuyen a confirmar el valor del ajedrez como herramienta para fortalecer el
desarrollo cognitivo, académico y socioemocional de los nifios.

Palabras clave: ajedrez, desarrollo cognitivo, habilidades, rendimiento académico,
razonamiento matematico

Abstract

Chess, far from being merely a strategic game, can also serve as an invaluable educational tool that
fosters the holistic development of children. It stimulates cognitive abilities such as attention, logical
reasoning, intelligence, and creativity, positively impacting academic performance, particularly in
mathematics. This study employs a quantitative methodology to analyze the perceptions of a group
of 20 elementary school students in Ecuador regarding their perceived improvement in intellectual
skills and academic performance after participating in chess workshops. The findings reveal that the
vast majority of the group perceives significant advancements in their logical-mathematical learning,
accompanied by an enhanced capacity for attention and information retention. These findings
contribute to confirming the value of chess as a tool for strengthening children's cognitive, academic,
and socio-emotional development.
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INTRODUCCION

El ajedrez es un juego que requiere una serie de habilidades cognitivas, incluyendo la planificacion, la
toma de decisiones, la resolucion de problemas y el razonamiento abstracto. Estas habilidades son
también importantes para el éxito en el razonamiento matematico (Melgar, 2019).

Para Piaget, no se puede progresar en el conocimiento simplemente intercambiando informacién: "Una
buena ensefianza debe incluir situaciones que los nifios y nifias puedan vivir, es decir, que realicen
actividades con el objetivo de ver lo que sucede, manipular simbolos, hacer preguntas y encontrar sus
propias respuestas, contar lo que descubren de inmediato" (Pérez, 2013). A partir de esta premisa, el
autor describe la etapa de las operaciones concretas, un periodo crucial en el desarrollo cognitivo de
los nifios, que se situa entre los 7y 11 afios de edad. En esta fase, los pequefios adquieren la capacidad
de pensar de forma ldgica y reversible.

Piaget también destaca la importancia de la socializacidn en este periodo, ya que las relaciones con
sus pares se vuelven mas complejas y significativas.

Por lo tanto, el ajedrez como un juego de estrategia y pensamiento complejo, ofrece un escenario ideal
para aplicar los principios de la teoria cognitiva sociocultural de Vygotsky (Garcia, 2020). Es por ello
que al jugar al ajedrez, los individuos se involucran en interacciones sociales que les permiten
desarrollar sus habilidades cognitivas, particularmente el razonamiento légico, la resolucién de
problemas y la toma de decisiones (Iturrioz, 2014).

Howard Gardner, reconocido psicélogo estadounidense, nos introduce en su teoria de las inteligencias
multiples, donde la inteligencia I6gico-matematica juega un papel fundamental. Esta capacidad se
define como la habilidad para utilizar el razonamiento légico, los numeros, los patrones y las relaciones
para resolver problemas con eficacia. En este contexto, el ajedrez se erige como una herramienta
poderosa para potenciar la inteligencia l6gico-matematica (Valbuena, 2021).

Por lo tanto, el ajedrez es un juego de estrategia que requiere de un alto nivel de razonamiento légico-
matematico (Palmero, 2021). Los jugadores deben ser capaces de pensar de forma abstracta, analizar
situaciones complejas y tomar decisiones acertadas. Estas habilidades son esenciales para el
aprendizaje de las matematicas, ya que son necesarias para resolver problemas y comprender
conceptos abstractos, las cuales son habilidades esenciales para el aprendizaje significativo (Gairin,
2010).

Es asi que, a través de sus complejas estrategias y movimientos, los jugadores se ven inmersos en un
mundo de patrones, secuencias y relaciones, donde cada pieza y cada jugada tiene un significado y
una consecuencia (Meloni, 2019).

Ademas, el ajedrez requiere que los jugadores resuelvan problemas complejos de forma rapida y
eficiente. Esto les ayuda a desarrollar su capacidad de resolucién, que es una habilidad esencial para
el éxito en matematicas y en otras dreas de la vida (Gavasci, 2022).

Al mismo tiempo que también es un juego que requiere una gran concentracion y atencion. Esto ayuda
a los jugadores a desarrollar estas habilidades, que son esenciales para el éxito en matematicas y en
otras dreas que requieren concentracion y atencion (Guzman, 2022).

Vega (2022) plantea que “la instruccién de ajedrez puede mejorar una serie de habilidades cognitivas,
incluyendo las habilidades de razonamiento matematico”.

La investigacion sobre el impacto del ajedrez en las habilidades cognitivas, incluyendo las habilidades
matematicas, ha crecido en los ultimos afios segun el estudio de Witt (2020). En este trabajo, concluye
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que la practica del ajedrez puede mejorar una serie de habilidades cognitivas, incluyendo la
planificacién, la toma de decisiones, la resolucién de problemas y el razonamiento abstracto.

Bailera (2012) asegura que, en el contexto de la educacion, el ajedrez se ha utilizado como una
estrategia innovadora para mejorar el rendimiento académico. En la que se encontré que los
estudiantes de escuela primaria que recibieron instruccion de ajedrez durante un afio mejoraron
significativamente su rendimiento en pruebas de matematicas en comparacioén con los estudiantes
que no recibieron instruccion de ajedrez (pag. 16).

En un articulo reciente publicado en la revista EL PAIS titulado "El juego de ajedrez como una estrategia
para desarrollar el razonamiento Iégico matematico’, se destaca la incorporacién del ajedrez al
curriculo educativo boliviano en los niveles de primaria y secundaria. Esta iniciativa innovadora busca
fortalecer el pensamiento légico matematico en los estudiantes, aprovechando los mudltiples
beneficios cognitivos que aporta este juego milenario (Cincko, 2023).

Por todo lo expuesto anteriormente este estudio explora el impacto del ajedrez en las habilidades de
razonamiento légico matematico en los estudiantes de basica elemental.

Tomando en cuenta las causas y efectos, la presente investigacion busca responder a la siguiente
pregunta ;La practica del ajedrez como estrategia innovadora en el aula tiene un impacto positivo en
el desarrollo de las habilidades de razonamiento matematico en los estudiantes de basica elemental?

El objetivo es identificar las habilidades l6gico matematicas adquiridas a través de la practica del
ajedrez.

METODOLOGIA

La presente investigacion se realizé utilizando una metodologia de tipo cuantitativa, tal y como propone
Creswell (2017), para recopilar y analizar datos numéricos, permitiendo realizar inferencias
estadisticas y generalizaciones a partir de los resultados. A su vez se utiliz6 una estrategia
convergente, con grupos focales, encuestas y andlisis porcentuales para obtener una comprensién
completa del fenémeno.

La poblacion para esta investigacion fue de tipo no probabilistica (Hernandez, 2021). La cual estuvo
conformada por 20 nifios de los cuales 8 eran nifias y 12 fueron nifios en edades entre 7 y 11 afios de
edad.

Los 20 nifios no tenian ningun conocimiento previo sobre el juego del ajedrez.

La presente investigacién se llevé a cabo en la Unidad Educativa Fiscal "11 de diciembre", ubicada en
el barrio homénimo del canton La Libertad, provincia de Santa Elena, Ecuador. La institucion se
encuentra bajo la direccion de la MSc. Beddy Valle Rios. El estudio tuvo una duracion de seis meses,
desarrollandose desde junio hasta diciembre del afio 2023.

Con el fin de desarrollar una investigacion sobre el impacto del ajedrez en el desarrollo cognitivo de
niflos de educacion basica elemental, se solicitd a la rectora de la unidad educativa la autorizacioén para
aplicar un instrumento de evaluacién y realizar un taller de ajedrez a los alumnos de este nivel. De igual
manera, se solicité la autorizacién del representante legal de cada estudiante para que, de manera
voluntaria, sus representados participen en la investigacién. Se aclar6 enfaticamente que la
participacion de los nifios era completamente libre y segura, velando siempre por la proteccién de sus
derechos, tal como lo establece la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011)

Tras obtener el consentimiento de los padres y la disposicién de los nifios, se aplico el instrumento de
evaluacion de forma individual durante un lapso de 45 minutos aproximadamente. Esta evaluacién se
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realiz6 después de la implementacion del programa de ajedrez, el cual incluia clases y juegos
disefiados para la ensefianza de piezas, puntos, movimientos y jugadas.

RESULTADOS

A continuacién, se describen los resultados derivados de la aplicacién y analisis de los instrumentos
empleados para la recoleccién de informacion.

Encuesta aplicada a los estudiantes
Alternativas de respuestas
1.-Mucho

2.-Poco

3.-Nada

Tabla 1

Desde que juegas ajedrez (6 meses), ;te ha resultado mas facil sumar y restar nimeros en tu mente?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Mucho 19 95%
Poco 1 5%
Nada 0 0%
Total 20 100%

Grafico 1

Porcentual de respuestas de la tabla 1

"\

o)
0

= Mucho
= Poco

Nada

95%

Nota: estudiantes de basica elemental.
Fuente: elaboracion propia.

A pesar de haber jugado ajedrez durante solo 6 meses, el 95% de los alumnos participantes
consideraron que experimentaron una mejora en su capacidad para sumar y restar nimeros
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mentalmente. Sin embargo, un 5% de ellos adn manifiesta sentir dificultades para realizar estas
operaciones matematicas.

Tabla 2

¢Sientes que ahora puedes resolver problemas matematicos mas rapido que antes de jugar ajedrez?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Mucho 19 95%
Poco 1 5%
Nada 0 0%
Total 20 100%
Grafico 2
Porcentual de respuestas de la tabla 2
P\
= Mucho
= Poco
Nada

95%

Nota: estudiantes de basica elemental.
Fuente: elaboracion propia.

Los encuestados revelaron que el ajedrez tiene un impacto positivo en la velocidad para resolver
problemas matematicos, con un 95% afirmando que ahora pueden resolverlos mas rapido que antes
de jugar ajedrez y que solo un 5% indica que el ajedrez no ha tenido un impacto significativo en la
velocidad para resolver problemas matematicos y ninguno respondié que el ajedrez los ha hecho mas
lentos para resolver problemas matematicos.

Tabla 3

¢Has notado que ahora eres mas paciente y te concentras mejor al resolver problemas matematicos?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Mucho 20 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
Total 20 100%
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Grafico 3

Porcentual de respuestas de la tabla 3

= Mucho
= Poco

Nada

Nota: estudiantes de basica elemental.

Fuente: elaboracion propia.

La pregunta evidencié que el 100% de estudiantes que participaron en el programa de ajedrez durante
6 meses experimentaron una mejora significativa en su paciencia y concentracién al resolver
problemas matematicos. Esto es un hallazgo importante, ya que la paciencia y la concentracién son
habilidades esenciales para el éxito en las matematicas.

Tabla 4

¢El ajedrez te ha motivado a aprender mas sobre matematicas y a practicar mas problemas?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Mucho 19 95%
Poco 1 5%
Nada 0 0%
Total 20 100%
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Grafico 4

Porcentual de respuestas de la tabla 4
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Nota: estudiantes de basica elemental.
Fuente: elaboracién propia.

La pregunta revela que el ajedrez tiene un impacto positivo en la motivacion para aprender
matematicas, con un 95% de los alumnos afirmando que los ha motivado a aprender y solo un 5% de
ellos indicando que el ajedrez los ha motivado poco a aprender matematicas.

Tabla 5

¢ Te gustaria seguir participando en programas futuros que integren el ajedrez como herramienta para el
aprendizaje de las matematicas?

Alternativa Encuestados Porcentaje
Mucho 20 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
Total 20 100%
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Grafico 5

Porcentual de respuestas de la tabla 5
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100%

Nota: estudiantes de basica elemental.
Fuente: elaboracion propia.

La totalidad de los estudiantes participantes expresoé su deseo de continuar participando en talleres de
ajedrez en el futuro. Esta respuesta positiva se fundamenta en los numerosos beneficios que
obtuvieron durante los seis meses que durd el taller.

DISCUSION

En este estudio, se investigd el impacto del ajedrez en las habilidades matematicas y cognitivas de
estudiantes de bdasica elemental. Los resultados revelan que el ajedrez tiene un efecto positivo
significativo en diversas areas, incluyendo la capacidad para sumar y restar, la velocidad de resolucién
de problemas, la paciencia, la concentracion, la motivacion y el deseo de aprender matematicas.

El hallazgo de que el 95% de los estudiantes experimentaron una mejora en su capacidad para sumar
y restar mentalmente después de solo 6 meses de jugar ajedrez es consistente con investigaciones
anteriores. En este sentido, se menciona el estudio de Cernuda (2015), donde se afirma que el ajedrez
"favorece el desarrollo cognitivo de los nifios", lo que ha llevado a considerarlo como una herramienta
pedagdgica importante.

La afirmacién del 95% de los encuestados de que ahora pueden resolver problemas matematicos mas
rapido que antes de jugar ajedrez corrobora la evidencia existente que sugiere que el ajedrez puede
mejorar la velocidad de procesamiento de la informacién y las habilidades de resolucién de problemas.
Para respaldar esta afirmacién, se hace referencia al estudio de Garate, J., Quispe, N., Aymachoque, L.,
Farfan, M, y Surco, O. (2021). En dicho estudio, se observé que los estudiantes que participaron en un
programa de ajedrez obtuvieron puntuaciones significativamente superiores en habilidades como el
razonamiento matematico.

El hecho de que el 100% de los estudiantes experimentaron una mejora significativa en su paciencia y
concentracion al resolver problemas matematicos después de participar en el programa de ajedrez es
un hallazgo importante. La paciencia y la concentracion son habilidades cruciales para el éxito en las
matematicas, ya que permiten a los estudiantes enfocarse en tareas complejas durante periodos
prolongados de tiempo. Kovacic (2012) en su estudio revel6 que el grupo de control desarrolld la
capacidad de prestar atencion a un estimulo, almacenarlo en la memoria inmediata.
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El hallazgo de que el 95% de los estudiantes expresaron una mayor motivacién para aprender
matematicas después de participar en el programa de ajedrez es un indicador positivo del impacto del
ajedrez en la actitud de los estudiantes hacia las matematicas. Este resultado es consistente con
investigaciones anteriores que sugieren que el ajedrez puede aumentar el interés y la participacion de
los estudiantes en las matematicas. Un estudio de Chessbase (2013) encontré que el ajedrez puede
mejorar la autoconfianza de los estudiantes en sus habilidades matematicas, lo que puede conducir a
una mayor motivacion para aprender.

La expresion unanime de los estudiantes de su deseo de continuar participando en talleres de ajedrez
en el futuro es un testimonio de la experiencia positiva que tuvieron durante el programa. Este resultado
destaca el atractivo del ajedrez como herramienta educativa y sugiere que puede ser un medio efectivo
para involucrar a los estudiantes en el aprendizaje de las matematicas.

CONCLUSIONES

El ajedrez ha trascendido su rol de juego para convertirse en una valiosa herramienta pedagdgica. Esta
disciplina mental no solo entretiene, sino que fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje,
permitiendo a los nifios desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas.

Los resultados de esta encuesta proporcionan evidencia de que el ajedrez puede ser una estrategia
innovadora para mejorar las habilidades de razonamiento matematico en estudiantes de basica
elemental.

Los beneficios del ajedrez para el aprendizaje de los nifios van mas alla de la memoria y la inteligencia
verbal. Esta actividad también fortalece habilidades clave como la planificacién, la atencion, la
resolucién de problemas, la inteligencia emocional, el pensamiento critico y el liderazgo. Estas
habilidades son esenciales para el desarrollo académico y personal de los nifios, preparandose para
afrontar los retos del futuro.

La implementacion de talleres de ajedrez en las escuelas puede contribuir significativamente al
desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
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