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Resumen
Debido a la evidencia de consumo de sustancias psicoactivas en contextos penitenciarios, y dado las
implicaciones a la salud que conlleva su uso, resulta importante la implementacion de intervenciones psicologicas
en dicha poblacién. Se presentan los datos de una intervencidén psicoldgica para adicciones. Se impartié el
Tratamiento Breve para Usuarios de Drogas (TBUD), a cuatro usuarios de marihuana en prision. El TBUD es un
tratamiento psicoldgico con enfoque cognitivo conductual. Consta de diez sesiones dirigidas al aprendizaje de
distintas estrategias que permiten a los usuarios hacer frente a situaciones de riesgo de consumo. Los indicadores
que se evaluaron para determinar la eficacia del TBUD fueron el patron de consumo mediante un autorregistro
conductual. Ademas se midié con cuestionarios de autoinformes la presencia de sintomas de consumo de
sustancias y de abuso de drogas, asi como la confianza situacional para permanecer sin consumo y presencia de
sintomas de ansiedad y depresion. Se logra la abstinencia de consumo durante el tratamiento y se mantiene en
todos los participantes durante los primeros tres meses de concluido el tratamiento. Sin embargo, en el
seguimiento a seis meses @ se registra una leve recaida en dos participantes.
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Summary
Due to the evidence of consumption of psychoactive substances in prison contexts, and given the health
implications of their use, it is important to implement psychological interventions in this population. Data from a
psychological intervention for addictions are presented. Brief Treatment for Drug Users (TBUD) was provided to
four marijuana users in prison. TBUD is a psychological treatment with a cognitive-behavioral approach. It consists
of ten sessions aimed at learning different strategies that allow users to deal with situations of risk of consumption.
The indicators that were evaluated to determine the efficacy of TBUD were the pattern of consumption through a
behavioral self-report. In addition, the presence of symptoms of substance use and drug abuse was measured with
self-report questionnaires, as well as situational confidence to remain non-consumption and the presence of
symptoms of anxiety and depression. Abstinence from consumption is achieved during treatment and maintained
in all participants during the first three months after the end of treatment. However, at the six-month follow-up, a
slight relapse was recorded in two participants.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas ha mantenido un incremento constante. De acuerdo con la
Oficina de la Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2020) se estima que en 2015 cerca
de 250 millones de personas han consumido drogas, mientras que en el 2018 la cifra es de cerca de
269 millones de personas. Este ultimo dato, representa cerca del 5.4% de la poblacién mundial. Si
bien, a primera vista los datos epidemioldgicos puede parecer un bajo porcentaje, las consecuencias
del consumo de sustancias tienen repercusion en la sociedad, en diferentes niveles.

El consumo en prisién es una realidad a pesar de la regulacién que pueda existir en dicho contexto.
Sin embargo, el consumo puede ser variable, de acuerdo con los datos de la encuesta realizada en
México a poblacién interna en centros federales de readaptacién, de los cinco centros que
participaron el porcentaje con consumo de sustancias va del 20% al 56% del total de los encuestados
(CIDE, 2012). Por otro lado, en una encuesta hecha en dos cérceles del centro de México (Bergman,
Fondevila, Vilalta, y Azaola, 2014) los datos son del 17% y 19% del total de encuestados en ambos
centros.

El consumo de sustancias psicoactivas puede tener repercusiones en el deterioro de la salud del
consumidor y en aspectos sociales, lo cual mermaria las condiciones de vida del usuario. El trastorno
por consumo de sustancias repercute en el usuario, debido a que la mayor parte de sus actividades
comienzan a girar en torno a la droga, descuidando los aspectos sociales, laborales o escolares,
aunado al deterioro en la salud (Souzay Machorro, 2014).

En cuanto al consumo de marihuana, es un hecho que su consumo tiene efectos perjudiciales
principalmente en las vias respiratorias, las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo y la
atencion (De la Fuente, 2015). Asi mismo, en la poblacién penitenciaria el consumo también
obstaculiza el proceso de readaptacion social que tiene lugar.

El uso de intervenciones cognitivo conductuales permite lograr los objetivos de abstinencia en
usuarios con consumo en centros penitenciarios. En una intervencién de 20 sesiones llevada a cabo
con una persona con consumo que se han realizado para usuarios con consumo de sustancias que
se encuentran en prisién (Castellanos, 2014), se aplicé una intervencion al caso de un interno con
policonsumo de sustancias logrando un cambio de un promedio de 2.44 dosis al dia al comenzar la
intervencion a 1.06 dosis al dia dentro de las primeras 5 semanas.

En la presente investigacion se utilizo el Tratamiento Breve para Usuarios de Drogas (Oropeza, y
Fukushima, 2011), con el objetivo de evaluar si existen cambios en el patréon de consumo de los
participantes, asi como el efecto en las demds variables que fueron medidas.

METODOLOGIA

Participaron cuatro personas con consumo de sustancias que se encontraban recluidos en un centro
de readaptacion social del estado de Michoacan en México. Se realizé una intervencion cognitivo
conductual consistente en 10 sesiones dirigidas al entrenamiento en estrategias de afrontamiento.
Se realizaron 5 mediciones: pre, post y 3 seguimientos (a 1, 3 y 6 meses de concluir el tratamiento).
Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

Formato de autorregistro. Se elaboré un cuadro en el que los usuarios llevaban el registro diario de su
consumo, se ensefio a los participantes como responderlo. En dicho formato se reporta el consumo
del primer cigarro, describiendo la situacién mas comun durante el dia para consumir, los
pensamientos y emociones asociados también al consumo.
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Cuestionario de consumo de sustancias. Esta basado en los criterios diagnésticos del DSM, consta de
13 reactivos de opcion dicotémica acerca de los principales sintomas del trastorno por consumo de
sustancias.

Cuestionario de abuso de drogas (CAD; De las Fuentes, Villalpando, Oropeza, Vézquez, y Ayala, 2001).
Compuesto por 20 reactivos con respuestas dicotémicas, tiene la intencién de conocer los niveles de
abuso de la sustancia por parte del usuario. Se distinguen cuatro niveles de abuso (leve, moderado,
fuerte y severo) y tiene una confiabilidad de a = .86.

Cuestionario breve de confianza situacional (CBCS; Annis y Martin, 1985; adaptado por De Ledn y
Pérez, 2001). Consiste en 8 reactivos para responder en una escala del 0 al 100, cuyo objetivo es
identificar la confianza que tiene el usuario para rechazar el consumo en 8 situaciones especificas.
Cuenta con una consistencia interna de a = . 97.

Inventario de depresién de Beck (BDI; Beck, Rush, Shaw y Emery, 1979; adaptado por Sanz, Garcia-
Vera, Espinosa, Fortin, Vazquez, 2005) consta de 21 reactivos con 4 opciones de respuesta. Basados
en los principales sintomas de depresion dirigidos a que el usuario identifique si experimenté alguno
de estos sintomas en la Ultima semana. La adaptacién cuenta con una confiabilidad de a = 0.89 para
la evaluacion de sintomas de depresién.

Inventario de ansiedad de Beck (BAl; Beck, Epstein, Brown y Steer, 1988; adaptado por Sanz, Garcia-
Veray Fortiin, 2012). Tiene la finalidad de identificar sintomas de ansiedad a través de 21 reactivos
en escala Likert con 4 opciones de respuesta. La adaptacién cuenta con una confiabilidad de a = 0.90
para evaluar los niveles de ansiedad.

RESULTADOS

El regristro del patrén de consumo se registro con la Linea Base Retrospectiva para la fase del Pre
tratamiento, durante 12 semanas para la fase del tratamiento, y los seguimientos a 1, 3 y 6 meses
después de concluir el tratamiento (ver figuras 1-4) Para el analisis de los resultados se utilizo la
siguiente férmula para identificar porcentajes de cambio

Pre — Post

100
Pre x

Figura 1.
Patron de consumo de participante 1.

P1

A

LIBARE Tratamiento Seguimiento
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Figura 2.
Patrén de consumo de participante 2.
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Figura 3.
Patrén de consumo de participante 3.
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Figura 4.
Patrén de consumo de participante 4.
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Para evaluar los cambios terapéuticos en el patrén de consumo se utilizé la formula comparando las
puntuaciones de pre intervencion con el posto y los tres seguimientos (ver tabla 1). Destaca que a
excepcion del pre-post del P2 (46.5 %) todos los porcentajes estan por arriba del 50 % y en los
participantes P2 y P4 se logra mantener un 100 % de abstinencia a partir del primer seguimiento. Por
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lo que se puede sefialar un cambio clinicamente significativo (Pinjarkar, Sudhir y Bada, 2015) en
todos los participantes a partir del primer seguimiento.

Tabla 1. Promedios de consumo de los cuatro
participantes (P) durante las 5 fases

Pre Post  Seguimientos
S1 S2 S3
P1 465 0.61 0.00 0.00 0.21
P2 1.18 0.63 0.00 0.00 0.00
P3 1.27 0.62 0.00 0.00 0.02
P4 564 2.04 0.00 0.00 0.00

Ademas de lo reportado con la férmula de porcentajes de cambio para determinar el cambio
terapéutico, se realizé el andlisis estadistico a través de la prueba de Friedman. Se reportan
diferencias estadisticamente significativas en el consumo en las cinco mediciones realizadas (Xr?
=15.31; gl=4; p.004), destacando que el menor consumo se logré entre el primero y segundo
seguimiento. Las recaidas de los dos participantes ocurrieron hasta el tercer seguimiento.

CONCLUSIONES

Los cambios se evidencian en las gréficas, donde se observa que disminuye el patrén de consumo,
ademads se observa que existen cambios clinicamente significativos a través del porcentaje de
cambio, ademds de estadisticamente significativos.

Sin embargo, a pesar de que se consiguen cambios en los cuatro participantes, es de destacar que
las recaidas que se presentan en los seguimientos pueden representar un riesgo dado las
implicaciones de una recaida como el efecto de violacion de la abstinencia (Witkiewitz, y Marlatt,
2004), dado que se habia conseguido eliminar el consumo en el primer y segundo seguimiento.

Por tanto se hace énfasis en la importancia de afiadir elementos de prevencion de recaidas a los
tratamientos en contexto penitenciario, como coincide con el estudio de Castellanos (2014), ocurren
recaidas durante el periodo de seguimiento. Si bien, son comunes las recaidas en pacientes con
consumo de sustancias, la situacién de reclusion puede ser en si misma una situacion de riesgo de
consumo que precipite hacia el uso de sustancias. Se sugiere afadir en futuras intervenciones
también elementos que permitan revisar como afecta la reclusién en el proyecto de vida de los
participantes y como esto les puede influir en mantener la abstinencia.
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