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Resumen

La presente investigacidon considera importante el estudio en poblacion adolescente ya que se
encuentran en una etapa de cambios tanto fisicos como psicolégicos, por lo que, se ha tomado
en cuenta dos variables que pueden explicar y predecir circunstancias por las que dicha
poblacién puede atravesar, como es, la inteligencia emocional, que permite percibir diferentes
sentimientos, ya sea propios o de otras personas, y por otro lado, la impulsividad en la cual la
persona actua de manera precipitada ante una situacion. Es asi que, el presente estudio tuvo
como objetivo principal determinar la relacién entre inteligencia emocional e impulsividad en
estudiantes de bachillerato. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio no
experimental y un corte transversal. La muestra estuvo conformada por 111 estudiantes de una
Unidad Educativa publica de la cuidad de Ambato - Ecuador. Para la evaluacién se utilizé el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarON y la Escala de Impulsividad de Barrat. En cuanto a
los resultados, se evidencié que la mayor parte de la poblacion evaluada presenta un nivel de
inteligencia emocional bien desarrollada; por otra parte, en la evaluaciéon de impulsividad se
encontré que la mayoria de los participantes presentan impulsividad no significativa; finalmente,
se reportd una correlacion negativa leve entre las variables de estudio con un tamafio del efecto
pequefio (r=-0.389), p <.001, r2=0.151). Por lo tanto, se concluye que, a mayores niveles de
inteligencia emocional existirdn menores niveles de impulsividad en la muestra de estudio.
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Abstract

This research considers it important to study the adolescent population, since they are in a stage
of both physical and psychological changes, so two variables have been taken into account that
can explain and predict circumstances that this population may go through, such as emotional
intelligence, which allows perceiving different feelings, either their own or other people's, and on
the other hand, impulsivity, in which the person acts hastily in a situation. Thus, the main objective
of this study was to determine the relationship between emotional intelligence and impulsivity in
high school students. The research approach was quantitative, with a non-experimental and
cross-sectional design. The sample consisted of 111 students from a public school in the city of
Ambato, Ecuador. The Barron's Emotional Intelligence Inventory and Barrat's Impulsivity Scale
were used for the evaluation. Regarding the results, it was evidenced that most of the evaluated
population presents a well-developed level of emotional intelligence; on the other hand, in the
impulsivity evaluation it was found that most of the participants present non-significant
impulsivity; finally, a slight negative correlation was reported between the study variables with a
small effect size (r=-0.389), p <.001,r2=0.151). Therefore, itis concluded that the higher the levels
of emotional intelligence, the lower the levels of impulsivity in the study simple.

Keywords: adolescents, impulsivity, emotional intelligence
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) junto a la impulsividad (IM) juegan un papel clave en los
adolescentes para que puedan identificar sus emociones y pensamientos, de esta manera,
pueden resolver problemas sin apresurarse y asi, expresar su estado emocional de manera
funcional ante la sociedad (Cejudo, 2017). Segun (Sanchez et al., 2017) es importante el estudio
de la IE ya que ha sido relacionada con habilidades de aceptacion y toma de decisiones, esto se
debe a que, a mayores niveles de IE el sujeto tendra un mejor bienestar emocional y afecto
positivo. Anteriormente se pensaba que para la toma de decisiones Unicamente se necesitaba
de la inteligencia, pero en la actualidad se sabe que también se necesita de las emociones para
cualquier decision de la vida diaria (Martin, 2018). El estudio de la IE es fundamental en la
adolescencia porque esta se encuentra en una etapa de cambios, asi como diferentes presiones
del diario vivir (Valle et al., 2018).

En relacion con la impulsividad Leonangeli et al. (2021) mencionan que esta correlacionada con
la busqueda de sensaciones, es decir, conductas que sean emocionantes para la persona, falta
de planeacidny predisposicion a actuar bajo emociones negativas o positivas. Por consiguiente,
es importante del estudio de la impulsividad, mas aln en la adolescencia debido a que las
conductas de riesgo aparecen con mayor probabilidad (Mendigutxia-Sorabilla et al., 2020).

En base a lo expuesto, se considera pertinente ahondar en los constructos antes mencionados,
ya que, por una parte, la IE es considerada como la capacidad para reconocer nuestros
sentimientos y poderlos expresar adecuadamente. Salovey & Mayer (1990) consideran que es
una inteligencia social que permite controlar las emociones de cada una de las personas, y con
ello tener pensamientos y conductas apropiadas al contexto.

Aunque existe una gran variedad de definiciones para inteligencia emocional, en la presente
investigacion se utiliza la propuesta por BarOn (2000) quien la define como un conjunto de
destrezas emocionales, sociales y personales que ayudan a la adaptacion del sujeto a las
exigencias del entorno, asi como, ala comprensidon de los demads y ver lamanera de relacionamos
con otros.

La inteligencia emocional es valorada en cinco dimensiones: (1) intrapersonal (comprender y
expresar las emociones percibidas); (2) interpersonal (empatia y responsabilidad social para
reconocer las emociones de las demas personas); (3)adaptabilidad, (destrezas que tiene la
persona para adaptarse y resolver problemas); (4) manejo del estrés (habilidad de autocontrol
de sus emociones ante situaciones de estrés); y, por ultimo, (5) humor general (regulaciéon de las
emociones para elevar la felicidad y la confianza) (Saez et al., 2020).

La inteligencia ha sido abordada junto con el manejo emocional y la presencia de emociones
positivas como la alegria, satisfaccion tranquilidad y seguridad, asi mismo, para desarrollar bien
las habilidades de IE es necesario mejorar la autogestién de emociones y el autoconocimiento
(Avila, 2019). A diferencia de Santoya et al. (2018) quienes la han estudiado junto al autocontrol
como un factor para la regulaciéon de las emociones que es entendida como la capacidad de
reconocer las propias emociones, entenderlas y manejarles.

En cuanto a la impulsividad, Rueda et al. (2016) la definen como un constructo de conductas
motivacionales, emocionales y cognitivas que usualmente tienen consecuencias negativas para
el individuo como para su entorno. Los autores mencionan que, la impulsividad esta presente en
mayor proporcion en personas violentas, y en aquellas con diagnésticos como el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad evidenciado principalmente en nifios y adolescentes.
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De acuerdo a la base conceptual de Barratt (1993) la impulsividad puede ser definida como el
instinto a realizar acciones rdpidas ante estimulos internos o externos; las acciones no son
planeadas y las personas no examinan las consecuencias que pueden tener con las demas
personas, asi como con ellos mismos. La impulsividad tiene tres factores principales: (1) el
actuar sin pensar de las consecuencias negativas o positivas que tenga su conducta, (2) la
velocidad de respuestas ante una situacion y (3) la obtencién de gratificacion (Sanchez-
Sarmiento et al., 2019). Se puede evaluar a la impulsividad en dos factores, por una parte la
impulsividad general donde el sujeto actia en base a las emociones que tiene en el momento, y
por otra, la impulsividad no planificada, relacionada a tomar decisiones apresuradamente
(Bartolo et al., 2019).

Ademas, Patton et al. (1995) recomiendan que se pueden identificar tres rasgos de la
impulsividad: (1) el componente motor (indica el actuar sin antes pensar) (Rueda et al, 2016); (2)
el componente atencional (falta de capacidad para prestar atencion a un estimulo durante un
periodo largo de tiempo); y (3) el componente de no planificacién (en el cual la persona
Gnicamente vive el momento y no planifica ninguna accién).

Varias investigaciones se han llevado a cabo a partir del estudio de las variables antes
mencionadas, de esta manera investigaciones previas han hallado que la impulsividad esta
directamente relacionada con el consumo de alcohol en jovenes, pero estan mediadas por la
inteligencia emocional, por ende, aquellas personas que desarrollen habilidades para una
adecuada inteligencia emocional podrian adquirir destrezas para el control del consumo de
alcohol (Merchan-Clavellino et al., 2020). Asimismo, Bresin, (2019) en su estudio de la
impulsividad y la agresion con una muestra de 345 participantes ha concluido que las dos
variables de estudio tienen una correlacion indirecta entre cada una. Los resultados arrojaron
que las facetas de impulsividad que se encuentran asociadas mas significativamente con la
agresion son la falta de reflexion y la urgencia negativa, por otra parte, la falta de perseverancia
y la busqueda de sensaciones no estan muy relacionadas a la agresion.

Ademas, se han reportado estudios como el Garcia & Garcia (2019) quienes evaluaron IE e IM en
cadetes de policia. Los resultados refieren que, la muestra evaluada tiende a actuar de forma
precipitada y tomar decisiones poco meditadas, atribuyendo como posible relacion los altos
niveles de impulsividad reportados con la agresividad de los participantes.

Por otro lado, Jakubczyk et al. (2018) encontraron que la impulsividad no esta relacionada con el
consumo de alcohol através del mal control de las emociones a pesar que existe una correlacion
entre IM e IE ya que al existir una IM elevada los evaluados han tenido un control de emociones
bajas.

En esta linea, se han llevado a cabo investigaciones que incluyen al bienestar emocional, la
felicidad y la inteligencia emocional, asi, Guerra-Bustamante et al. (2019) demostraron que estas
variables se encuentran relacionadas con la IE, ya que los sujetos que tienen niveles bajos de
inteligencia emocional tendran un nivel bajo de felicidad, debido a que no tienen una buena
regulacién y reparacion emocional. Por otra parte, Garcia et al. (2018) hizo un estudio entre el
consumo de alcohol, conducta antisocial e impulsividad en adolescentes, concluyendo que
aquellos que tienen conductas antisociales tiene rasgos de impulsividad y consumen mayor
cantidad de alcohol. Esto se debe a que los adolescentes se encuentran en una etapa de
transicién que le permite configurar sus propios comportamientos, es asi, que el consumo de
sustancias podria ser un factor que explica la impulsividad.
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Como se observa, aunque el marco conceptual es amplio, se considera pertinente el estudio en
poblacién adolescente, ya que se encuentran en una etapa con diferentes cambios que van a
influir en sus pensamientos, emociones, y forma de actuar; lo cual es importante generar
habilidades para el reconocimiento de sus emociones y autocontrol de las conductas. Por tanto,
la hipdtesis que se plantea en el estudio es determinar la relacion entre la inteligencia emocional
e impulsividad. Para lo cual lo objetivos del estudio son: (1) identificar el nivel de inteligencia
emocional; (2) evaluar el nivel de impulsividad; y (3) comparar las puntuaciones de inteligencia
emocional segun la identificacion de sexo de los participantes (hombre, muijer).

METODO

Disefio: El enfoque de la investigacidon es cuantitativo porque se recolectan datos para poder
comprobar hipotesis en base a la medicién de las variables inteligencia emocional e
impulsividad. En cuanto al disefio se trata de un estudio no experimental, porque no existio
ninguna manipulacion de variables, ni control de estas. Con respecto al corte es de tipo
transversal, ya que los instrumentos se aplicaron en una sola ocasion.

Participantes: La muestra estuvo compuesta por 111 estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa publica de la ciudad de Ambato con una media de edad de 16.8 (0.75). El muestreo
utilizado fue a través de una técnica no probabilistica por conveniencia. Asimismo, los criterios
de seleccion fueron tanto de inclusién como exclusion. Los principales criterios de inclusién
fueron: (1) estar legalmente matriculado en el periodo académico septiembre 2022-agost02023;
(2) firma de asentimiento por parte del representante legal para la participacién en el estudio de
su representado; (3) estudiantes que han aceptado participar en el estudio a través del
consentimiento informado; (4) encontrarse en un rango de edad entre 16 a 19 afios. Por el
contrario, el Unico criterio de exclusion fue presentar algun diagnéstico de déficit/discapacidad
fisica, psicoldgica o social, que dificulte el desarrollo de los instrumentos.

Instrumentos: A través de cuestionarios de papel y lapiz, se aplicé una encuesta
sociodemogréfica e instrumentos psicolégicos para evaluar las variables de estudio. Con
respecto a la encuesta se recopilé informacion relacionada con el sexo, sector de la vivienda, la
religion, el nivel socioeconémico que tiene, la especialidad a la que pertenece, con quien vive, si
ha consumido algun tipo de droga, tabaco o ingerido alcohol, y si realiza o no actividad fisica.

Para medir la inteligencia emocional se aplicé el inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
(Ugarriza, 2001), las preguntas han sido anteriormente validadas y las respuestas utilizan el
método de escalamiento de Likert que van de 1 (muy rara vez) a 4 (muy a menudo). Esta formada
con 60 preguntas que evalta cinco factores (alfa de Cronbach = 0,85) (Duefias, 2021): (1)
intrapersonal; (2) interpersonal; (3) manejo del estrés; (4) adaptabilidad; (5) estado de &nimo
general. Al final el instrumento proporciona un puntaje global, mismo que puede determinar si
presenta o no la caracteristica de inteligencia emocional, siendo asi que: de 80 a 89 tiene una
capacidad emocional mal desarrollada; de 90 a 109 sera promedio; de 110 a 119 es bien
desarrollada; de 120 a 129 va a ser muy bien desarrollada y de 130 tendra una capacidad
emocional excelentemente desarrollada.

Para evaluar la impulsividad se aplicé la Escala de Impulsividad de Barratt (Salvo G & Castro S,
2013) las preguntas han sido previamente validadas y las respuestas son en escala Likert que
van de 0 (raramente o nunca) a 4 (siempre o casi siempre). El instrumento esta formado por 30
items (alfa de Cronbach = 0,79) que evalla tres factores: (1) impulsividad cognitiva (alfa de
Cronbach =,641), (2) impulsividad motora (alfa de Cronbach= 0,659) e (3) impulsividad no
planificada (alfa de Cronbach= 0,727) (Chahin Pinzén et al., 2019). Con respecto a los tres
factores, la puntuacién en cuanto a la impulsividad cognitiva puede ser no significativa (0 a 16)
o significativa (17 a 32); por su parte la impulsividad motora puede ser no significativa (0 a 20) o
significativa (21 a 40); finalmente la impulsividad no planificada puede ser no significativa (0 a
24) y significativa (25 a 48).
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Procedimiento: El cuestionario sociodemografico y los inventarios antes descritos se realizaron
de manera presencial. Posteriormente, los datos fueron traspasados a un formato Excel versién
2021 para su tabulacion. Una vez compilada la informacion sociodemogréfica, asi como los
resultados de cada participante, se utilizd el programa Jamovi version 2.3.18 (software
estadistico con licencia gratuita) para realizar el andlisis correlacional entre las variables. Antes
de la evaluacion se entregd a cada participante una carta de asentimiento y consentimiento
informado tanto a los padres de familia como a los estudiantes para dar a conocer los objetivos
de la investigacion, la confidencialidad en el estudio y la importancia de su participacion.

RESULTADOS

A continuacidn, se realiza el andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacién del Inventario
de Inteligencia Emocional de BarOn y la escala de Impulsividad de Barratt. Inicialmente se
describen las caracteristicas demograficas de la muestra de la poblacién. Posteriormente, se
presentan los resultados obtenidos de la evaluacién del nivel de estrés académico, la ansiedad,
y la comparacién de medias de estrés académico por carreras. Finalmente, se realiza un andlisis
correlacional entre el estrés académico y la ansiedad.

Anadlisis de datos sociodemograficos

En la tabla 1 se describen los resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta
sociodemografica en cuanto al sexo, sector de la vivienda, la religién, el nivel socioeconémico
que tiene, la especialidad a la que pertenece, con quien vive, si ha consumido algun tipo de droga,
tabaco o ingerido alcohol, y si realiza o no actividad fisica.

Tabla 1

Datos sociodemogrdficos

Frecuencia Porcentaje
Sexo
Mujer 57 51.4%
Hombre 54 48.6 %
Con quien vive
Padres 99 89.2 %
Otros 12 10.8 %
Nivel
socioeconémico
Mala 2 1.8%
Regular 61 55.0 %
Buena 46 41.4 %
Muy buena 2 1.8%
Consumo de
sustancias
Alcohol 61 55.0 %
Tabaco 16 14.4 %
Droga 6 5.4 %
Especialidad
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Ciencias 74 66.7%

Informatica 37 33.3%

Se observa que del total de participantes, el 51.4 % se identifica como mujer y el 48.6 % como
hombre; en cuanto a la convivencia, se obtuvo que el 89.2 % de los evaluados viven con sus
padres y el 10.8 % con otras personas como son: sus parejas, abuelos, tios; acerca del nivel
socioecondmico el 1.8 % de los participantes indicaron un nivel malo, el 55.0 % regular, el 41.4 %
como buenay el 1.8 % muy buena; referente al consumo de alcohol el 55.0 % han ingerido alcohol,
un 14.4 % tabaco y el 5.4 % han consumido algun tipo de droga; finalmente, en cuanto a la
especialidad que cursan los estudiantes, el 66.7 % pertenecen a ciencias, mientras que el 33.3 %,
siguen informatica.

Descripcion cualitativa del nivel de inteligencia emocional

Se describen los niveles de inteligencia emocional identificados en la poblacion de estudio, como
se muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Niveles de Inteligencia Emocional

Niveles Frecuencias Porcentaje
Mal desarrollada 3 2.7 %
Promedio 22 19.8%
Bien desarrollada 36 32.4%
Muy bien desarrollada 20 18.0%
Excelentemente desarrollada 30 27.0%

Como se observa del 100 % de los evaluados, el 32.4 % presenta un nivel de inteligencia bien
desarrollada, seguida de un 27.0 % presenta un nivel de inteligencia excelentemente desarrollada,
para continuar con un 19.8 % el cual presenta un nivel promedio de inteligencia emocional, asi
pues, el 18.0 % nivel muy bien desarrollado, y un 2.7 % de la poblacion presenta un nivel muy mal
desarrollado de la inteligencia emocional.

Descripcion cualitativa del nivel de impulsividad

En la tabla 3 se describen los resultados de la evaluacion de los niveles de impulsividad, que han
sido identificadas en la muestra.

Tabla 3

Niveles de Impulsividad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Impulsividad no significativa 87 78.4%
Impulsividad significativa 24 21.6 %

Se puede observar que un 78.4 % de los evaluados presentan un nivel de impulsividad no
significativa, por el contrario, un 21.6 % presentan un nivel de impulsividad significativa.
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Comparacion de medias de puntuacién de Inteligencia emocional segtn el sexo

Para determinar si existen diferencias significativas en las medias de puntuacién entre hombres
y mujeres (tabla 4), posterior al cumplimiento de los supuestos para aplicar una Prueba T para
muestras independientes se corrobora que cumple el supuesto de normalidad (p>0.05) y
homocedasticidad (p>0.05), por tanto, se procede a aplicar la Prueba T de Student (tabla 5)

Tabla 4

Medias de puntuacidn segun el sexo

Sexo Total
N
Mujer 57
Hombre 54
Media
Mujer 119
Hombre 121
Mediana
Mujer 117
Hombre 119
Desviacién
estandar
Mujer 13.2
Hombre 14.5
Minimo
Mujer 89
Hombre 89
Maximo
Mujer 144
Hombre 149
Tabla 5
Contraste de dos medias independientes
Estadistico gL P
Total T de Student -0.724 109 0.471

A partir de los resultados obtenidos, se puede inferir que con un 95 % de confianza la media de
puntuacién de inteligencia emocional en hombres (54) no fue significativamente distinta a las
mujeres (57) t (109 =-0.724 p>0.05).
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Correlacion entre Inteligencia emocional e impulsividad

Para aplicar el contraste de correlacién de Pearson al ser una prueba paramétrica, se comprobd
los supuestos: (1) no presencia de valores atipicos, (2) independencia de las puntuaciones, (3)
distribucién normal de las puntuaciones y (4) homocedasticidad. En cuanto al supuesto de
normalidad y homocedasticidad, tras aplicar la prueba de Shapiro -Wilk y el test de Levene,
respectivamente, se observé que en el puntaje total de inteligencia emocional e impulsividad
cumplieron con los supuestos antes mencionados. A continuacién, se presenta la matriz de
correlacion de Pearson en la tabla 6

Tabla 6

Correlacidn entre Inteligencia emocional e Impulsividad

Inteligencia
Emocional
Impulsividad Pearson's r -0.389
p-value <.001

Con un 95 % de confianza se puede concluir que existe una correlacién negativa leve entre
inteligencia emocional e impulsividad con un tamafio del efecto pequefio (r=-0.389), p <.001,
r2=0.151).

DISCUSION

Para poder determinar la correlacién entre inteligencia emocional (IE) e impulsividad (IM) se
evaluo la IE y se determin6 que la mayor parte de la poblacién evaluada presenta un nivel de
inteligencia emocional bien desarrollado, mientras que, un porcentaje minoritario presentan un
nivel emocional mal desarrollado. Por otra parte, en la evaluacién de impulsividad se encontro
que la mayoria de los participantes presentan impulsividad no significativa, por el contrario, una
menor cantidad de evaluados presentan un nivel de impulsividad significativa. En cuanto a la
comparacion de niveles de puntuacion de inteligencia emocional segun el sexo no se encontro
una diferencia significativa entre hombres y mujeres. Finalmente, se determiné que existe una
correlacion negativa leve entre inteligencia emocional e impulsividad.

En base a los resultados obtenidos se determind que los participantes presentan un buen nivel
de IE. Resultados similares han sido obtenidos por Lépez-Angulo et al. (2022), quienes, aunque
no evaluaron a adolescentes, lo hicieron en el area educativa a docentes, asi, encontraron que,
los docentes presentan niveles de IE emocional altos y medios. Esto supondria que, al estar en
un ambiente controlado (como es la escuela o colegio) el manejo de las emociones puede verse
mads o menos influenciado por el contexto.

En contraposicion a estos resultados, Aranda et al. (2022) reportaron que un bajo nivel de IE
podria relacionarse con el abuso de los celulares en adultos jovenes, estos resultados han sido
diferentes a los de este estudio ya que la poblacién es diferente y para la evaluacion de IE se
utilizé la Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law, mientras que en la presente
investigacion se utilizé el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn. Asi mismo, Bonilla-
Yucailla et al. (2022) también encontraron que jévenes universitarios mostraron niveles de
inteligencia emocional bajos, principalmente, en la escala de adaptacion y estado de animo.
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Una posible explicacion a la diferencia de resultados que se presenta, puede ser la edad
cronoldgica de los evaluados y las actividades a las que evolutivamente se enfrentan, es decir,
seglin Tamayo-Alzate et al. (2019) la capacidad de reconocer las emociones se veria influenciado
por la edad, asumiendo que, a mayor edad, mayor capacidad de metacognicién en el manejo de
las emociones. Por tanto, es posible que los adolescentes evaluados en este estudio, aunque
presentan un nivel adecuado de IE, este se deba a un proceso metacognitivo que esta en
desarrollo, a diferencia de los universitarios, quienes estarian en la edad necesaria de reconocer
lo que estdn sintiendo de manera mas objetiva.

Otro hallazgo importante fue realizado por Quiliano-Navarro et al. (2020) quienes reportaron
niveles bajos de IE y de IM en otra muestra formada por universitarios. Estos resultados llaman
la atencion, porque a diferencia de las antes mencionadas, el instrumento de evaluacién fue el
mismo al de este estudio (inventario de BarOn), aunque el niUmero de participantes es mayor
(n=320) habra que analizar si los puntajes bajos se deben a la hipbtesis de la edad cronoldgica,
o tiene relacién con el momento en el que fueron evaluados (antes, durante o después de la
pandemia).

Con respecto a los resultados de impulsividad, es conveniente mencionar el estudio de Castillo-
Rodriguez et al. (2018) que, tras realizar una evaluacién a los jugadores de futsal, obtuvieron
niveles bajos de impulsividad. Pese a que los resultados van en consonancia a los de este
estudio, se debe considerar que los participantes evaluados son deportistas, esto supondria que,
como refiere Calleja-Reina et al. (2021) el deporte es un factor protector en los niveles de
impulsividad.

Por el contrario, Lanesman et al. (2019) encontraron en su estudio niveles altos de IM, estos
resultados no son comparables con los de este estudio, pero deben ser tomados en cuenta,
porque se determiné que los adultos que consumian metanfetamina tenian un nivel mayor de
impulsividad que aquellas personas que no consumian. Es decir, el consumo de una sustancia
psicotrépica interfiere en el funcionamiento de la corteza prefrontal generando conductas
impulsivas (Guadalupe et al., 2021). Otro estudio que analiza impulsividad en poblaciéon con
caracteristicas adictiva es el de Tristan et al. (2018) quienes hallaron una relacién entre IM y
adiccion a las redes sociales, esto se debe a que los universitarios tienen altos niveles en los
factores de impulsividad como son: urgencia negativa y premeditacién. Esta investigacién hallé
que no hay una diferencia significativa entre ambos sexos en cuanto a la inteligencia emocional.

La impulsividad también se ha estudiado con variables clinicas como es la depresién en
poblacion adolescente. De esta manera, Osorio et al. (2020) pudieron evidenciar que
adolescentes con depresion y pensamientos suicidas, presentan altos niveles de impulsividad.
Los resultados coinciden con los de Broc - Cavero (2019), en los que luego de un estudio a
alumnos de secundaria se observo que no existe una diferencia entre hombres y mujeres a pesar
que las mujeres puntuaron mas bajo en estado de animo y adaptabilidad que los hombres. No
obstante, Ruiz & Esteban (2018), tras la evaluacion en adolescentes peruanos determinaron que
existe una diferencia significativa en cuanto al sexo, debido a que las mujeres tienen niveles altos
de IE que los hombres, por consiguiente, se encontré una relacion entre IE y el clima familiar, es
decir, aquellos participantes que tienen un nivel alto de IE también lo tendran en el clima familiar.

El estudio realizado por Salavera et al. (2019) analizé la relacion de los problemas de
interiorizacion con la IE y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria, los resultados
establecen que existe relacion entre estas tres variables, pero va a variar segun el sexo, ya que
las mujeres obtuvieron puntajes mayores en IE y habilidades sociales. Ademas, Cizel (2018), tras
un analisis se determind que aquellos estudiantes universitarios que tienen una |E alta tendrd una
mejor adaptabilidad profesional, los resultados obtenidos fueron que las mujeres tienen altos
niveles de IE en comparacion a los hombres, por lo tanto, las mujeres tienen mejor adaptabilidad
profesional.
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Sobre la correlacién encontrada entre Inteligencia Emocional e Impulsividad la investigacion de
Lanciano et al. (2018) evidencié que a mayor IE, las personas puntuaban bajos niveles de IM y
agresién, ya que tenian una buena capacidad para gestionar y comprender sus propias
emociones y la de los demas.

Por otro lado, Jakubczyk et al. (2018) determiné que participantes diagnosticados con consumo
de alcohol presentaban niveles de IE baja por lo que no reportaban una buena regulacién de
emociones, por consiguiente, tenian niveles de IM altos, a diferencia de las personas que no
fueron diagnosticadas por consumo de alcohol.

Son interesantes los resultados obtenidos por Merchan-Clavellino et al. (2019) quienes
reportaron una relacién positiva entre la IM y la |IE en universitarios, asi mismo, refirieron que
existe una diferencia entre hombres y mujeres. Aparentemente, una explicacion para estos datos
sea que los universitarios que han sido evaluados tienen niveles altos en cuanto a la busqueda
de sensaciones.

Finalmente, es importante considerar las limitaciones a las que se enfrenté este estudio: (1) no
se encontraron suficientes articulos publicados en adolescentes, por tanto, se recomienda mayor
investigacion en esta poblacion que es proclive a poder desarrollar algun tipo de factores que
afecten a su desarrollo como persona, como estudiante o miembro de la sociedad; (2) el tamafio
de la muestra fue pequefio, por tanto, seria interesante que préximos estudios puedan aumentar
la cantidad de evaluados, pero también hacer un estudio en adolescentes del sector privado, ya
que posiblemente las condiciones socioecondmicas pueden influir en la capacidad de
inteligencia emocional o impulsividad.

CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general se concluye que existe correlacion negativa leve entre inteligencia
emocional e impulsividad, es decir, a mayores niveles de inteligencia emocional existira menores
niveles de impulsividad.

Con respecto a la evaluacién de inteligencia emocional, un grupo mayoritario de estudiantes
presenta un nivel bien desarrollado y una minoria un nivel muy mal desarrollado.

Sobre la impulsividad, se determiné que existe predominancia en cuanto al nivel de impulsividad
no significativa.

Finalmente, el presente estudio determind que las puntuaciones de inteligencia emocional no
fueron significativamente distintas entre ambos sexos. Es decir, independientemente una
persona se identifique como hombre o mujer, en la muestra de estudio seleccionada no se
evidenciaron diferencias en IE.
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