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Resumen

Se realiz6 unainvestigacion con el objetivo principal de determinar la asociacion entre los estilos
de apego y tipos de violencia intrafamiliar en mujeres de una institucién privada. Utilizando una
metodologia de caracter cuantitativa, de tipo no experimental, transversal, con un disefio
descriptivo, y alcance asociativo, donde se emple6 un muestreo no probabilistico, por
conveniencia, de 45 mujeres, a quienes se les aplicé tanto el cuestionario de apego CaMir-R,
como la escala de tipos de violencia intrafamiliar VIFJ4. Los resultados obtenidos muestran que
los estilos de apego inseguros son los mas representativos, ademas que la severidad que
presentan los tipos de violencia intrafamiliar es moderada, donde la violencia patrimonial tiene
mayor prevalencia y severidad. Los estadisticos utilizados fueron no paramétricos; Chi2 de
independencia y V de Cramer donde se establecié ausencia de asociacién significativa entre los
estilos de apego y los tipos de violencia intrafamiliar, a excepcion del estilo de apego preocupado
y el tipo de violencia psicolédgica con un efecto de asociacién moderado.
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Abstract

An investigation was conducted with the main objective of determining the association between
attachment styles and types of domestic violence in women in a private institution. Using a
methodology of quantitative character, non-experimental, cross-sectional, with a descriptive
design, and associative scope, where a non-probabilistic sampling was used, for convenience, of
45 women, to whom both the CaMir-R attachment questionnaire and the scale of types of
domestic violence VIFJ4 were applied. The results show that insecure attachment styles are the
most representative, in addition to the severity of the types of domestic violence is moderate,
where patrimonial violence has greater prevalence and severity. The statistics used were
nonparametric; Chi2 of independence and V of Cramer where it was established absence of
significant association between attachment styles and types of domestic violence, except for the
style of concerned attachment and the type of psychological violence with a moderate
association effect.

Keywords: violence, attachment styles, women victims, domestic violence
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INTRODUCCION

La familia es considerada el ndcleo de la sociedad, formada por vinculos entre personas que
tienen en comun no solo la sangre, sino también la transferencia de valores, actitudes y
conductas (Balbuena, 2007), es por ello que se establece la importancia de la familia, con
diferentes estudios que lo corroboran a nivel mundial.

Por su lado, la violencia en el ambito familiar, consiste en la intimidacién, ya sea de forma
psicoldgica, fisica, o sexualmente, dentro de este grupo familiar, (Loubat et al., 2007),
actualmente es considera como un fenémeno producido y reproducido en todo el mundo, por lo
que, segun el informe publicado por la Organizacién Mundial de la Salud (2013) a nivel mundial y
regional se presenta que la violencia de género dentro de la violencia intrafamiliar se encuentra
en un tercio de la poblacion, siendo la violencia fisica y sexual la que mas se ha dado en este
ambito, asi mismo segln esta misma organizacion citada en Sanchez (2016) “en algunas
regiones el 38% de las mujeres han sufrido violencia de parte de su pareja”.(p.36)

De igual forma, un estudio mas reciente de la OMS (2017), presenta que aproximadamente mas
de un tercio de las mujeres ha tenido algun tipo de experiencia violenta, tanto fisica, psicoldgica,
o sexual, que ha sido perpetrada por su pareja intima. A nivel regional, este tipo de violencia es
una de las causas de mayores consecuencias perjudiciales y en algunos paises como Nicaragua
y Venezuela hasta el 2011 mas del 95% de situaciones tenian que ver con violencia en el area
intrafamiliar (Espinosa et al., 2011).

Por otro lado, a nivel nacional segun la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia
de Género contra las Mujeres, el 64.9% de las mujeres han sido violentadas a lo largo de su vida,
de las cuales el 20% de las mujeres, han padecido algun tipo de violencia en el ambito familiar; el
11.6% violentadas fisicamente, 11.1% psicoldégicamente, y con rango etario predominante desde
los 15 a 29 afios de edad con el 42.8% y desde los 65 afios en adelante con el 21.8% (Instituto
Nacional de Estadisticas y censos, 2019).

Cabe destacar que existen muchos tratados internacionales para la reduccién y erradicacion de
la violencia sea esta en cualquiera de sus modalidades, especificamente contra la mujer y la
familia como se menciona por Goyas et al (2018) en su articulo “Violencia contra la mujer y
regulacién juridica de femicidio en Ecuador” algunos de los principales convenios y tratados
tanto internacionales como nacionales son:

Convencion sobre los Derechos Politicos de las Mujeres (1952), el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (1966), la Convencién para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra las Mujeres (CEDAW, 1979), la Plataforma de Accién de Beijing (1995) y
los Objetivos de Desarrollo del Milenio contenidos en la Declaracién del Milenio. (p.135)

Asimismo, dentro del estado del Ecuador, se tienen normas y leyes que rigen el tema de violencia,
ademas de que apoyan y protegen a las victimas, un ejemplo de ello son los diferentes articulos
gue se encuentran en la Constitucién del Ecuador, como el articulo 81 donde se menciona que:

La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y sancién de los
delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se cometan contra nifias,
nifos, adolescentes, jévenes, personas con discapacidad, adultas mayores y personas que, por
sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se nombran fiscales y defensoras o
defensores especializados para el tratamiento de estas causas, de acuerdo con la ley. (Cons,
2008, art.81, p. 37)

Algunos estudios presentan a la violencia intrafamiliar como una problematica mundial, un
ejemplo es el estudio de Mayor y Salazar (2019), en Cuba, quienes realizaron la investigacion
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denominada “La violencia intrafamiliar. Un problema de salud actual”, donde por medio del
método de revision bibliografica, se logra destacar algunas generalidades, estableciéndolo en el
tiempo actual, ademas de como se ha convertido en una problematica de salud publica mundial.

Asi mismo, este texto a mas de las generalidades, colabora en denotar como a pesar de la
multitud de estudios que se realizan sobre la violencia intrafamiliar, todavia existen vacios como
el sefalar con exactitud cudl es el dafio en todas las esferas ya sea, fisica, sexual, psicoldgica
y/o social de las personas que son victimas de tal fenomeno.

Otro estudio es el de Quirds (2003), en Costa Rica quien realiza un estudio bajo el nombre: “el
impacto de la violencia intrafamiliar: transitando de la desesperanza a la recuperacién del
derecho a vivir libres de violencia”, donde se presenta una vision mas ampliada, y dando una
perspectiva social establecida a larga data. Este estudio sefiala el énfasis a realizar en el tema
de violencia intrafamiliar debido al compromiso que se tiene con las victimas.

Por otro lado, Jaramillo- Moreno, y Cuevas (2020), en Colombia, realizan un estudio titulado
“panorama cientifico de la relacién entre la violencia intrafamiliar y de género y la resiliencia
familiar: posibilidades, retos y limites”, donde presentan una revision literaria de los temas de
violencia intrafamiliar y resiliencia, determinando que existe una amplia investigacién con este
tema, sin embargo se presenta la necesidad de una relacion mas enfocada en la inclusion del
género, para la descripcion de la resiliencia familiar, y con ello llegar a alternativas de
intervencion.

Otro de los temas que se estan relacionando con la violencia intrafamiliar es el apego, donde se
presentan estudios que establecen la necesidad de la creacion de investigaciones con estas
variables, un ejemplo es el estudio de Guzman et al. (2016), en México, titulado “Asociacién entre
los estilos de apego y violencia fisica recibida en relaciones de noviazgo en estudiantes
universitarios”, donde se menciona la existencia de relacion entre el apego inseguro y la violencia
fisica, creando repercusiones en la victima y victimizacidn en los agresores, dando diferentes
estrategias para afrontar los conflictos.

Un vacio que se presenta en este estudio es la falta de informacién sobre diferentes tipos de
violencia y su relaciéon con el apego, para la creacién de planes de intervencién ante la
problematica, ademas de enfocarse ya en una violencia no solo de pareja no conviviente sino de
relaciones conyugales o familiares.

Adicionalmente, se presenta el estudio que realizd6 Romero (2016), en el Ecuador, denominado
“el estilo de apego en la violencia contra la mujer, en la provincia de Santa Elena, Ecuador” en el
cual se indica, bajo la metodologia mixta, que el apego mas encontrado es el preocupado, dentro
del contexto de violencia hacia las mujeres que han acudido a la Fiscalia de la provincia de Santa
Elena. En esta investigacion se presenta la preocupacién de no obtener mayores resultados en
otras provincias o partes del Ecuador, dejando sin mayores datos a nivel nacional.

Existen miltiples definiciones de violencia intrafamiliar, no obstante, se consideré la que
establece la Organizacién Mundial de la Salud (2017), la cual menciona que es una modalidad de
violencia, entendiendo a ésta en la intencionalidad de la fuerza que establece una persona a otra,
ya sea esta de forma fisica, con hechos observables o de forma mas sutil para el resto, causando
consecuencias graves tanto fisicas, como psicoldgicas.

Dentro de las diferentes modalidades de violencia que se ejerce contra la mujer se encuentra la
violencia intrafamiliar, la cual ocurre dentro del ambito o grupo familiar, este es uno de los
contextos que menos visibilizada tiene la violencia ya que es ejercida por la pareja o conyuge el
cual se cree con derecho a intimidar o anular fisica, intelectual y/o moralmente a su pareja para
disciplinarla (Pinzén & Pérez, 2014).
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La violenciaintrafamiliar genera situaciones violentas dentro del hogar, donde cualquier miembro
de la familia puede ser agraviado y cualquiera puede causar dafio. Sin embargo, las mujeres y
nifios, segln diferentes investigaciones, serian los méas afectados (Espinosa et al., 2011).

Siguiendo esta linea argumentativa, se menciona que la violencia intrafamiliar, indistintamente
del género, sexo, raza, edad o condicidn, se ha convertido en un problema de salud publica, por
lo que es conocida como una violacién hacia los derechos humanos, este fenémeno presenta un
fuerte efecto en distintas areas de la vida la victima, no solo familiar son también en su trabajo,
patrimonio, amistades o redes de apoyo (Safranoff, 2017). Ademas, la violencia intrafamiliar a la
mujer es mayormente perpetrada desde el hombre, sea este su pareja, o parte de su familia ya
sea nuclear o extensa (Aiquipa, 2015).

Segun Safranoff (2017) la violencia fisica hasta el momento ha acaparado la mayor atencién
dentro de las investigaciones, ya que se estima como el que mayor efecto dafiino produce en
quien la padece, sin embargo, es la violencia psicoldgica que continda con fuertes estudios que
avalan el gran efecto perjudicial que da a las victimas.

Por otro lado, de acuerdo con Loinaz & Echeburla, (2012) dentro del contexto intrafamiliar, una
de las variables mas complejas en analizar es el apego adulto, definiéndolo, como la
predisposicién que tienen las personas a formar vinculos afectivos con los demas, construyendo
modelos afectivos, y cognitivos de si mismos, ademds de desarrollar conductas y motivaciones
para acercarse a ellos, ya que se ha ido construyendo desde edades tempranas, el cual puede
mantenerse hasta su vejez (Camps-Pons et al., 2014).

De acuerdo con diferentes investigadores existen diferentes estilos de apego, donde se presenta
una clasificacién primaria de apego seguro y apego inseguro, dentro de este Ultimo se presenta
una segunda clasificacién de; apego evitativo, apego preocupado o ambivalente y apego
desorganizado, dependiendo de qué tipo de apego tenga la persona, tendra distintas conductas
e incluso formas de pensar, acerca de si mismo como de los demds, asi como en la forma de
relacionarse con ellos (Sanchez, 2016).

Los estilos de apego han sido estudiados en algunas poblaciones, mayormente en menores de
edad y adolescentes, sin embargo, se resalta la importancia de realizar estudios en personas
adultas jévenes y adultas intermedias por las diferentes relaciones que se forman e intensifican
en estas edades, como la familia. Por ello resulta necesario asociar la violencia intrafamiliar con
los estilos de apego, ya que “al explorar qué estilo de apego es mas frecuente entre quienes son
victimas de violencia, los resultados obtenidos no han sido del todo consistentes (...) y, si bien
las investigaciones claramente sugieren una mayor asociacion de la victimizacién con los
apegos inseguros, los resultados no son concluyentes” (Gonzalez et al., 2016, p. 178).

Al tener estos datos definitorios de las variables de estudio, y los antecedentes que presentan la
contextualizacion, se establece la necesidad de realizar investigaciones con mayor énfasis en
buscar una asociacion significativa, ademas, se toma en cuenta que las investigaciones
realizadas, se enfocan en contextos distintos, y algo que tienen en comun es la ausencia de datos
sobre la severidad y qué relacion tiene esta con el tipo de violencia intrafamiliar y el estilo de
apego en la poblacion de mujeres victimas, por lo que se crea un vacio de estudio.

METODO

La presente investigacién toma un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal con
disefio descriptivo, asociativo. El enfoque de la investigacidn es cuantitativo por lo mismo que se
obtienen datos para la respuesta a las preguntas propuestas en el estudio, asi como la
confinacion o negacién de hipodtesis, en este se miden variables y se emplean técnicas e
instrumentos investigativos (Naupas et al., 2014), por lo que las variables utilizadas; el apego y
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laviolencia intrafamiliar, pueden ser medidas a partir de los instrumentos establecidos, arrojando
datos numéricos, contestando a la existencia o no de asociacion.

La investigacién se presenta con alcance descriptivo - asociativo, donde se quiso describir sin
manipulacion contextual cémo se presentaba tanto los estilos de apego como los tipos de
violencia intrafamiliar y determinar la asociacidn entre los estilos de apego y los tipos de violencia
intrafamiliar en mujeres victimas, usuarias del CEPAM ubicado en Quito (Sampieri, et al., 2010).

Presenta disefio no experimental, transversal, descriptivo y con un alcance asociativo. Se
presenta como no experimental ya que no se realizé ningun tipo de manipulacién de forma
deliberada a las variables de estudio, por lo que se centra en la observacién de variables sin
modificacién de contextos, ademas es transversal debido a que los datos son obtenidos y
analizados en un momento determinado del tiempo. Se sefial que es descriptivo, asociativo, ya
que el objetivo de un disefio descriptivo es obtener los datos de estudios de forma individual o
agrupada de cada variable de forma general y la investigacién se centra en la especificacion de
informacion, de cudles son los tipos de apego que presentan las mujeres victimas de violencia
intrafamiliar. Por otro lado, se establece como asociativa dado que este tiene como finalidad
saber el nivel de asociacién entre las variables ya sean conceptuales, categéricas o en una
situacién propia (Sampieri et al., 2010). La poblacion definida estd compuesta por 105 usuarios
de un centro privado en la ciudad de Quito, victimas de violencia mayores de edad.

Se escoge a una poblacioén de sexo femenino, debido a que, segun estadisticas como las dadas
por el INEC 2019, son las mujeres las que tienen mayor propension a ser victimas de violencia de
género, asi como de violencia intrafamiliar, siendo esta Ultima una de las peores violencias ya
gue como menciona Jaramillo (2014) se ataca al ndcleo familiar, el cual es el encargado de la
proteccién y direccién de los menores que se encuentran inmersos en él. El muestreo fue no
probabilistico, permite la seleccién de los sujetos a estudio dependiendo de caracteristicas que
sean elegidos por el o la investigador/a de igual forma este autor menciona que la eleccién de la
muestra se tomara en base a los criterios que investigacion y la investigadora requiera (Otzen &
Manterola).

Se utilizé el método de muestreo por conveniencia ya que este ayuda a seleccionar a las
participantes de acuerdo a los criterios expuestos en la investigacion, y al acceso que se tenga
desde la parte investigadora (Tamayo, 2001), esto a causa de la contingencia de salud que el
mundo estd pasando, por pandemia de COVD-19, la cual presenta limitaciones al poder tener un
contacto mayor con la poblacidn para realizar otro tipo de muestreo, asi mismo por el lugar donde
se realiza la investigacién, ya que es un centro con usuarias que no contindan o terminan su
proceso psicolégico. Por la naturaleza del estudio presente, con método de muestreo no
probabilistico y por conveniencia, se establecieron 45 participantes en la investigacion en base
a los criterios de inclusion y exclusion, asi como los de eliminacion. Se ejecuté los siguientes
instrumentos:

Escala de medicién de la violencia intrafamiliar (VIFJ4)

Esta escala, autoadministrada, tiene como objetivo la medicién, tanto del tipo de violencia
intrafamiliar como la severidad de la misma, por esto se presenta a la escala VIFJ4 como la mas
representativa “a aplicarse en las personas afectadas que acuden a cualquier organizacion
destinada al control de la violencia intrafamiliar” (Jaramillo, 2014, p. 33). Las diferentes violencias
gue se presentan son; violencia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, social y de género, y las
dimensiones de severidad son violencia leve, moderada y severa, todo dentro del ambito
intrafamiliar.
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Se trata de una escala de tipo Likert, en la cual se establecen 24 items que se presentan con una
redaccion de forma positiva, los cuales miden los tipos de violencia en el ambito intrafamiliar, las
respuestas de cada item se dan desde el “casi nunca” al “casi siempre”.

Cuestionario de apego CaMir-R

Este cuestionario tiene como objetivo medir tanto las representaciones de apego que se traducen
en los diferentes estilos de apego en una persona adulta, como la concepcidn del funcionamiento
familiar. Se puede aplicar desde la adolescencia, y consta de 32 items con respuestas de tipo
Likert, puntuando del 1 al 5, con respuestas que van desde “totalmente de acuerdo” con
puntuacion de 5 a “totalmente en desacuerdo” con puntuacion de 1.

El CaMir-R presenta una adecuada consistencia interna. Excepto en el factor “Permisividad
parental”, los valores del alpha de Cronbach oscilaron entre 0,60 y 0,85, lo que cabe considerar
como valores aceptables para escalas de menos de ocho items. Por otra parte, las correlaciones
test-retest mostraron valores superiores a 0,56 en todos los factores excepto en el factor
“permisividad parental”, que adopt6 el valor de 0,45. (Lacasa & Muela, 2014, p. 86)

Cuestionario de Apoyo Social MOS

Este instrumento es un cuestionario breve, multidimensional y autoadministrado que evalla
tanto los aspectos cuantitativos del apoyo social (red social), como los cualitativos (dimensiones
del apoyo social). Cuenta con un total de 20 items; el item nimero 1 hace referencia al tamafio
de la red social y los 19 items restantes estan referidos a cuatro dimensiones del apoyo social
funcional: apoyo social emocional/informacional, apoyo instrumental, interaccion social positiva
y apoyo afectivo. Se pregunta mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, que oscila entre 1
(nunca) a 5 (siempre), con qué frecuencia esta disponible para la persona cada tipo de apoyo
(Sherbourne & Stewart, 1991). El rango de puntuaciones oscila entre 0 y 100, donde una mayor
puntuacion es indicativa de un mayor apoyo social percibido. En Espafia se han utilizado puntos
de corte empleando 57 para la puntuacion total, 24 para la dimension emocional, 12 para la
instrumental y 9 para la interaccion social y la afectiva (Lopez et al., 2000). Se realizé un estudio
en Colombia, con el objetivo de evaluar las caracteristicas psicométricas del instrumento y ver
su funcionamiento en la poblacién general colombiana, se tuvo como muestra 179 participantes
de diferentes ciudades del pais. En sus resultados obtuvieron un alfa de Cronbach entre los
componentes bastante favorable entre .921y .736 (Lodofio, y otros, 2012).

RESULTADOS

En latabla 1 se evidencia que de la muestra total de 45 usuarias evaluadas; 6 de cada 10 mujeres
gue experimentaron violencia fisica, presentan un estilo de apego inseguro preocupado, con
severidad moderada. Por otro lado, el 100% de la poblacidn con estilo de apego seguro, presentan
un nivel de violencia leve. Se resalta el hecho que el 100% de las mujeres que presentan un apego
seguro presentan un nivel de severidad leve en violencia fisica y que los estilos de apego
predominantes en violencia fisica son el inseguro, preocupado y evitativo con indices mayores
en severidad moderada ambos.
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Tabla 1

Frecuencias y porcentajes violencia fisica y estilos de apego

Violencia Fisica Estilos de apego
Inseguro evitativo Inseguro preocupado Seguro

Leve Fr 4 6 3

% 22,2% 25,0% 100,0%

Fr 9 14 0
Moderado % 50,0% 58.3% 0,0%
Severo Fr > 4 0

% 27,8% 16,7% 0,0%
Total Fr 18 24 3

% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 2 se evidencia que, de la muestra total de 45 usuarias evaluadas, el estilo de apego
predominante en mujeres que experimentaron violencia psicoldgica es el inseguro preocupado,
donde 8 de cada 10 mujeres con este estilo de apego presentaron niveles moderados, asi mismo
el segundo estilo de apego con mayor incidencia es el inseguro evitativo donde 4 de cada 10
mujeres tuvieron niveles moderados de violencia psicoldgica. Cabe destacar que las mujeres con
los dos estilos de apego con mayor incidencia son; apego inseguro preocupado y el apego
inseguro evitativo, con niveles de severidad moderado, exceptuando las mujeres con estilo de
apego seguro, las cuales hay 7 de cada 10 presentan niveles leves de violencia y el resto severo.

Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de violencia psicoldgica y estilos de apego

Violencia psicoldgica Estilos de apego
Inseguro evitativo Inseguro preocupado Seguro

Leve Fr 4 1 2

% 22,2% 4,2% 66,7%
Moderado Fr 8 19 0

% 44,4% 79,2% 0,0%
Severo Fr 6 4 1

% 33,3% 16,7% 33,3%
Total Fr 18 24 3

% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 3 se evidencia que de la muestra total de 45 usuarias evaluadas el estilo de apego
predominante en mujeres que experimentaron violencia sexual es el inseguro preocupado, donde
5 de cada 10 mujeres con este estilo de apego presentaron niveles moderados, asi mismo 3 de
cada 10 niveles leves de este tipo de violencia, por otro lado, el segundo estilo de apego con
mayor incidencia es el inseguro evitativo donde 4 de cada 10 mujeres tuvieron niveles moderados
siguiendo con 3 de cada 10 mujeres que presentan niveles leves y severos en similares
proporciones. Cabe destacar que las mujeres con los dos estilos de apego con mayor incidencia,
apego inseguro preocupado, y el inseguro evitativo, de las cuales el nivel de severidad con mayor
predominancia ha sido el moderado.
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Tabla 3

Frecuencias y porcentajes de violencia sexual y estilos de apego

Violencia sexual Estilos de apego
Inseguro evitativo Inseguro preocupado Seguro

Leve Fr 6 7 1

% 33,3% 29,2% 33,3%

Fr 7 13 2
Moderado % 38,9% 54,2% 66,7%
Severo Fr > 4 0

% 27,8% 16,7% 0,0%
Total Fr 18 24 3

% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 4 se evidencia que de la muestra total de 45 usuarias evaluadas, el estilo de apego
predominante en mujeres que experimentaron violencia social es el inseguro preocupado, donde
5de cada 10 mujeres con este estilo de apego presentaron niveles moderados de violencia social
y de igual forma 4 de cada 10 niveles severos de este tipo de violencia, por otro lado, el segundo
estilo de apego con mayor incidencia es el inseguro evitativo donde 4 de cada 10 mujeres
tuvieron niveles severos, 3 de cada 10 niveles leves y moderados en la misma medida, asi mismo
se resalta que 7 de cada que presenta estilo de apego seguro tenia niveles de violencia social
severos. Se destaca que los estilos predominantes son el apego inseguro, preocupado y evitativo,
donde los niveles de agresion en ambos se presentan de manera severa, asi mismo ocurre con
el estilo de apego seguro donde la mayoria se encuentra con niveles severos de violencia social.

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de violencia social y estilos de apego

Violencia social Estilos de apego
Inseguro evitativo Inseguro preocupado Seguro

Leve Fr 6 1 1

% 33,3% 4,2% 33,3%

Fr 5 13 0
Moderado % 27,8% 54,2% 0,0%
Severo Fr 7 10 2

% 38,9% 41,7% 66,7%
Total Fr 18 24 3

% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 5 se evidencia que de la muestra total de 45 usuarias evaluadas, el estilo de apego
predominante en mujeres que experimentaron violencia de género es el inseguro preocupado,
donde 7 de cada 10 mujeres con este estilo de apego presentaron niveles de severidad
moderados, del mismo modo, el segundo estilo de apego con mayor incidencia es el inseguro
evitativo donde 5 de cada 10 mujeres con este estilo tuvieron niveles moderados, y el total de la
muestra con apego seguro también presentan niveles moderados de severidad de violencia. Se
debe destacar que el nivel de severidad moderado es el predominante en todos los estilos de
apego tanto seguros cémo inseguros.
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Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de violencia de género y estilos de apego

Violencia de género Estilos de apego
Inseguro evitativo Inseguro preocupado Seguro

Leve Fr 4 2 0

% 22,2% 8,3% 0,0%

Fr 9 16 3
Moderado % 50,0% 66,7% 100,0%
Severo Fr 5 6 0

% 27,8% 25,0% 0,0%
Total Fr 18 24 3

% 100,0% 100,0% 100,0%

DISCUSION

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, el estilo de apego preocupado, caracterizado por
que al ser adulto presentan actitudes mas dependientes a las aprobaciones de otras personas e
inseguridades hacia si mismo y a su pareja (Pinzén & Pérez, 2014), es el que se presenta con
mayor predominancia en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar, concordando con
investigaciones previas como la de Loubat et al. (2007) quienes sefialan en su estudio sobre
estilos de apego en mujeres con violencia conyugal, con una muestra de 50 mujeres, 25 de ellas
con y 25 sin violencia intrafamiliar, que el estilo de apego preocupado o ambivalente se
encuentra mas frecuentemente en mujeres violentadas.

Del mismo modo, el estudio realizado por Romero (2016) en Santa Elena, Ecuador, también
manifiesta como estilo de apego predominante el preocupado, en mujeres que hayan sido
violentadas, y se establecen las caracteristicas de este mismo estilo, concordantes con formas
de pensar y actuar que han tenido no solo con una pareja sino con varias, mostrando cémo se
ha complementado su historia vital con la estabilidad de su estilo de apego en la vida adulta,
siendo resultados que sintonizan a los referidos en la presente investigacion.

A su vez, se establece que el apego seguro, también aparece en mujeres que han sido victimas
de violencia intrafamiliar, teniendo claro que es mucho menos probable, lo cual tiene similitud
con algunas investigaciones como las de Loubat et al. (2007), Pinzén y Pérez (2014), Romero
(2016), Sanchez (2016), y Estrada (2018), quienes en los resultados de sus investigaciones
sefialaron que hubo pocas mujeres con apego seguro, en mujeres victimas a esta modalidad de
violencia.

Sin embargo, se resalta que en el presente estudio se establece que las personas con apego
seguro, presentan en su mayoria, niveles de severidad leves en los tipos de violencia intrafamiliar,
siendo un punto distintivo debido a que las investigaciones existentes no han dado mayor
relevancia a la severidad de la violencia presentada en los diferentes estilos de apego que puedan
tener.

Por otro lado, Pinzén y Pérez (2014) mencionan algunas caracteristicas que el grupo de mujeres
violentadas pueden tener con el estilo de apego preocupado, como no sentirse merecedoras de
amor, o respeto por parte del otro, por lo que consideran a la violencia como parte natural de una
relacién, coincidiendo con el resultado del presente estudio sobre la predominancia que ha tenido
este estilo de apego, con las mujeres con violencia intrafamiliar y las caracteristicas que estas
presentan.
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En cuanto a la relacidn que pueden tener los estilos de apego con los tipo de violencia se
encuentra que hay un gran porcentaje de mujeres que han recibido violencia patrimonial de una
forma severa, lo cual a pesar de saber que es una de las forma de violencia que mas se suelen
presentar, como menciona Romero (2016) no se le da tanta relevancia como la violencia
psicolégica o fisica las cuales tienen mas nimero de estudios respaldandose, lo que no
concuerda con la presente investigacion ya que en esta se encuentra que este tipo de violencia
ha sido la que mds se ha dado en la mujeres victimas de violencia intrafamiliar.

Por otro lado, se presenta la relacion significativa entre la violencia psicolégica y el estilo de
apego preocupado, concordando con investigaciones como la de Loubat et al. (2007) y, Romero
(2016) quienes presentan el estilo preocupado como principal y con mayor relevancia en las
muestras, asi como la violencia psicoldgica, y es en el presente estudio donde se presenta la
asociacion dominante que tienen, estableciendo la importancia tedrica para futuras
investigaciones que se adentren en estas variables y con ello procesos terapéuticos que tengan
en cuenta los estilos de apego para la promocién de vinculos saludables y adecuados.

Por dltimo, se considera como limitacion que las participantes se encontraban en tratamiento
psicoterapéutico dada por la fundacién, lo que hace que sigan el proceso de duelo que se
presenta ante la pérdida de su relacion y el vinculo con su agresor, siendo parte de este la fase
de negacion, por lo que llegaron a minimizar o inclusive negar totalmente ciertas actitudes
violentas que pudieron padecer, pese a que se esté trabajando esta fase en su proceso
terapéutico.
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