o

Redilat } LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.717

Conocimiento y practicas preventivas del cancer de
mama en estudiantes de Enfermeria

Breast cancer knowledge and preventive practices in nursing students

Evelin Yajaira Cruz Aldaz
evelincruz25@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-9936-4217
Universidad Técnica de Ambato
Ambato — Ecuador

Tannia Elizabeth Chipantiza Cérdova
te.chipantiza@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8608-182X
Universidad Técnica de Ambato
Ambato — Ecuador

Articulo recibido: 31 de mayo de 2023. Aceptado para publicacién: 06 de junio de 2023.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

El cancer de mama es una neoplasia que afecta mayoritariamente a las mujeres y genera altas
tasas de mortalidad. La promocion de la salud y prevencion de la enfermedad son piezas clave
para reducir dicha incidencia, he ahi el rol esencial de Enfermeria, quien es responsable de
orientar a la poblacién y educar sobre el autocuidado. Evaluar el conocimiento y la practica de
medidas preventivas del cancer de mama en estudiantes de Enfermeria. Se realizd un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal, de alcance correlacional. La muestra fue
seleccionada mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple y estuvo constituida por 156
estudiantes mujeres de quinto a séptimo semestre de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Técnica de Ambato. Se aplicaron dos cuestionarios, los cuales valoran el nivel de conocimiento
sobre el cancer de mama y la ejecucion de practicas preventivas. Los datos se analizaron
mediante un software estadistico y se representaron a través de tablas de frecuencia y
contingencia. Predominan las participantes de sexto semestre correspondiente al 62,3%, de las
cuales el 37,1% y el 2,7% conservan un nivel de conocimiento medio y bajo respectivamente, al
igual que una practica de prevencién inadecuada. Conjuntamente, se aprecié que existe
impericia en dimensiones como: autoexamen mamario y mamografia de tamizaje, tratamiento
y signos en la fase clinica, correspondiente al 66%; 52,6%; 51,3% proporcionalmente. Un grupo
significativo de estudiantes conservan un nivel de conocimiento medio y bajo, acerca de la
tematica por lo que mantienen practicas preventivas inadecuadas.

Palabras clave: cancer de mama, conocimiento, promocion de la salud, prevencion de
enfermedades, estudiantes de enfermeria

Abstract

Breast cancer is a neoplasm that mainly affects women and generates high mortality rates.
Health promotion and disease prevention are fundamental keys to reduce the incidence of
disease, hence the essential role of nurses, who are responsible for orienting the population and
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educating them about self-care. To assess the knowledge and practice of breast cancer
preventive measures in nursing students. A quantitative, non-experimental, cross-sectional,
correlational research was stablished. The sample was selected by simple random probability
variety and consisted of 156 female students from fifth to seventh semester of the Nursing
career of the Technical University of Ambato. Two questionnaires were applied, which assess
the level of knowledge about breast cancer and the execution of preventive practices. The data
was analyzed using statistical software and denoted through frequency and contingency tables.
Data was collected and analyzed using statistical software and represented through frequency
and contingency tables. Sixth-semester participants were predominant (62.3%), of whom
(37.1%) and (2.7%) had a medium and low level of knowledge, respectively, as well as inadequate
prevention practices. Furthermore, it was observed that there is lack of knowledge in dimensions
such as: breast self-examination and screening mammography, treatment and signs in the
clinical phase, corresponding proportionally to 66%; 52.6%; 51.3%. A substantial group of
students provide a medium and low level of knowledge about the subject, so they maintain
inadequate preventive practices.

Keywords: breast neoplasms, health promotion, primary prevention, students, nursing
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INTRODUCCION

El cancer de mama es una de las principales neoplasias que afecta mayoritariamente a las
mujeres y genera altas tasas de mortalidad; esto se atribuye a la deteccion tardia de dicha
patologia, puesto que la misma se caracteriza por la ausencia de sintomas en fases tempranas,
sin embargo, existen diversas técnicas que permiten prevenir e identificar oportunamente
anomalias mamarias.

En tal sentido, se considera que el conocimiento sobre la enfermedad es uno de los ejes
principales, dado que la capacidad de interpretar la informacién apropiada acerca de aspectos
generales, manifestaciones clinicas, factores de riesgo, medidas de prevencién y diagndstico,
ayudan a proceder pertinentemente ante dicha patologia; asimismo la ejecucién de précticas
preventivas, las cuales incluyen identificar los elementos que atentan contra la salud, con el
objetivo de adoptar conductas y estilos de vida saludable para minimizar las secuelas a largo
plazo (1).

En ese marco cabe destacar que desde el 2006, a nivel mundial el cancer de mama ha sido
descrito como la primera causa de muerte por tumor maligno en mujeres mayores de 25 afios,
sin embargo, segun el Global Cancer Observatory (Globocan) (2), en el 2020 se reportaron 2 261
419 casos, lo que corresponde al 11,7% del total de casos por cancer de todas las edades,
asimismo, se estimé 684 996 defunciones por esta causa, lo que representa el 6,9%. Por ello,
Milosevic (3) afirma que la informacion deficiente y la falta de educacién sanitaria relacionada a
conductas saludables y exdmenes de tamizaje, contribuyen a la deteccién de la enfermedad en
estadios avanzados.

Por el contrario, en América Latina la neoplasia de mama es habitual en mujeres de 40 a 75 afios
y figura la primera causa de morbilidad por cancer en el sexo femenino, con una incidencia de
210 100 casos reportados para el 2020, de igual manera, para el mismo afo, fue catalogada
como la principal causa de mortalidad femenina, con un nimero estimado de defunciones de 57
984 (4). Asi pues, varias investigaciones demuestran que la deteccion temprana es la clave para
controlar dicha morbi mortalidad y los métodos primordiales incluyen el autoexamen, la
mamografia o la ecografia y la orientacion sobre el autocuidado (5,6).

Asi mismo, en Ecuador, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) (4), en el
2017 el cancer de mama fue descrito como la onceava causa de muerte femenina, puesto que
se reportaron 3 430 defunciones por esta patologia entre el 2012y 2017, ademas de acuerdo con
estadisticas de Globocan, en el 2020 se registraron 3 563 nuevos casos, con una incidencia del
22,2%, por lo que se cataloga como la primera causa de morbilidad por cancer en mujeres. Sin
embargo, Vera (7) manifiesta que, a pesar de ser una patologia altamente incidente, en los
ultimos afios la tasa de mortalidad ha disminuido, lo que se atribuye a la eficacia de los
programas de deteccion prematura y a los avances tecnoldgicos que permiten brindar un
tratamiento 6ptimo.

Diferentes investigaciones coinciden en que la neoplasia de mama puede presentarse a cualquier
edad, no obstante, es mds habitual en mujeres mayores de 50 afios, aunque en los ultimos afios
se ha identificado un incremento de esta patologia a edades tempranas, esto debido a miltiples
alteraciones genéticas, influencias hormonales y factores ambientales (8). En efecto, Paredes
(9) sefiala que al ejecutar estrategias de prevenciéon y promocién de la salud en sujetos
aparentemente saludables que estan expuestos a factores de riesgo modificables, se puede
prevenir pertinentemente el desarrollo de la neoplasia, ya que a través de la educacidn sobre la
patologia y la practica de técnicas que facilitan la identificacién oportuna, reduce
cuantiosamente el indice de morbi mortalidad.
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La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (10), determina que la promocién de la salud
es la piedra angular de la prevencion del cadncer de mama, pues, al determinar el grado de riesgo
de una mujer de padecer la patologia, se logra implementar planes de prevencion y tamizaje
individualizado. Por ello, los profesionales sanitarios de primera linea especialmente el area de
Enfermeria desempefia un rol significativo, puesto que dichos profesionales son encargados de
orientar a la poblacién en riesgo sobre el autocuidado y practicas de prevencion, haciendo uso
de sistemas de apoyo educativo, con el fin de que los pacientes alcancen una mejor percepcion
de las consecuencias del cadncer de mamay mayor autonomia sobre su estado de salud (11).

Al respecto, es esencial que dichos profesionales de salud tengan pericia sobre salud mamaria,
factores de riesgo y estrategias de prevencion, para que asi sean capaces de orientar a la
poblacion y cooperar con los programas de lucha contra el cancer de mama, en tal sentido, es
primordial que se mantengan actualizados en cuanto a tasas de incidencia, estrategias de
evaluacién del riesgo e investigaciones sobre practicas preventivas de esta patologia (10)(12).

En base a la informacién descrita, la importancia del presente estudio radica en la necesidad de
identificar la forma en que influye el conocimiento sobre la patologia y la practica de estilos de
vida saludable y técnicas diagndsticas, como métodos que permiten prevenir y detectar
pertinentemente anomalias que pueden desencadenar esta neoplasia. Por ello, mediante esta
investigacién se pretende evaluar el nivel de conocimiento y la practica de medidas preventivas
del cancer de mama en estudiantes de Enfermeria.

METODOLOGIA
Diseiio y area de estudio

Se realiz6 un estudio cuantitativo, de disefio no experimental de tipo transversal con alcance
correlacional.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo integrada por 238 estudiantes mujeres de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato pertenecientes a quinto, sexto y séptimo semestre. La muestra
fue seleccionada mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple y estuvo constituida por
156 participantes, se incluyd a mujeres de 20 a 25 afios, que se encuentren legalmente
matriculadas en dichos semestres y que consientan participar en el presente estudio. Se excluyo
a estudiantes de sexo masculino, personas que no cursen o aprueben la catedra de Enfermeria
de la mujer, mujeres con diagnostico temprano de cancer de mama, personas con problemas
neurolégicos que le impidan responder el cuestionario.

Variables e instrumentos

La recoleccion de datos se ejecuté mediante la encuesta, empleando dos instrumentos, en
primera instancia el cuestionario denominado “Conocimiento del cancer de mama (CM) en
estudiantes de enfermeria”, el cual fue elaborado y validado por juicio de expertos, dicho
instrumento consta de 10 interrogantes con respuesta tipo opciéon multiple, ademas contiene dos
apartados, el primero de datos sociodemograficos y el segundo el darea de conocimiento, en
donde se evaldan: las generalidades, factores de riesgo, técnicas de deteccion precoz,
tratamiento, secuelas e intervenciones de Enfermeria. Este cuestionario tiene un indice de
fiabilidad del 0,8 valorado en funcién al coeficiente Alfa de Cronbach y el indice de confiabilidad
de Kuder Richardson.
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También, para evaluar la segunda variable se emple6 el cuestionario “Practicas de prevencion
del cancer de mama” validado por Tarrillo (13), dicho instrumento consta de 15 enunciados, con
alternativas de respuesta tipo Likert que aborda variables sobre alimentacion sana, actividad
fisica, consumo de alcohol, consumo de tabaco, autoexamen de mama y mamografia. Este
cuestionario tiene una un indice de fiabilidad de 0,9 valorado en funcién al coeficiente Alfa de
Cronbach.

Analisis estadistico

Los resultados obtenidos mediante los instrumentos descritos previamente se analizaron a
través del software estadistico IBM SPSS v.26, con el objetivo de gestionar los datos de forma
dindmica y representarlos a través de tablas de frecuencia y contingencia, las cuales permiten
expresar y comprender de mejor manera la relacidn entre las variables del presente estudio.

Aspectos éticos

La presente investigacion se ejecutd en funcidén de los principios éticos para precautelar el
bienestar de las participantes y garantizar la calidad de los resultados obtenidos. La seleccion
de los sujetos se realizd de manera indiscriminada, aplicando los principios de respeto y
autonomia, puesto que, para ratificar la aceptacion de participar en el estudio es esencial
considerar la cultura e ideales de cada persona, para lo cual se utilizé6 el consentimiento
informado (14).

RESULTADOS

Las estudiantes pertenecieron a los siguientes semestres: el 62,3% a sexto, el 25,6% a séptimo y
el 12,1% a quinto. En relacién al grupo etario de los sujetos, el 45,5% tenian entre 22 a 23 afios, el
42,3% entre 20 a 21 afios y el 12,2% entre 24 a 25 afios (Tabla 1).

Tabla 1

Estudiantes por semestre y edad

Semestre Recuento Total Edad
20 - 21 22 -23 24 - 25

Sto Frecuencia 19 17 1 1
Porcentaje 12,1% 10,9% 0,6% 0,6%
6to Frecuencia 97 41 45 11
Porcentaje 62,3% 26,3% 28,9% 71%
Frecuencia 40 8 25 7

7mo -
Porcentaje 25,6% 51% 16,0% 4,5%
Frecuencia 156 66 71 19

Total -
Porcentaje 100% 42,3% 45,5% 12,2%

Referente al nivel de conocimiento sobre el cancer de mama, el 30,8% de las estudiantes,
mostraron un nivel alto; sucesivo al 64,7% que conservaron un nivel medio y el 4,5% que
presentaron un nivel bajo. A su vez, se identificé que las estudiantes de sexto semestre fueron
las que mayor porcentaje de conocimiento poseyeron, representado por el 20,5%, a diferencia de
las estudiantes de quinto y séptimo semestre, que corresponden al 1,9% y 8,3% respectivamente
(Tabla 2).
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Tabla 2
Nivel de conocimiento por semestre de estudio

Nivel de conocimiento

Semestre Recuento Bajo Medio Alto

5to Frecuenc_ia 1 15 3
Porcentaje 0,6% 9,6% 1,9%

6to Frecuencia 5 60 32
Porcentaje 3,2% 38,5% 20,5%

7mo Frecuencia 1 26 13
Porcentaje 0,6% 16,7% 8,3%

Total Frecuenc.ia 7 101 48
Porcentaje 4,5 % 64,7% 30,8%

En tal sentido el 66% de las estudiantes tenian déficit de conocimiento respecto a la frecuencia
y edad de realizacion del autoexamen mamario y la mamografia de tamizaje, consecutivo al
52,6% que ignoraban el tratamiento de la patologia y finalmente el 51,3% que desconocian la
sintomatologia del cancer de mama en la fase clinica (Tabla 3).

Tabla 3

Conocimiento de las dimensiones sobre el cancer de mama en estudiantes de Enfermeria

Dimensiones Recuento Criterio
Conoce Desconoce
Definicién Frecuencia 147 9
Porcentaje 94,2% 5,8%
Fase preclinica Frecuencia 103 53
Porcentaje 66,0% 34,0%
Fase clinica Frecuencia 76 80
Porcentaje 48,7% 51,3%
Sintomatologia Frecuencia 121 35
Porcentaje 77,6% 22,4%
Etiologia Frecuencia 122 34
Porcentaje 78,2% 21,8%
Factores de riesgo Frecuencia 101 55
Porcentaje 64,7% 35,3%
Autoexamen mamario y Frecuencia 53 103
mamografia de tamizaje Porcentaje 34,0% 66,0%
Tratamiento Frecuencia 74 82
Porcentaje 47,4% 52,6%
Secuelas Frecuencia 123 33
Porcentaje 78,8% 21,2%
Intervenciones de Frecuencia 105 51
Enfermeria Porcentaje 67,3% 32,7%

Concerniente a la practica de medidas preventivas del cancer de mama, el 31,4% de las
participantes ejecutaban dichas précticas de forma adecuada, mientras que el 68,6% poseian
una practica inadecuada. Asimismo, se determind que un minimo porcentaje de estudiantes de
sexto semestre ejecutaban apropiadamente las medidas de prevencion proporcional al 18,6%,
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sin embargo, prevalecia la ejecucién incorrecta de tales practicas representado por el 43,7%
(Tabla 4).

Tabla 4
Practica de prevencidn por semestre de estudio

Practica de prevencion

Semestre Recuento Inadecuada Adecuada
Frecuencia 15 4
Sto -
Porcentaje 8,9% 3.2%
6to Frecuencia 88 9
Porcentaje 43,7% 18,6%
7mo Frecuencia 34 6
Porcentaje 16% 9,6%
Total Frecuencia 137 19
Porcentaje 68,6% 31,4%

Entre la relacion nivel de conocimiento y practicas de prevencion, el 4,5% de las estudiantes
poseian un nivel de conocimiento bajo, de las cuales el 3,9% mantenian una practica de
prevencién inadecuada; sefialando que el 2,7% pertenecian a sexto, consecutivo del 0,6% que
corresponden a quinto y séptimo semestre respectivamente; en contraste con el 0,6% de las
participantes que poseian una practica de prevencién adecuada, las cuales se encontraban en
sexto semestre (Tabla 5).

Tabla 5

Correlacion del nivel de conocimiento y practicas de prevencién por semestre de estudio

Nivel de Nivel de practica de Semestre de estudio
_y .. Recuento Total
conocimiento prevencion 5to 6to 7mo
Bajo Inadecuada Frecuencia 1 4 1 6
Porcentaje  0,6% 2,7% 0,6% 3,9%
Adecuada Frecuencia 0 1 0 1
Porcentaje 0,0% 0,6% 0,0% 0,6%
Medio Inadecuada Frecuencia 12 58 22 92
Porcentaje 77% 371% 141%  58,9%
Adecuada Frecuencia 3 2 4 9
Porcentaje  19% 13% 2,6% 5,8%
Alto Inadecuada Frecuencia 1 6 2 9
Porcentaje  0,6% 39% 1,3% 5,8%
Adecuada Frecuencia 2 26 11 39
Porcentaje  1,3% 16,7% 7,0% 250%
Total Frecuencia 19 97 40 156

Porcentaje  12,1% 62,3% 25,6% 100,0%

A suvez, se apreci6 que el 64,7% de las participantes mantenian un nivel de conocimiento medio,
por lo que el 58,9% conservaban una prdactica de prevencién inadecuada de las cuales, el 7,7%
corresponden a quinto, el 37,1% a sexto y el 14,1% a séptimo semestre. No obstante, Gnicamente
el 5,8% de las participantes tenian una practica de prevenciéon adecuada de las cuales, el 1,9%
pertenecian a quinto semestre, el 1,3% a sexto semestre y el 2,6% a séptimo semestre.
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Del mismo modo, se observé que el 30,8% de las estudiantes poseian un nivel de conocimiento
alto, cédmo resultado el 25% de ellas, mantenian una practica de prevencién adecuada,
perteneciendo el 0,6% a quinto semestre, el 3,9% a sexto semestre y 1,3% a séptimo semestre.
Por el contrario, se aprecié que el 58% mantenian una practica de prevencién inadecuada,
demostrandose que el 1,3% correspondian a quinto semestre, el 16,7% a sexto semestrey 7% a
séptimo semestre.

DISCUSION

Se demostré que el 64,7% y el 4,5% de los participantes poseen un nivel de conocimiento medio
y bajo respectivamente, como resultado ejecutan practicas de prevencién de forma inadecuada,
justificado con el 58,9% y 3,9% proporcionalmente. Dicha situacién ratifica Rendén (15), pues
afirma que la informacién actual sobre la neoplasia de seno es limitada, lo que contribuye a la
falta de ejecucion de medidas de prevencion o al cumplimiento equivoco de las mismas.

Por otro lado, Chavez (16) a través de su indagacién determind que el conocimiento se expresa
a través de la practica, es decir, a un nivel de conocimiento alto, mayor ejecuciéon de medidas
preventivas. La presente investigacién concuerda con dicho juicio, ya que del 30,8% de las
participantes que demostraron poseer un nivel alto de conocimiento, el 25% practica medidas
preventivas de forma adecuada, lo que confirma la hipétesis en la que establece que existe una
relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre una patologia y las acciones que una
persona ejecuta para prevenir la enfermedad y cuidarse asi mismo.

Pese a ello, en el estudio de Guerrero (17), se demuestra una inconsistencia, debido a que el 77%
de las participantes poseian una practica de prevencion inadecuada y un nivel de conocimiento
alto, no obstante, el autor afirma que dichos resultados corresponden a la falta de conciencia
sobre la patologia y las complicaciones a largo plazo, por lo que considera primordial
implementar estrategias para animar a la practica.

Ademas, Renddn (15), en su estudio sefiala que existe un conocimiento intermedio respecto a
los factores de riesgo y sintomatologia, por lo tanto, la poblacién en estudio no mantenia
conductas saludables que favorecen el control de factores modificables, sino que contribuyen a
la deteccion tardia por desconocimiento de los signos en fases tempranas. Asimismo, manifiesta
que el mayor déficit de conocimiento se relaciona con las edades y frecuencia de realizacion de
examenes de deteccién precoz, por lo que las participantes mantenian practicas deficientes
relacionadas a pruebas de tamizaje.

Algo similar se demuestra en esta investigacion, ya que se observa que el mayor porcentaje de
desconocimiento se relaciona con la sintomatologia en la fase clinica correspondiente al 51,3%,
el autoexamen mamario y mamografia de tamizaje proporcional al 66% y el tratamiento
representado por el 52,6%, dichos déficits de informacién contribuyen a ejecucién inapropiada
de practicas preventivas, correspondiente al 68,6%.

Respecto a la sintomatologia del cancer de mama, la publicacién de Prusty (18) sefiala que el
75% de las mujeres encuestadas conocian los sintomas mas comunes del cancer de mama,
considerando entre los principales: bulto en la mama, secrecién anormal, cambio en la forma o
el tamafio del pezdn y el cambio de color en la piel. No obstante, en esta investigacion, se
visualiza que el 66% de las participantes conocen la presentacién del dicha neoplasia en la fase
preclinica, la cual es asintomatica, el 48,7% sabe sobre los signos mds comunes en la fase clinica,
los cuales incluyen, una de masa de consistencia dura, indolora y de bordes irregulares; ademas
el 77,6% conoce la sintomatologia de la patologia, entre las cuales se enfatiza, la presencia de
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nédulos mamarios, cambio de tamafio y morfologia de la mama, retraccion del pezén, telorrea,
edemayy Ulceras.

Varios autores afirman que el conocimiento sobre los factores de riesgo es la pieza clave en la
prevencion de las enfermedades, puesto que en su mayoria son modificables y se relacionan con
las conductas saludables, por ello Coromoto (19) en su investigacién destaca que Unicamente el
20% de los participantes conocian los factores de riesgo de la neoplasia mamaria, entre los
principales recalca: mutaciones genéticas, embarazo tardio, comienzo de la menopausia,
consumo de anticonceptivos orales y la edad. Por el contrario, en este estudio se observa que el
64,7% de las estudiantes conocen los factores de riesgo, en los que se incluye: genética, edad,
nuliparidad, hiperestrogenemia, obesidad y los habitos téxicos.

Concerniente a las técnicas de deteccidén precoz y tamizaje, en la publicacién analoga
“Conocimiento del cancer de mama en estudiantes de enfermeria” se observan resultados
semejantes, pues existe déficit de conocimiento respecto a la edad para realizar la pesquisa a
través de la mamografia y la ecografia. Por el contrario, en relacién al tratamiento de la patologia,
se identifica que las participantes tenian pericia en dicha tematica, puesto que entre los
primordiales incluyen: la terapia hormonal, mastectomia y quimioterapia (5). Asi pues, en el
presente articulo se visualiza que Unicamente el 34% de las estudiantes conocen la edad y
frecuencia de las técnicas de tamizaje, destacando entre las principales: el autoexamen mamario
mensual en mujeres en edad fértil y la mamografia anual a partir de los 40 afios y bianual desde
los 55 a los 74 afios; asimismo, referente al tratamiento, se comprueba que el 47,4% conoce el
abordaje de la patologia acentuando entre las técnicas principales: la segmentectomia o
mastectomia, la radioterapia interna y externay la quimioterapia.

Por otro lado, en el estudio “Knowledge, attitudes, and practices related to breast cancer
screening among female health care professionals: a cross sectional study”, se afirma que una
de las principales herramientas para la deteccién oportuna, es a través de la educacién a la
poblaciéon sobre los signos y sintomas comunes en las fases tempranas, lo cual es un aspecto
importante en el respectivo manejo por el personal sanitario (20). Gonzéalez (21) y Riverdn (22)
en sus estudios han demostrado que las intervenciones educativas tienen un impacto positivo
en la poblacion, puesto que, a través de ésta se enfatiza la importancia de la patologia, los
beneficios del diagndstico temprano y las medidas de prevencion.

En tal sentido, esta investigacién evalua las intervenciones que ejecutaria el estudiante de
Enfermeria para abordar a la poblacion en riesgo o aquellas diagnosticadas con cancer de mama,
evidenciando que un grupo significativo de estudiantes conoce las principales actividades a
desarrollar en su practica preprofesional representado por el 67,3%, entre las principales se
menciona: la educacion sobre la patologia, la identificacion de pacientes de alto riesgo e
incluirlas en intervenciones especificas para potenciar el diagnéstico precoz, el manejo de los
sintomas, la prevencién de complicaciones derivadas de la enfermedad y el tratamiento, ademas
del apoyo durante la rehabilitacién.

CONCLUSION

El estudio concluye que gran parte de los estudiantes que poseen un nivel de conocimiento
intermedio y bajo, conservan practicas de prevencioén inadecuadas, ademas se demuestra que
existe mayor desconocimiento en temdticas como: signos en la fase clinica, pruebas
diagnodsticas de tamizaje y el tratamiento, los cuales son puntos clave para el diagnéstico de
anomalias mamarias en fases tempranas. Asimismo, el predominio de la ejecucién de practicas
inadecuadas sefala la necesidad de desarrollar destrezas para mejorar y motivar a la practica y
adopcion de conductas saludables enfocadas a disminuir los factores de riesgo y detectar
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oportunamente el carcinoma. El drea de Enfermeria, como equipo de primera linea debe tener
pericia en dichos temas, debido a que son responsables de orientar a la poblacion y concientizar
a la misma sobre la importancia del autocuidado.
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