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Resumen

El suicidio se ha posesionado como la cuarta causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios por
ser un problema en salud mental. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre
estrés percibido y riesgo suicida en una muestra de 360 (77.8 % mujeres y el 22.2 % hombres),
estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de las carreras de Enfermeria, Nutriciéon y
Dietética. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y
alcance correlacional. Se utilizé la Escala de Estrés Percibido, version espafola de la Perceived
Stress Scale (PSS-14) adaptada por el Dr. Eduardo Remor en el afio 2006 y Escala de Riesgo
suicida de Plutchik (ERSP) adaptada por Rubio et al, (1998). Como resultado se encontrd
correlacién positiva, de intensidad moderada entre estrés percibido y riesgo suicida. Asimismo,
se hall6 una media del 27.5 en los participantes, respecto al riesgo suicida se identificéd que el
71,7% presentd menor riesgo, mientras que el 28,3% mayor riesgo. No obstante, en cuanto a la
comparacion de medias de riesgo suicida segun el género, no se encontré diferencias
significativas entre hombres y mujeres. En conclusion, el estrés percibido es un factor de riesgo
para la conducta suicida, es decir que una mayor presencia de estrés percibido aumenta el riesgo
suicida en los estudiantes universitarios.
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Abstract

Suicide has become the fourth leading cause of death among young people aged 15-29 years
because it is a mental health problem. The objective of this research was to determine the
relationship between perceived stress and suicidal risk in a sample of 360 (77.8% women and
22.2% men), students of the Technical University of Ambato in the careers of Nursing, Nutrition
and Dietetics. The study had a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional
and correlational scope. The Perceived Stress Scale, Spanish version of the Perceived Stress
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Scale (PSS-14) adapted by Dr. Eduardo Remor in 2006 and Plutchik's Suicidal Risk Scale (ERSP)
adapted by Rubio et al. As aresult, a positive correlation of moderate intensity was found between
perceived stress and suicidal risk. Likewise, a mean of 27.5 was found in the participants; with
respect to suicidal risk, 71.7% presented a lower risk, while 28.3% presented a higher risk.
However, with regard to the comparison of suicide risk means according to gender, no significant
differences were found between men and women. In conclusion, perceived stress is a risk factor
for suicidal behavior, that is, a greater presence of perceived stress increases suicidal risk in
university students.

Keywords: perceived stress, university students, suicidal risk
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INTRODUCCION

El estrés es considerado como uno de los problemas de salud mas generalizado, pues se percibe
como efecto entre la relacion que tiene el individuo con su entorno, ademds puede ser
experimentado en funcidn de los eventos estresores, procesos de afrontamiento u otros factores
(Murillo, 2021).

Los jovenes universitarios estdn mas expuestos a la conducta de riesgo suicida, porque se
encuentran en una etapa de vida donde se enfrentan a diversos cambios fisicos, emocionales y
sociales, en este paso a la vida adulta pueden aparecer situaciones estresantes que afecten su
salud mental, la inhabilidad para poner en practica estilos de afrontamiento eficaces pueden
desencadenar en la persona conductas autoliticas, vistas como la Unica salida (Hernéandez et al.,
2020).

El riesgo suicida para Koppmann, (2020) es aquel que surge a partir de la interaccién de varios
factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que determinan su génesis, presentacion,
permanencia en el tiempo, eventual manejo y control; es asi que, el suicidio pasé6 de ser un acto
individual a ser apreciado como un hecho social.

Por tanto, el riesgo de suicidio incrementa cuando los jovenes se encuentran en una situacién
estresante que requiera una alta demanda de esfuerzo que sobrepase los recursos personales,
a consecuencia de esto el estrés puede ser un factor de riesgo para la conducta auto lesiva; la
cual esta representado en primera instancia por las ideas suicidas, el deseo de muerte, seguido
por las amenazas, planes e intentos y, finalmente la consumacién (Cafién & Carmona, 2018). Ya
que, se estima que los factores de riesgo asociados a las ideaciones y conductas suicidas son
el estrés, la baja autoestima, el consumo de alcohol, la disfuncionalidad familiar, la depresién, los
sentimientos de desesperanza, miedos hacia el futuro, la ansiedad, entre otros (Hernandez et al.,
2020); asimismo, trastornos psiquiatricos, pobreza, muerte de personas cercanas y dificultades
en las relaciones interpersonales (Montero & Morales, 2021).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) a nivel mundial cada afio
aproximadamente cerca de 70 000 personas se suicidan, el 12,6 por 100 000 hombres frente a
5,4 por 100 000 muijeres, el suicidio se ha posesionado como la cuarta causa de muerte entre
jévenes de 15 a 29 afios, ademas de que el 77% se producen en paises de ingresos bajos y
medianos. Por consiguiente, el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2021) explica que en el Ecuador
mas de 1000 personas se han quitado la vida, existe un incremento del 56 % en la tasa de muerte
por suicidio, con un aumento notable en los ultimos 30 afios en la tasa del sexo masculino del
91%; por lo que, en el 2018 se reconocieron 1.228 suicidios, en donde 576 (47%) conciernen a
menores de 30 afios. Finalmente, segun el Servicio Integrado de Seguridad (ECU 911, 2021) en
Tungurahua el intento autolitico (ideas o pensamientos) ha incrementado un 15% con relacién al
2020, notando que en el transcurso del afio 2021 existié un acrecentamiento del 37%, denotando
que en esta provincia se han recibido 43 emergencias equivalentes al 12%, se percibe que durante
el transcurso del afio 2020 y 2021 los picos de contagio por Coronavirus (Covid-19) eran muy
altos; por ende, la pandemia pudo haber sido una de las causantes del incremento abrume de las
tentativas autoliticas.

Una investigacién menciona que la meditacién breve de atencién plena podria ayudar a reducir
la ideacion suicida, el estrés y los trastornos del suefio en personas con altos intentos autoliticos,
esta podria ser una estrategia eficaz para la prevencion del suicidio. Esto se realizé en 64
estudiantes universitarios de China (Wu et al., 2023). Ademas, en un estudio correlacional sobre
estrés percibido, depresién e ideacidn suicida, realizado en una universidad ubicada en la regién
del Lacio (Italia central) en estudiantes de Humanidades, se encontré que una mayor puntuacién
en estrés aumenta la probabilidad de tener riesgo suicida (Bert et al., 2022). Por otro lado, en una
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investigacion espafiola sobre la Evaluacion de la ansiedad, el riesgo suicida, el estrés diario, la
empatia, la inteligencia emocional percibida y las estrategias de afrontamiento en 154
estudiantes, de entre 18 y 25 afios que cursaban la carrera de Educacion Primaria en la
Universidad de Granada, demostraron que el riesgo de suicidio esta asociado significativamente
con las habilidades emocionales como la ansiedad y el estrés diario (Montero & Morales, 2021).

Asi pues, Amemiya et al., (2019) en una poblacién de jovenes universitarios de Lima — Perg,
mostré que existe una correlacion entre violencia y estrés, las causas mas frecuentes fueron la
agresion verbal, la exclusion social y el maltrato entre iguales.

Otra investigacion en el personal de la Cruz Roja Ecuatoriana, considera que la dimension
supresion expresiva de la regulaciéon emocional se correlaciona con el estrés; por ende, mientras
mas suprimen su expresion, mas estrés perciben (Cérdova & Espin, 2023). Por consiguiente,
Fernandez et al., (2019) alude que a mayor nimero de conductas de victimizacion y perpetracion
(Ciberacoso), mayor es el estrés en los adolescentes de la provincia de Tungurahua. En tanto
que, para Lépez et al., (2020) la felicidad auténtica a través de la actividad fisica en los jévenes
universitarios ayuda a reducir el estrés ante situaciones demandantes, por lo que promueve un
bienestar psicolégico.

Castafo etal., (2022) en su estudio en 170 estudiantes de una universidad de Manizales
(Colombia) indica que el 19.4% se situd en un nivel alto de riesgo suicida, los factores asociados
en alta proporcion fueron: consumo de alcohol (57.6%), sustancias (21.8%), disfuncionalidad
familiar (38.2%) y depresion. Medellin et al., (2022) demostré que la depresién y el riesgo suicida
se correlaciona de manera positiva y significativa en estudiantes de una Escuela Secundaria
publica de la ciudad de México. En otra investigacion, acerca de la funcionalidad familiar y el
riego suicida en una poblacién estudiantil de la ciudad de Ambato, revela que la disfuncionalidad
familiar 28% y las familias moderadamente funcionales 59% aumentan el riesgo de suicidio
(Gavilanes & Gaibor, 2023).

El indice de suicidio ha sido asociado con la dependencia emocional, la violencia de género y la
procrastinacion. Caceres & Ponce, (2023) en su estudio en estudiantes de la Universidad Técnica
de Ambato, analizan que la dependencia emocional influye en la conducta suicida (62.0%), la
persona dependiente tiende a presentar pensamientos negativos que pueden recurrir a tomar
decisiones de terminar con su vida cuando su pareja se aleje. Ademas, Gallo et al.,, (2023)
concluye que la exposicion a la violencia en el colegio y en la casa de forma directa e indirecta,
inciden en laideacion suicida. Sin embargo, Gdmez et al., (2020) menciona que la procrastinacion
académica potencia directamente las conductas autoliticas, esto se hallé en una muestra de 350
estudiantes de la Universidad Autdnoma de Barcelona.

Por consiguiente, un estudio a 300 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
universidad publica del Ecuador, analizé la relacion entre flexibilidad psicoldgica y riesgo suicida.
Sus resultados demostraron que el nivel medio (59.3%) predomina en la muestra, concluyendo
gue existe una relacién positiva moderada entre las variables, es decir que la inflexibilidad
psicoldgica es un factor de riesgo que aumenta los deseos de muerte (Jarrin & Ponce, 2023).

Por lo expuesto anteriormente, el aumento en el indice de suicidio en estudiantes universitarios
despierta la importancia de estudios que aporten a la problematica, razén por la cual esta
investigacién tiene como objetivo general determinar la relacién entre estrés percibido y riesgo
suicida en estudiantes universitarios. En sus objetivos especificos se proponen valorar la media
de puntuacién de estrés percibida en estudiantes universitarios. Asimismo, evaluar el nivel de
riesgo suicida para finalmente, comparar la media de puntuacién de riesgo suicida entre hombres
y mujeres.
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METODOLOGIA
Diseio

El enfoque de la presente investigacidn es cuantitativo porque se obtendran medidas a través de
instrumentos validados y estandarizados; el disefio del estudio es no experimental porque no se
manipulan, ni controlan las variables. Abarca un corte transversal ya que se aplicara los
instrumentos una sola vez en el tiempo. Finalmente emplea un alcance correlacional ya que se
busca una relacién entre las variables.

Participantes

Se utilizd una muestra no probabilistica por conveniencia de 360 (77.8 % mujeres y 22.2 %
hombres), estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato de la Facultad de Ciencias de la
Salud, en la carrera de Enfermeria, Nutricion y Dietética, correspondiente al periodo académico
Abril - Septiembre 2023, quiénes cumplian con los siguientes criterios de inclusion: estar
legalmente matriculado en el periodo Abril — Septiembre 2023, edades de 18 afios en adelante,
tener a su disposicién un teléfono mévil o una computadora con internet y haber aceptado y
firmado la carta de consentimiento informado; el criterio de exclusién es que una vez firmado el
consentimiento informado, deseen por voluntad propia, libre de coaccién dejar de participar en
el estudio. Con respecto a los datos sociodemograficos que se tomaron en cuenta para la ficha
fueron: edad, sexo, carrera universitaria, semestre, estado civil y condicién econémica.

Instrumentos

Escala de Estrés Percibido, version espafiola de la Perceived Stress Scale (PSS-14) adaptada por
el Dr. Eduardo Remor en el afio 2006.

Es un instrumento que evalla el grado en el que las personas encuentran que la vida es
impredecible, incontrolable o la sobrecarga, tres aspectos que han sido confirmados
repetidamente como componentes centrales de la experiencia del estrés durante el Gltimo mes.
Se utilizé la adaptacion de Remor, (2006), ya que es una version europea en espafiol de la PSS-
14, la cual demostré una adecuada fiabilidad y validez con una consistencia interna de a = 0,81,
mismo que esta compuesta por un total de 14 items, con un formato de respuesta tipo Likert de
0 a 4, donde 0 corresponde a “nunca”, 1 “casi nunca”, 2 “de vez en cuando”, 3 “a menudo” y 4
“muy a menudo”, los items 1, 2, 3, 8, 11, 12y 14 se refieren a estrés percibido, mientras que los
items 4,5, 6,7,9, 10 y 13 se refieren a afrontamiento del estrés percibido. La puntuacion total se
obtiene invirtiendo los valores de los items 4, 5,6, 7,9, 10 y 13 (en el sentido siguiente: 0=4, 1=3,
2=2, 3=1y 4=0) y sumando entonces los 14 items, la puntuacion directa obtenida indica que a
mayor puntuacién corresponde mayor nivel de estrés percibido. Investigaciones adicionales
muestran que la PSS- 14 cuenta con una confiabilidad de alfa de Cronbach de entre 0.84 (Puentes
& Diaz, 2019).

Escala de Riesgo suicida de Plutchik (ERSP)

Se utiliz6 la escala en su version espafiola adaptada por Rubio et al., (1998), misma que permite
evaluar los intentos autoliticos previos, la intensidad de la ideacién suicida actual, los
sentimientos de depresion, desesperanza, y otros aspectos relacionados con las tentativas de
suicidio (Plutchik & Van Praag, 1989). Consta de un total de 15 preguntas, compuestas por 2
factores (a) riesgo de suicidio, conformado por los items 13,14y 15y (b) depresion por los items
2,3,6,8,9y10. Presenta opciones de respuesta dicotomicas de “si” y “no”, se califica otorgando
el valor de 1 a todas las afirmativas y 0 a las respuestas negativas. La puntuacidn total oscila
entre 0 y 15, la suma indica que, a mayor puntuacion, mayor riesgo; ademas los autores de la
validacion en espafiol identifican como punto de corte una puntuacion igual o mayor a 6.
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Presenta una confiabilidad determinada en poblacién espafiola mediante el Alfa de Cronbach del
.80 para riesgo suicida y 0.72 para depresion; el cual fue corroborado mediante Omega de
McDonald, arrojando 0.94 para riesgo de suicidio y 0.82 para depresion (Suarez et al., 2019).

Procedimiento

Se inicid el proceso solicitando la autorizacién y la carta de compromiso para la respectiva
investigacién al Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud, una vez aprobada se procedio6 a
digitalizar los cuestionarios mediante Google Forms. Posteriormente se realiz6 el respectivo
acercamiento de manera presencial en los diferentes salones de clase de los respectivos
semestres de las carreras de Enfermeria, Nutricidn y dietética para la aplicacion de los reactivos,
misma que se dio de forma colectiva y durante la cual el investigador estuvo presente para
solventar dudas. A los estudiantes se les explicé el consentimiento informado, luego de aceptar
su participacion libre y voluntaria se procedio a enviar a cada representante o presidente de curso
el link del formulario, el tiempo aproximado por cada grupo fue de 30 minutos tomando en cuenta
todos los aspectos éticos de Helsinki para garantizar la confidencialidad y el anonimato.

Finalmente, para realizar el analisis de datos (resultados) se utilizé el programa estadistico
Jamovi 2.3.21; la correlacién entre variables se determiné mediante la prueba no paramétrica
Rho de Spearman, ya que no cumplia con los supuestos de normalidad; asi también, para
comprar las medias se utilizé la prueba T de Welch, debido a que la muestra incumplié los
supuestos para una prueba paramétrica, ademas de los de normalidad y homogeneidad.

RESULTADOS

Se procede a realizar el andlisis estadistico de los resultados obtenidos. Primero se lleva a cabo
un andlisis correlacional entre estrés percibido y riesgo suicida; después, se detalla los
resultados de la evaluacion de la media de puntuacion de estrés percibido y del nivel de riesgo
suicida. Finalmente, se muestra la comparacién de medias de puntuacion de riesgo suicida entre
hombres y mujeres.

En latabla 1, se exhiben los resultados de la prueba de correlacién entre estrés percibido y riesgo
suicida. Para ejecutar estos estadisticos se empled la prueba no paramétrica denominada Rho
de rangos Spearman, puesto que, no se cumplié con los supuestos de normalidad.

Tabla 1

Correlacion Estrés percibido y Riesgo suicida

Estrés percibido
Puntuacion riesgo suicida Rho de Spearman 0.575
valor p <.001

Con un 95% de confianza se observa que, el estrés percibido se correlaciona positivamente, con
un nivel de intensidad moderada con el riesgo suicida (p<.001, Rho=0.575).

Tabla 2

Media de estrés percibido

Descriptivas

Estrés percibido

N 360
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Descriptivas

Estrés percibido

Media 27.5
Desviacién estandar 6.59
Minimo 5
Maximo 47

De acuerdo con la variable estrés percibido, se observa que los participantes puntuaron con una
media de 27.5 (£6.59); asi también, se encontré que el valor minimo es 5y el valor maximo 47.

Tabla 3

Nivel de riesgo suicida

Nivel de riesgo suicida Frecuencias % del Total
Menor riesgo suicida 258 717 %
Mayor riesgo suicida 102 28.3%

Con respecto a esta variable, se encontré que del 100% de los participantes, el 71,7% mostré
menor riesgo suicida, mientras que el 28,3% mayor riesgo suicida.

Tabla 4

Comparacidn de medias de riesgo suicida segun el género

Dimensiones Sexo Media Estadistico (T de Welch) gl P
Riesgo suicida Hombres 3.94 0.192
12 .84
Mujeres 4.02 3 0848

En la tabla 4 se observa los estadisticos de comparacién de medias. La prueba aplicada en este
apartado es la T de Welch, ya que, no se cumplieron con los supuestos para una prueba
paramétrica, puesto que, la muestra no cumplia con los supuestos de normalidad y
homogeneidad.

Con un 95 % de confianza se muestra que, al comparar las medias de riesgo suicida, hombres
(3.94) y mujeres (4.02) no se encontré diferencia significativa entre los dos géneros.

DISCUSION

Este estudio tuvo como finalidad corroborar la relacidn entre estrés percibido y riesgo suicida en
una muestra de estudiantes, para el proceso se utilizé la prueba no paramétrica Rho de rangos
de Spearman, en donde se encontré6 como resultado una relacion positiva entre las variables, de
intensidad moderada (p<.001, Rho=0.575), es decir que a mayor estrés percibido mayor riesgo
suicida en los estudiantes universitarios. Estos datos concuerdan con el estudio de Montero &
Morales, (2021) efectuado a 154 estudiantes universitarios de Granada donde el riesgo suicida
esta asociado significativamente con las habilidades emocionales como la ansiedad y el estrés
diario. Asimismo, con lo ya presentado por Bert et al., (2022) donde el 8,8% de los estudiantes
present6 ideacién suicida, ademas la prevalencia de estrés moderado y grave fue del 87,7% y
estrés elevado 10,7%, asi pues, una mayor puntuacion en estrés aumenta la probabilidad de
presentar una ideacion suicida. Se infiere que los resultados de esta investigacion y de los otros
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estudios coinciden porque la poblacién fue similar; es decir, estudiantes universitarios con un
rango de edad mayores de 18 afios; ademas, de que son estudios correlacionales con las mismas
variables, los cuales resaltan la similitud en la relacidn positiva entre estrés percibido y riesgo
suicida; es decir, que los individuos que presentan niveles altos de estrés, son quienes mas
tienden a presentar conductas suicidas.

En cuanto a la media de estrés percibido se encontré un valor del 27.5, dato que es similar a lo
obtenido en una investigacion realizada en 398 estudiantes de enfermeria de una universidad del
Caribe colombiano, registrando que el estrés promedio fue de 18.835.19 (Muvdi et al.,, 2021).
Este hallazgo concuerda con lo encontrado por Estrella & Medina, (2022) en 384 estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana, donde concluyeron que los niveles de estrés mantienen
una prevalencia significativa alta, debido a la carga académica, trabajos, examenes y al ciclo
universitario; lo cual, trae consigo efectos negativos en su desarrollo personal, social y/o
académico (Estrella & Medina, 2022).

Con respecto al riesgo suicida, se encontré que del 100% el 28,3% de los estudiantes de las
carreras de Enfermeria y Nutricion de la Universidad Técnica de Ambato presentaron mayor
riesgo suicida y el 71.7% menor riesgo, con estos valores se da a notar que unos participantes
tienen mejores estrategias de afrontamiento y factores protectores que otros, frente a
situaciones que les generen estrés; ademas, de que muchos de ellos en esta etapa se encuentran
mas expuestos a situaciones negativas como problemas familiares, ansiedad, cambios
emocionales, entre otros, estas caracteristicas pudieron influenciar en los resultados de los
estudiantes. Estos hallazgos concuerdan con un estudio realizado en por Jones et al., (2022) en
una muestra de estudiantes universitarios, donde casi la quinta parte (18,9%) experimentd
ideacion suicida. Asi también, una investigacién en 1696 estudiantes de pregrado, confirma que
el 50 % nunca ha tenido pensamientos suicidas, el 26.8 % tuvo un pensamiento pasajero al
respecto, el 9.9 % planed quitarse la vida, pero no lo intento, el 5.8 % realizd un intento suicida sin
intencion real de concretar el acto, el 5 % hizo planes para quitarse la vida con intencién real de
concretar el acto; y el 2.4 % efectud intentos suicidas con deseos de morir (Landa et al., 2022).

Por otro lado, la comparaciéon de medias de puntuacién de riesgo suicida segun el género se
determiné mediante la prueba no paramétrica T de Welch, donde no se encontré diferencias
significativas entre hombres (3.94) y mujeres (4.02), esto se puede deber a la creencia errénea
de que tanto hombres como mujeres deben aprender a resolver los problemas por si mismos y
que culturalmente no pueden, ni deben, expresar lo que estan sintiendo, por este posible nudo de
emociones tienden a emplear soluciones riesgosas que los lleven a terminar con su vida; por otro
lado, si bien no existe diferencias en la media de riesgo suicida entre hombres y mujeres, la
autoagresién puede estar presente en la misma intensidad en ambos sexos. Esto concuerda con
los resultados de Honorato et al,, (2019) en su estudio conformado por adolescentes, donde
concluye que no existe diferencias estadisticamente relevantes entre sexos en el grupo con
riesgo suicida, asi como con el grupo sin riesgo suicida. No obstante Castarfio et al., (2022) difiere
de estos hallazgos, pues en su estudio en 170 estudiantes universitarios de Manizales, sefial
que el 19.4% presentd alto nivel de riesgo suicida, en los cuales tuvo mayor preponderancia el
género femenino con un 55.9%.

Estos resultados demuestran que el estrés percibido es un factor de riesgo para la conducta
suicida en la poblacién seleccionada, es decir que a mayor estrés percibido, mayor riesgo suicida,
por lo que es esencial trabajar este aspecto en los estudiantes universitarios, mediante el
fortalecimiento de factores de proteccién dentro de su red de apoyo como son la familia, amigos
y sociedad; ya que el reconocimiento de las conductas autodestructivas acompafiadas de una
intervencion psicologica oportuna con adecuadas estrategias que ayuden a mejorar la gestion
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de las emociones de los estudiantes, puedan contribuir a disminuir el porcentaje de ideaciones e
intentos suicidas.

Los datos de esta investigacidn brindan un panorama amplio sobre la relacién entre las variables,
mismos que podrian ser usados para generar programas de prevencion frente a las conductas
suicidas en los universitarios. En tanto, dentro de las limitaciones mas considerables se encontré
la confiabilidad de los datos, pues al ser un cuestionario autoaplicado y aunque el investigador
trato de ser una guia, muchos de los participantes pudieron no haber expresado con sinceridad
sus dudas, lo que pudo haber provocado que respondan preguntas al azar. Para concluir, se
sugiere que esta tematica se estudie préximamente con otras poblaciones, sean clinicas o no,
ademads de que sean mas homogéneas; ya que la muestra investigada en este articulo estaba
conformada en la mayoria por mujeres; sin embargo, no se encontré diferencias significativas
entre géneros.
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