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Resumen

Los cambios en torno a las politicas publicas del pais, especialmente en Yucatan, en materia de
sexualidad, derechos reproductivos y derechos humanos en torno a ambas, van creando
escenarios marcados por diferentes formas de tension entre los grupos sociales que conforman
la sociedad. Estas pugnas pueden resultar en actitudes poco favorables para la promocién y
ampliacién de dichos derechos, dejando en estado de desproteccion a grupos historica y
socialmente vulnerables, como aquellos que conforman las mujeres, los colectivos LGTBI+ asi
como personas que, ante la incomprensién de sus necesidades, han sido sujetos a toda clase de
discriminacién y violencia. Partimos de la hipotesis de que la ignorancia en determinados temas,
genera escenarios en los que las resistencias se hacen patentes, asi como la propia capacidad
de comprension de los mismos, por lo que el presente trabajo, tiene como objetivo principal, el
presentar un panorama basico de conocimientos en torno a la sexualidad humana, mayormente
enfocada hacia los aspectos bioldgicos pero sin dejar de reconocer, que los mismos forman
parte de un sistema integral bio-psico-social en cada persona, por lo que también pero en menor
medida, incorpora conocimientos sociales en torno a la sexualidad. Es con ello, que los
resultados, nos ayudaran a comprender sobre qué bases de conocimiento e imaginarios se
encuentra el Estado de Yucatan.
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Abstract

Changes in the country’s public policies, especially in Yucatan, regarding sexuality, reproductive
rights and human rights around both, are creating scenarios marked by different forms of tension
between the social groups that make up society. These conflicts can result in unfavourable
attitudes for the promotion and expansion of these rights, leaving historical and socially
vulnerable groups, such as those who make up women, LGBTI+ groups as well as people who, in
the face of incomprehension of their needs, they have been subjected to all kinds of
discrimination and violence.We start from the hypothesis that ignorance in certain subjects,
generates scenarios in which resistances become evident, as well as the ability to understand
them, so the main objective of this work is: to present a basic panorama of knowledge about
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human sexuality, mainly focused on biological aspects but without ceasing to recognize that they
are part of an integral bio-psycho-social system in each person, so also but to a lesser extent, it
incorporates social knowledge around sexuality. It is with this that the results will help us to
understand in which knowledge and imaginary base in Yucatan, Mexico.

Keywords: sexuality, yucatan, social media, social imaginary, sexual survey
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INTRODUCCION

Los estudios de sexualidad han proliferado y con ello, las posibilidades de ir entendiendo mas un
fenédmeno bioldgico, psicoldgico y cultural han quedado patentes, con las cuales, también se han
desarrollado mejores y mas adecuadas politicas publicas. No obstante, dichos estudios han
pasado por diferentes enfoques y no siempre han sido los mas adecuados o completos, debido
a que los temas que rodean a la sexualidad, han sido dominados por esferas morales que, en un
inicio de los mismos, representan una enorme dificultad sobre llevarlos y/o que las personas
encargadas de ejecutarlos, anteponen sus trasfondos ideoldgicos, prejuicios o la poca
comprensién de tales temas, asi como las formas idéneas de como abordarlos.

Omitiremos algunos trabajos como los de Sigmund Freud y Henry Havelock, debido a que
buscaban legitimar los prejuicios de finales del siglo XIX, sin un uso adecuado de metodologias
en su abordaje. En cuando a su sistematizacion y metodologia, son relativamente recientes
iniciando con los trabajos del aleman Magnus Hirschfeld, fundador del Zeitschritf fir
Sexaulwissenschaft (la primera revista cientifica dedicada exclusivamente al sexo, asi como su
ompatriota Iwan Bloch con su publicacion Das Sexualleben unserer Zeit y el bidlogo
norteamericano Alfred Kinsey que mas adelante publicaria sus trabajos basados en 18,000 mil
entrevistas a personas de los Estados Unidos (Estupinya 2013: 98 y Gamboa 1998: 120).

Por otro lado, desde otras areas de la medicina, especialmente en los Estados Unidos y poco
después de iniciados los trabajos y publicaciones de Kinsey, se emple6 lo que parecia un sistema
novedoso de abordar varios temas de salud publica, entre los mismos la sexualidad, conocido
como el Health Belief Model o HBM (Modelo de Creencias de la Salud) que fue un primer trabajo
de imaginarios sobre la sexualidad de la poblacién de aquel pais, pero no lo suficientemente
completa sino como uno de tantos temas y sumamente limitado a los aspectos de higiene
(Mullen 1987 y Rosenstock 1974).

El mismo HBM, no sufrié alteraciones significativas, sino hasta inicios y mediados de la década
de los noventas en el siglo XX, con los trabajos de Ingham en los que propone integrar y resaltar
la dimension social y cultural, asi como los procesos de interaccidn entre las personas para
comprender mas a profundidad la sexualidad, asegurando que uno de los objetos de interés no
son las elecciones individuales sino las interacciones por si mismas, entendiendo asi, el curso
que llevan las acciones de las personas sobre su sexualidad y conductas asociadas a la misma
(Ingham 1997: 85y 86, Juarez 2005: 179).

Desde lo general, se puede ver como dichos estudios han partido desde una éptica que va
mayormente abordada desde las areas de la salud y la medicina, consecuentemente por la
psicologia clinicay social, siendo predominante los enfoques en prevencion de enfermedades de
transmision sexual y analisis de conductas de riesgo que lleven a los mismos, asi como también,
dentro de dichos estudios, parten con la vision que esas actitudes son predominantemente
usuales en las primeras etapas de la pubertad y adolescencia (Hurtado 2013:262 y Juarez 2005:
178y 179).

Si bien algunas perspectivas han estado cambiando de enfoques y poblacion obijetivo, si este
panorama lo aterrizamos en Yucatan, veremos que tampoco es muy extensa la bibliografia, asi
como también los enfoques van liderados por parte de la comunidad médica, seguida de trabajos
de orden psicolégico con objetivos similares a los ya mencionados. Estamos convencidos de la
suma importancia de los mismos y no debe entenderse tal critica como algo negativo, pero es
necesario asumir que, la sexualidad es tan compleja y vasta, que faltan mas perspectivas y de
otras disciplinas para entender mejor dicho fenémeno en su visién bio-psico-sociocultural, como
se definird mas adelante.
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En este sentido, las investigaciones predominantes en Yucatan y sureste mexicano, se han
enfocado a la poblacidn estudiantil de secundarias, preparatorias y licenciaturas en su mayoria
de escuelas publicas hacia las conductas de riesgo por las enfermedades de transmisién sexual
y embarazos no deseados (Echeverria 2009, Esquivel 2001, Lépez 2019, Losa 2018, Pinto 2019
y Tufion 1998), aunque también existe un par de estudios comparativos de las mismas con
algunas escuelas privadas, donde los resultados fueron muy distantes en torno a los mismos
temas, siendo mas favorables en entornos educativos privados (Pacheco 2003) y los mismos,
con poca frecuencia pero también en algunas comunidades rurales, como Sinanché, Yucatan
(Tepal 2014).

También se han realizado trabajos entre usuarios de servicios médicos en torno a los temas de
sexualidad, enfermedades de transmisién sexual y planificacién familiar como usuarias
embarazadas en comunidades rurales cercanas y lejanas a la capital yucateca a través de sus
unidades de medicina familiar (de Anda 2009, Pavia 2012 y Vera 2000) asi como en la propia
capital, la ciudad de Mérida (Vera 2007) y también aquellas que abordan los temas de relaciones
entre personas del mismo sexo, tanto en la capital como en zonas rurales (Vera 2003) sélo por
mencionar las mas importantes en cuando a su numero de citas.

Esta vision destacada de abordar la sexualidad en Yucatan a partir de temas como la educacién
sexual, las conductas de riesgo y el conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual
y demas temas ya citados, en el presente trabajo partiremos de una vision distinta, en la que se
contempla una exploracién de algunos aspectos considerados bdasicos para entender la
sexualidad desde lo bioldgico, los psicolégico y lo social, basados en literatura del tema y
buscando abordar puntos no previstos en los trabajos previamente citados.

El objetivo de la presente investigacion, es evaluar los imaginarios sobre la sexualidad humana,
a través de preguntas bdasicas sobre la misma que van desde caracteristicas bioldgicas,
conductas, creencias y aspectos psicolégicos junto con sociales que los envuelven. Este
panorama, consideramos es necesario para tener un marco mas amplio de entendimiento y que
él mismo, también retroalimenta los trabajos anteriormente citados.

Si bien las otras investigaciones y a partir de sus resultados, parten desde una éptica en la que
se toma mayormente a las personas adultas como experimentadas y conocedoras de la
sexualidad o con un mayor nivel de responsabilidad ante la poblacion mas joven que es a la que
se enfocan mayormente, la presente fue mas abierta y los resultados, aunque contestados por
diferentes rangos de edad, no se excluyé a ningun grupo debido a sus caracteristicas. Los
resultados fueron reveladores en tanto los imaginarios sobre la sexualidad, revelaron que la
propia poblacién joven si tiene un conocimiento y actitudes predominantemente responsables
en muchos puntos evaluados, asi como mayor tolerancia hacia la diversidad sexual.

METODOLOGIA

Partiremos del concepto de sexualidad, entendiendo a la misma como un conjunto de
caracteristicas culturales, psicologicas y biolégicas presentes en la vida de las personas desde
su nacimiento a la muerte, las cuales incluyen creencias, comportamientos, sentimientos,
actitudes, pensamientos y valores en torno a la mismas, los cuales regiran su forma de
expresarse y relacionarse consigo mismo y otros individuos. Este concepto, comprende metas
mas amplias y complejas que la reproduccion, que incluyen el placer y otros aspectos derivados
de los anteriores (Clifford y Hobden 2001: 13 — 15; Estupinya 2013 y Hurtado 2013: 259).

Esta definicion, nos permite ir mas alla de otras visiones mas estrechas sobre la sexualidad, e
incorporar aspectos igual de relevantes de la vida sexual no sé6lo de los jovenes sino de cualquier
persona que pueda ser evaluada mediante el presente trabajo, buscando que los resultados nos
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revelan distintas dimensiones involucradas, identificar las contradicciones y tensiones en las
esferas sociales que rodean la sexualidad (Juarez 2005: 178 y Lopez 2019: 19 - 21), asi como
en la poblacién muestra a la que va dirigida.

Debido a que la misma se generd a partir del afio 2020, por la situacion mundial de la pandemia
del SARS-COV2 que produce la enfermedad de Covid19, no fue sino hasta el 2021 que se aplico
un cuestionario con datos generales 'y 16 preguntas sobre los aspectos ya mencionados, aunque
con énfasis en los procesos bioldgicos, buscando que los reactivos evallen aspectos poco
abordados por los trabajos anteriormente citados. La encuesta se aplicé a través del Google
Forms y por los motivos ya sefialados, se subié al canal de redes sociales Divulgacién
Antropoldgica Yucatan (antes llamado Divulgacién INAH Yucatén) en la que se tienen mas de 25
mil seguidores.

Esto logré una participaciéon de 2,282 personas en su gran mayoria del Estado de Yucatan con
1567 personas que representan el 69% de la muestra, siendo que el 27% restante se dividié en
diferentes regiones del pais y el 4% de otras nacionalidades. Se pensé en sélo analizar aquellas
respuestas provenientes de Yucatan, pero se consider6 que las otras localidades vy
nacionalidades le darian un marco comparativo de mayor comprension sobre dichos temas, ya
gue en su mayoria son mexicanos y de las otras nacionalidades, mayormente de origen latino.

Elaboracion de la encuesta

En primer lugar, se realizé con una declaratoria de privacidad datos en las que se especificé que
la participacion es con fines académicos y se omite el nombre del participante, siendo que los
datos generales a llenar son el sexo, la edad, lugar de nacimiento, ocupacion, nivel maximo de
estudios, estatus civil y religion (en caso de tenerla). Estos datos serviran como variables para el
posterior cruce de informacion vertida en las preguntas relacionadas con aspectos basicos de la
sexualidad y nos permitira que la evaluacion de la misma pueda revelar si alguna de la
informacion general motiva alguna tendencia en las respuestas.

Algunos de los reactivos tenian opciones en tanto otros, fueron para responder de forma abierta,
estando en funcién de lo que se va a evaluar y si la pregunta tiene algin consenso demostrado
a través de la literatura académica consultada, en otros casos, se partié6 de una escala para
evaluar la percepcion de ciertas preguntas. Las preguntas se conformaron de la siguiente manera
y sin tener orden alguno, pues al ingresar al formulario se presentaban aleatoriamente:

1. ¢Cudl es el 6rgano sexual mas importante en el ser humano?

La respuesta correcta es El Cerebro, basado en los textos de Bishop (2001), Estupinya (2013) y Pfaff
(2010).

2. Enla escaladel 1 al 10, ;Qué tan comun es la practica de la monogamia en la humanidad?

Aun siendo parte de un sistema religioso y social, en la practica, es poco comun, se dejé en escala
abierta. Basado en los textos de Bishop (2001), Estupinya (2013) y Pfaff (2010), asi como la
encuesta de la AMSSAC 2018.

3. ¢ Sélo puede llegarse al orgasmo con la penetracion del pene en la vagina?

R: Falso. Basado en los textos de Bishop (2001), Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2010),
asi como la encuesta de la AMSSAC 2017, 2018.

4. ;Qué efectos bioldgicos puede ocasionar la masturbacion? (tanto en hombres como en
mujeres).
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R: Ninguno. Basado en los textos de Bishop (2001), Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff
(2010), asi como la encuesta de la AMSSAC 2018.

5. ¢Es lo mismo sexo que género y genitalidad?
R: No. Basado en los textos de Bishop (2001), Estupinya (2013) y Pfaff (2010)
6. Del 1 al 10 ;Qué tan comun consideras son las relaciones entre personas del mismo sexo?

Muy comun, pero se dejé con escala abierta. Basado en los textos de Bishop (2001), Frederick
(2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2010), asi como la encuesta de la AMSSAC 2015y 2017.

7. iCual es el método anticonceptivo mas efectivo?

R: El conddn, con un 95% de efectividad promedio. Se dejo abierta la pregunta. Basado en los textos
de Estupinya (2013)

8. ¢ Cual es la principal razén por la que las personas tienen sexo?

R: Por placer. Basado en los textos de Bishop (2001), Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff
(2010), asi como la encuesta de la AMSSAC 2017, 2018.

9. ;Existen los afrodisiacos en comidas especificas?

No, entendiendo que es una sustancia que incrementa el deseo sexual. Existen medicamentos que
favorecen reacciones adecuadas para el acto sexual (ereccion, circulacién sanguinea, etc.) pero el
deseo sexual es una combinacién bioldgica, psicoldgica y cultural. Basado en Estupinya (2013) y
Pfaff (2010).

10. ;Cuantas y cuales fases son las que ocurren durante la actividad sexual? (antes, durante y
después del acto sexual).

Estimulo sexual efectivo (ESE), excitacién, meseta, orgasmo, resolucion y periodo refractario.
Bishop (2001), Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2010), asi como la encuesta de la
AMSSAC 2017, 2018.

11. Una mujer no puede quedar embarazada si estd menstruando ;cierto o falso?
Falso, si puede embarazarse. Basado en Pfaff (2020)
12. {Cuantos minutos promedio, tarda una mujer en llegar al orgasmo?

10 a 20 minutos. Basado en Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2010), asi como la encuesta
de la AMSSA'C 2015, 2017 y 2018.

13. ¢{Cuantos minutos promedio, tarda un hombre en llegar al orgasmo?

2 a 5 minutos. Basado en Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2010), asi como la encuesta
de la AMSSAC 2015, 2017 y 2018.

14. ;Qué tanto puede crecer un clitoris?
De 9 a 12 centimetros. Basado en Frederick (2017) y Estupinya (2013).

15. {Qué es lo que los sexdlogos llaman “placer sexual”?

1 Acrénimo de la Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, A.C., |a cual fue constituida en 1987 en la
CDMX, mas informacidn en https://www.amssac.org/nosotros/sobre-amssac/.
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La capacidad de experimentar una sexualidad satisfactoria sin malestar alguno (miedo, violencia,
inseguridad, etc.). Basado en Bishop (2001), Frederick (2017) y Estupinya (2013)

16. Si comparamos un clitoris con un pene, ;cudl de los dos tiene mayores terminaciones
nerviosas?

El clitoris, mas de 8000 mil. La glande del pene sélo cuenta con una menor cantidad. Basado en
Frederick (2017), Estupinya (2013) y Pfaff (2070)

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de la muestra que fueron 2282 personas las que contestaron nuestro cuestionario en
linea (Grafica 1), tenemos que un total de 54% fueron mujeres, un 45% hombres y apenas 1% se
consideraron no binarios. De la misma muestra, 27% cuentan un con posgrado, 57% con una
licenciatura, 16% con el bachillerato, el resto que es el 1% con secundaria terminada, no
existiendo personas unicamente con primaria y/o sin estudios. Del estado civil, aunque
legalmente en México sélo puede se puede estar soltero o casado, las personas contestaron de
forma libre y anotaron procesos como estados civiles (unién libre, divorciados y separados) por
lo que la muestra estuvo contenida por un 55% de solteros, 27% de personas casadas, un 16% se
considerd en union libre, un 2% divorciada y divorciados, asi como un 1% en separacion.

La religidon constd de otra variante a considerar en la muestra, siendo que el 52% se consideran
catdlicas y catodlicos, un 31% sin religién/atea, un 8% cristiano (asi, sin mayor detalle), un 3%
agnostico, y tanto Testigos de Jehova, pentecostés, movimentarios, presbiteriana, mormoén y
Espiritual, con un 1% cada uno de los sefialados, restando 9 personas budistas, adventistas y
anglicanas respectivamente.

La procedencia de la muestra se compone mayormente de personas que contestaron en Yucatan
con un 69% del total, sequido de Quintana Roo con 5%, Campeche y Tabasco con un 2%
respectivamente y Chiapas con un 1%, siendo que fuera de la Peninsula, se compuso de un 12%
por gente de la CDMXy el restante 1% con personas de Veracruz, Oaxaca, Michoacan, Chihuahua,
Guanajuato, Jalisco y Sinaloa. El restante 3% del total de la muestra fue de origen internacional,
compuesto por Bolivia, Venezuela, Colombia, Uruguay, Nicaragua, Espafa, Alemania y Cuba.

Los rangos de edades se agruparon en rangos de 15 a 20 afios, formando un 5%, de 21 a 30 afios
con el 45% de la muestra, de 31 a 40 anos con el 25%, de 41 a 50 con el 16%, de 51 a 60 con el
7%y de 61 afos en adelante con el 3% del total de 2282 encuestados y encuestadas. Entre las
personas con licenciatura y posgrado, no existié ninguna profesion que descara mas que alguna
otra, por lo que dicho dato sera omitido y también porque mas adelante tampoco existié ninguna
variante afectada por las mismas.
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Grafico 1

Estadisticas generales de la poblacion total consultada en redes sociales

POR SEXO PROCEDENCIA PROFESION/OCUPACION
Mujeres 1235 54% Yucatan 1567| 69% Ciencias sociales 86
Hombres 1038 45% Quintana Roo 103 5% Derecho 25
No binarios 9 1% Campeche, Cam 68 2% Artes 24
Sin contestar 0 0% Chiapas 31 1% Pedagogia 11
TOTAL 2282( 100% Tabasco 38 2% Disefio 20
CDMX 279 12% Psicologia 113
GRADO ESCOLAR Veracruz 12 1% Neurociencias 41
Posgrado 614| 27% Oaxaca 11 1% Psicoterapeuta 11
Licenciatura 1294 57% Michoacan 20 1% Computacion 20
Bachillerato 361 16% Chihuahua 20 1% Marketing 22
Secundaria 13 1% Guanajuato 11 1% Turismo 38
Primaria 0 0% Jalisco 10 1% Educacion 196
Sin estudios 0 0% Sinaloa 20 1% Ingenieria Civil 11
TOTAL 2282 100% BOLIVIA 11 1% Ciencias de la Salud 110
VENEZUELA 32 1% Administracion 124
ESTADO CIVIL COLOMBIA 16 1% Agroecologia 13
Solteros 1245| 55% URUGUAY 9 0% "Maestria" 11
Casados 618| 27% NICARAGUA 8 0% Contaduria 58
Union libre 358| 16% ESPANA 1 0% Arquitectura 20
Divorciado 40 2% ALEMANIA 7 0% Agronegocios 9
Separado 21 1% CUBA 8 0% Antropologia 24
TOTAL 2282| 100% TOTAL 2282| 100% Humanidades 31
Enfermeria 46
RELIGION RANGO DE EDADES Ingenieria 115
Catolico 1217 52% 15a20 125 5% Ingenieria Industrial 10
Atea 715| 31% 21a30 1024| 45% Matematicas 104
Cristiano 173 8% 31a40 561| 25% Ortodoncia 11
Agnostico 71 3% 41a50 366 16% Criminologia 9
Pentecostes 19 1% 51a60 149 7% Veterinaria 10
Testigo de Jehova 18 1% 61a70 57 3% Quimica 20
Movimentarios 11 1% TOTAL 2282| 100% Medicina 84
Presbiteriana 11 1% Salud mental 10
Mormon 10 1% Informética 58
Espiritual 10 1% Negocios 34
Budista 9 0% Economia 28
Adventista 9 0% Desarrollo humano 10
Anglicana 9 0% Ciencias del deporte 9
TOTAL 2282| 100% Ciencias exactas 20
Produccion de aliment 6
Historia 11
Arqueologia 31
Nutricion 3
Trabajo social 18
Gastronomia 8
No contestd 422
Sin estudios 187
TOTAL 2282]

Estos datos de las caracteristicas generales de la poblacion, seran cotejados con las respuestas
proporcionadas, en funcién de ver cémo pueden verse afectadas por dichas caracteristicas a
manera de variables, anticipando que como pudimos apreciar en los numeros descritos
anteriormente, mayormente son personas provenientes del Estado de Yucatan y el resto de la
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peninsula, pero en descripciones mas detalladas, haremos algunas separaciones de las mismas
para tener al resto de las personas como un marco comparativo de las respuestas locales con
relacién a otras respuestas de diferente procedencia.

Siguiendo con la descripcion general de todos los resultados, vemos que en la pregunta 1. ;Cual
es el érgano sexual mas importante?, segun las fuentes consultadas es el cerebro, respuesta que
obtuvo el 51% de los encuestados y encuestadas, seguido de los genitales con un 33%, la piel
con un 16%, el corazén con un 1% y cualquier otro drgano distinto a los mencionados sélo fue
expuesto por 7 personas del total de la muestra.

En la pregunta 2 ;Qué tan comun es la practica de la monogamia en la humanidad?, aunque se
uso6 una escala del 1 al 10 (siendo 1 escasa a 10 extendida), encontramos que un 8% la valoro
conun 1,el 7% con el 2, el 9% con el 3, el 6% con el 4, un 23% con el 5 (la cifra mas grande), un
14% con el 6, un 10% con el 7, un 13% con el 8, un 4% con el 9 y el restante 6% con el 10. Si bien
el punto puede resultar polémico, de la literatura consultada se destaca que el ser humano no es
mondgamo por naturaleza, por lo que es sorprendente la variedad de resultados que seran
cotejados mas adelante en categorias mas reducidas para un mayor control de la interpretacion.

En la pregunta 3. Para llegar al orgasmo, unicamente se logra mediante la penetracion vaginal
¢Cierto o falso?, la teoria nos arroja que es falso, ya que existen multiples formas, pero en las
respuestas a la valoracién de la oraciéon, encontramos con que el 86% de las personas acertaron,
siendo que un 14% de la muestra la valoré como cierta.

La pregunta 4. ;La masturbacién puede causar efectos secundarios negativos en las personas?,
si bien la respuesta basada en nuestras fuentes es concordante con que no existe ningun efecto
negativo ni en hombres o mujeres, respaldado por un 84% de la muestra, un 16% de la misma
opina que si existen y son perjudiciales.

La pregunta 5. ;Es lo mismo sexo, que género y genitalidad?, el 92% de la muestra opina que son
tres cosas distintas pero relacionadas, en tanto un 8% de la muestra piensa que se refieren a lo
mismo y sélo es parte de una moda su separacién conceptual. En la pregunta 6, Del 1 al 10 ;Qué
tan comun considera que son las relaciones del mismo sexo?, las personas que contestaron 1
fueron 9 que representa el 0% de la muestra, las que pusieron 2, fueron un 2%, las que
respondieron 3, un 5%, las que pusieron 4y 9 un 6%, quiénes anotaron 5 fueron un 18%, el 6 un
8%, el 7un12%, el 8un20%y el 10 un 22% de la muestra, siendo mas frecuente este ultimo digito.

La pregunta 7, ;Cual es el método anticonceptivo mas efectivo?, el 59% de la muestra expuso
que el condén, seguido del diu con un 9%, la inyeccién con un 6%, la abstinencia (que no es un
método, pero fue mencionado) y el ritmo o calendario con un 5%, la vasectomia y la pildora con
un 4%, la ligadura de trompas, ninguno y el uso de métodos combinados con 1% respectivamente.
Diafragma, Anillo y Parche juntos representan el faltante 1% del total de la muestra.

A la pregunta 8 ;Cual crees que es la principal razén las que las personas tienen sexo? El 78%
contesté que, por placer y acorde con la literatura consultada, el 10% puso que para reforzar
vinculos afectivos, en tanto el 13% de la muestra puso que para reproducirse. En la pregunta 9
¢Existen afrodisiacos en comidas especificas? El 70% de las personas que contestaron no, no es
algo que dependa de alguna sustancia para aumentar el deseo, en tanto un 17% contesté que los
moluscos y un 13% atribuye al viagra (sildenafil) y otras sustancias similares como afrodisiacos.

La pregunta 10 ;Cuantas y cudles fases/etapas son las que ocurren durante la actividad sexual?
(antes, durante y el después del coito), un 66% contestd correctamente, compuesta por la fase
de excitacién meseta, orgasmo, resolucién y periodo refractario; el 27% contesté que sélo era
excitacion, orgasmo y periodo refractario y el restante 7% que sélo era excitaciéon y orgasmo. La
opcién de orgasmo y periodo refractario quedo sin contestar.
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La pregunta 11 ¢ Es cierto o falso que una mujer puede quedar embarazada si estd menstruando?
Un 73% acert6, al contestar que es falso y es posible embarazarse adn durante la menstruacion,
pero un 27% de la muestra contesté que es verdadera y segun lo dicho, es falso que una mujer
pueda embarazarse cuando estd menstruando.

Para la pregunta 12 Desde tu experiencia ;Cuantos minutos promedio tarda una mujer en llegar
al orgasmo? Segun los estudios consultados, en promedio llega a ser de 10 a 20 minutos,
coincidente con lo que respondié el 34% de la muestra, siendo que un 40% de la misma, contesto
que es de 15 a 30 minutos, un 22% contestd de 5 a 10 minutos y sélo un 4% queesde 1a 5
minutos. La pregunta 13, contraria a la anterior, quedaba como, En tu experiencia ;Cuantos
minutos promedio tarda en llegar un hombre al orgasmo? Nuevamente, los estudios consultados
establecen que es de 1 a 5 minutos, siendo que esa opcién fue sefialada por el 25%, la opcién de
5a 10 minutos fue sefialada por el 44%, la de 10 a 20 minutos por el 22% y por ultimo lade 15a
30 minutos por el 9% de las 2282 personas consultadas.

La pregunta 14, Durante el coito ;Qué tanto puede crecer un clitoris? La literatura médica
establece un promedio de 9 a 12 centimetros, opcion sefialada por el 15% de la muestra, en tanto
un 20% sefald que no crece en absoluto y el 65% de los consultados puso que su crecimiento
era de 1 a 8 centimetros. Para la pregunta 15, ; Qué es lo que tu consideras como placer sexual?,
Como ya se abordd, estable la capacidad de experimentar satisfaccién sin malestar alguno
(como miedo, violencia, inseguridad, etc.), respuesta que fue sefalada por el 83% de la muestra,
en tanto un 17% sélo sefal6 que la llegada al orgasmo.

Y la dltima pregunta, la 16 enuncia: Si comparamos un clitoris con un pene ;cual de los dos tiene
mayores terminaciones nerviosas?, un 83% de los consultados optd por reconocer que es el
clitoris, estando acorde a los estudios médicos consultados, en tanto un 17% de la muestra
contestoé que es la glande del pene.

A este primer nivel descriptivo, en lo general podria decirse que quienes contestaron la encuesta,
en promedio, la mayoria tuvo mas aciertos en reconocer algunos de los factores que
consideramos bdasicos para un entendimiento general de la sexualidad como un fendmeno
biolégico, psicoldgico y socialmente construido entre las personas. Pero la presencia de
respuestas no acordes a la literatura consultada, nos motivé a un segundo nivel de andlisis sobre
cada una de las preguntas. (Gréfico 2).
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Grafico 2

Desglose de las preguntas y respuestas por porcentajes

P1. ORGANO SEXUAL MAS EEXISTEN AFRODISIACOS? EMBARAZO MENSTRUANDO, ES POSIBLE?
El cerebro 1156| 51% No, ninguna sustancia incrementa el de{ 1592| 709 |Falso, es posible embarazarse 1667| 73%
Los genitales 747 33% Si, los moluscos son un ejemplo 392| 179 |Verdadero, el periodo lo impide 615 27%
La piel 361| 16% Si, el viagra es un ejemplo 298| 139 |TOTAL 2282| 100%
El corazon 11 1% TOTAL 2282| 100%
Todos los organos 4 0% CUANTOS MINUTOS TARDA MUJER ORGASMO
TOTAL 2282| 100% SEXO, GENERO Y GENITALIDAD 15 a 30 minutos 916| 40%
Son tres cosas distintas 2097| 929 |10 a 20 minutos 767| 34%
¢QUE TAN COMUN ES LA MONOGAMIA? Solo una moda para referirse a lo mismq 185 8% |5 a 10 minutos 499| 22%
1 183 8%| TOTAL 2282| 100% |1 a5 minutos 100 4%
2 164 7% TOTAL 2282 100%
3 196 9% FASES DE LA ACTIVIDAD SEXUAL
4 139 6%) exitacion, meseta, orgasmo, resolucion| 1509| 66% | CUANTOS MINUTOS TARDA HOMBRE ORGASMO
5 524| 23% exitacion, orgasmo y periodo refractariq  618| 279 |5 a 10 minutos 1005 44%
6 330] 14% exitacion y orgasmo 155/ 79 (1a5 minutos 568| 25%
7 232] 10% orgamos y periodo refractario 0| 09 [10a20minutos 496| 22%
8 301 13% TOTAL 2282| 100% |15 a 30 minutos 213 9%
g 5 4% TOTAL 213| 100%
10 128 6% ANTICONCEPTIVOS, EFECTIVIDAD
TOTAL 2282| 100% Condon 1353| 599 CRECIMIENTO CLITORIS EN EXCITACION
Diu (dispositivo intrauterino) 210 99 |de 1 a8 centrimetos 1480| 65%
ORGAMOS, PENE-VAGINA Inyeccion 135| 69 |nocrece 458 20%
FALSO 1955] 86% Abstinencia 121[ 59 |de9a 12 centimetros 344) 15%
VERDADERO 327| 14% Metodo del ritmo / calendario 105 59 [TOTAL 2282| 100%
TOTAL 2282| 100% Implante 100 49
Vasectomia 96| a9 ¢QUE ES EL PLACER SEXUAL?
E TAN COMUN RELACIONES DEL MISMO S§ Pildora 88| 49 [Lacapacidad de experimentar sensaq 1886 83%
1 9 0% Ligadura de trompas 26 19 [Llegar al orgamso 396| 17%
2 48] 2% Ninguno 20 19 [otra 0 0%
3 119 5% Metodos combinados 10 19 [TOTAL 2282| 100%
4 147 6% Diafragma 9 0%
5 406] 18% Anillo 3 09 MAYORES NERVIOS, CLITORIS O PENE?
a 172 8% Parche 1 0% El Clitoris 1902| 83%
7 282| 12% TOTAL 2282| 1009 |E! Peney su glande 380 17%
) 460| 20% TOTAL 2282| 100%
9 138 6%| PRINCIPAL RAZON, LA GENTE TIENE SEXO
10 500 22% Por placer 1773 78%
TOTAL 2282| 100% Para reforzar vinculos afectivos 220 10%
Para reproducirse 289| 13%
MASTURBACION, EFECTOS SECUNDARIOS Como castigo 0 0%
FALSO 1919 84% TOTAL 2282| 100%
VERDADERO 363| 16%
TOTAL 2282| 100%

Este nivel de analisis, consistié en agrupar cada una de las opciones presentadas en las
respuestas, por rangos de edad previamente establecidos en la organizacién de la muestra, asi
como por la procedencia, siendo ésta ultima distinguida entre quiénes contestaron que son de
Yucatdn, el resto de México y los de procedencia internacional, siendo la constante que
aproximadamente el 70% fue poblacién yucateca, un 20 a 25% del resto del pais y el restante 10
al 5% de otras partes del mundo.

También se organizé por sexo segun lo contestado, dividiendo cada reactivo en Mujer, Hombre
o No Binario como las tres categorias. La escolaridad también fue otra variante que en la que se
subdividieron las respuestas, organizandose en categorias por quienes tienen algin Posgrado,
los de Licenciatura, Bachillerato y Secundaria, omitiendo quiénes no tuvieran primaria o carezcan
de estudios, ya que en ninguna pregunta o reactivo de las mismas apareci6 alguien con dichas
caracteristicas, por lo que se pasé a omitir tal reactivo.

Otra divisién con la que cruzamos respuestas fue la variante de la religion, quedando organizadas
tres divisiones que son la catdlica (por ser la que compone poco mas de la mitad de la muestra)
la atea (incluidos quiénes no reconocieron tener religion, pusieron no u directamente se declaré
atea) y otras, que incluye las demas subdivisiones entre grupos cristianos, budistas, espirituales,
etc. Por el Estado Civil respondido por los participantes, quedando cinco categorias para la gente
que contesté como Casada, Divorciada, Separada, Unién Libre y Soltera.
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Por razones de espacio, dejamos a continuacion, cada una de las preguntas con sus respectivas
opciones y variables, destacando en otro color aquellas que fueron los subgrupos que con
contestaron mayormente en cada subcategoria establecida, a fin de conocer si la motivacion de
sus respuestas estaba en funcién de la edad, la procedencia, el sexo, la escolaridad, la religién
y/0 su estado civil tal cual lo considero la muestra.

Algunas de las consideraciones que son necesarias para el procesamiento de la informacién y el
entendimiento de cada una de las respuestas, es destacar que la muestra, tal como se sefialé al
principio y debido a que ésta se desarroll a inicios del afio 2021 mientras se desarrollaba la
pandemia, por lo que Unicamente se utilizé un portal en redes sociales con mas de veinte mil
seguidores, contestando un total de dos mil doscientos ochenta y dos personas del mes de
febrero hasta mayo que cerramos la encuesta.

Tal situacién nos hace reconocer que Unicamente aquellas personas con una conexién a internet
podian contestar y segun las estadisticas de los portales de Facebook y Twitter (donde se lanzé
la encuesta) las edades suelen ser mayormente de los 20 afios hasta los 50 en promedio, aspecto
que se vio reflejado entre los que contestaron.

Debido a que el portal estd mayormente dirigido hacia la poblaciéon yucateca, pero no
exclusivamente hacia los mismos, es que la mayor parte de los que contestaron se corresponden
con la misma, pero el tener seguidores de otras partes del pais y del mundo, también generé su
entusiasta participacién, por lo que mantuvimos esta parte dentro de los resultados y
consideramos que nos presentan un pequefio pero Util marco comparativo para los resultados
en la poblacion yucateca con respecto a los conocimientos considerados por los autores como
basicos para entender de forma general, la sexualidad humana.

La mayor parte de la muestra, oscilaba entre la edad de 21 a 30 afios, ligeramente mayor en
mujeres, mas de la mitad poseian una licenciatura o su equivalente, asi como profesaban la
religion catdlica y en ese mismo sentido, se declararon solteros/solteras. Ello se not6 en la
correspondencia de las respuestas acertadas segun la literatura consultada, por lo que, al
generar un segundo nivel de andlisis con desglose de dichas variables para todas las respuestas,
encontramos un aspecto muy revelador que contrastaba con la tendencia favorable y
correspondiente a las mayorias.

Al centrarnos entre cada una de las variables expuestas pero en las respuestas no favorables o
alejadas de los promedios consultados, encontramos que la procedencia, ela escolaridad, el
estado civil o la religiéon no generaban ningliin cambio significativo, no asi, cuando se revisan los
grupos por sexo, donde existe una ligera porcion de hombres que contestaron erroneamente o
alejada de los promedios en comparacion con las mujeres, quienes mostraron una ventaja,
aunque no lo suficientemente significativa.

Donde existe una mayor diferencia entre quienes contestaron en los reactivos no
correspondientes con lo consultado, fueron en las variantes de los grupos de edad, donde casi
se duplican estas respuestas en proporcion con los demas grupos que contestaron, siendo que
la poblacién que va de los 41 a los 50 afios, ocupa un lugar destacado en no saber contestar
adecuadamente, seguida del grupo de los 30 a 40 afos, pero en una proporcion un poco menor.
Es decir, los grupos de 21 a 30 afios, son los que menos errores presentaron.

Esto no quiere decir que en las respuestas acertadas o mas cercanas los grupos que van de los
31-40y 41-50 no respondieron bien, como se puede apreciar en las graficas, cada grupo de edad
consultado tiene su representacion proporcional en tales respuestas, no asi, en las respuestas
que resultaron erréneas, el panorama cambia con las proporciones anteriormente descritas. Esto
nos sugiere, que existe una mejor preparacién y/o interés en temas de sexualidad en personas
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que rondan los 21 a 30 afios, y cuando la poblacion va aumentando de edad, dicho
conocimiento/curiosidad por tales temas comienza a disminuir (Gréficos 3y 4).

Nos parece que este dato es bastante revelador y acorde con los cambios ocurridos en la
curricula estudiantil, las politicas de inclusién que se van adoptando no sélo por instituciones
educativas sino también por las leyes laborales y los consecuentes cambios en los medios
informativos. Es decir, el paradigma restrictivo con relacion a los temas de sexualidad ha ido
cambiando con los afios en una tendencia hacia la apertura y como tal, nos parece que esta
primera aproximacion al tema es una muestra de ello.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, julio, 2023, Volumen IV, Niumero 2 p 2856.




Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Grafico 3

Desglose de preguntas y respuestas agrupadas para su correlacion por edad, procedencia, sexo, escolaridad, religion y estado civil

Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil i
P1. ORGANO SEXUAL MAS 15-20] 21-30[ 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico | inter | Mujer binariq| Posgrado | L a i Catolica | Atea Otras_| Casados | Divorciado [ Separado [ Union libre ]| Soltero
[El cerebro 1154] s1%| 18 [ 70|39 26 | 8 | o | 763 365 26 | 626 | 528 0 395 3an| e60 s7% | 83 7% | 16 1% | 624 saw|428 37| 102 s% f402 35| 8 1% | O % | 179 15% | 565 49%
Los genitales 747| 33%| 32 125 195 362 31 2 556 125 66 402 345 9 HSE 376 | 51% | 214 | 29% 21 3% | 363 | 49% | 199 | 27% | 185 25% | 140 | 19% 0 0% 10 | 1% | 121 | 16% | 467 | 64%
La piel 361 16%| 11 37 112 136 a4 18 231 129 1 153 209 0 61 | 17% | 218 | 6I% 69 19% 13 3% | 190 | 53% | 129 | 36% | 39 11%| 67 | 19% 0 0% 21 | 6% | 65 | 18% | 205 | 57%
El corazon 12 1% X 0 0 5 3 3 10 1 1 0 12 0 1 | 8% 7 58% - ] 17% 1 8% 3 |25%| 3 |25%| 6 50%) 4 |33% 0 0% 0 | 0% 0 0% 8 | 67%
Todos los organos 8| 0% o 1 1 3 2 1 7 0 0 0 8 [ 2 [25%| 3 | 3@% | 2 |25% | 1 13% | 3 [36%| 1 [13%| 4 s0%| 2 |25%| 2 |25% | 1 |i3%| 2 | 25% | 1 |13%
TOTAL 2282[ 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
¢EXISTEN AFRODISIACOS? 15-20] 21-30] 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico | Inter | Mujer [HombrgNo binario] Posgrado | Licenciatura i ia | Catolica | Atea Otras_| Casados | Divorciado [ Separado | Union libre | Soltero
[No, ninguna sustanciaincrementa | 1592 70%| 24 | 709 | 352 | 300 | o0 | 17 | 1064 | a4ss 40 | 895 | 688 ] 431 [ 27% | 888 | 56% | 243 | as% | 30 | 2% |aee1|sax| 524 [33% | 227 |1as | 435 [27% | o | 1% | 10 | 1% | 254 | 16% | 384 | 56%
Si, los moluscos sonunejemplo | 392 17%| 29 [ 128 [ 171 | 44 | o | 20 | 303 48 41 | 220 | 12 0 92 [23%| 258 [ 615 | 62 | 6% | © | o% |215|55%| o8 [25%| 56 |sam| 124325 31 | 8% | 0 | o% | 59 | 15% | 178 [45%
Si, el viagra es un ejemplo 208] 13%] 12 | 51 [1aaf 21 [ 60 [ 20 ] 200 78 20 | 120 | 178 ) 85 [29% | 150 [sow | 63 [20% [ o | o% | 1024|147 [0 ] 123 [aaw] 63 [23%] o | o% | 12 [ as6 [ a5 [ 15% [ 174 [5a%
TOTAL | 2282] 100% 1567
Edad Procedencia Sexo i Religion Estado Civil B
SEXO, GENERO Y GENITALIDAD 15-20] 21-30[ 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan| Mexico | inter | Mujer binariq] Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica | Atea Otras_| Casados | Divorciado [ Separado [ Union libre] Soltero
[Son tres cosas distintas 2097] 9zss| 115 [ 063 [ 523 | 324 | 113 | 51 | 1438 [ 575 8a | 1152 | 93 9 537 [ 76% | 1198 | 57% | aa [ 1o | 21 | 1% |1076]51% | 724 [35% zs7|ms 545 (265 ] a0 [ 2% | 21 [ 136 3m| 15% | 1173] 56%
Solo una moda para referirse alom| 185 8%| 9 l 38 54 aL I 37 I 6 129 55 1 83 102 o 71 [38%| 70 I3E% 35 19% 9 IS% 102 | 555 | 45 |24% | 38 |21% | 82 |44% 0 0% 0 | 0% | 40 | 22% T?l;;
TOTAL 2282[ 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
FASES DE LA ACTIVIDAD SEXUAL 15-20] 21-30] 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico | Inter | Mujer [HombrgNo binariq] Posgrado | Licenciatura | Bachill Catolica | Atea Otras_| Casados | Divorciado | Separado [ Union libre | Soltera
[exitacion, meseta, orgasmo, resolu] 1509] 66| 115 | 592 [ 371 [ 278 | 105 | 48 | 1007 [ a1s 83 | 823 | 677 9 468 3% 810 sax | 215 aa% | 10 1% | 697 46w | 545 36% (267 1ex| 388 26%| 32 2% | 11 1% | 242 16% | 836 55%
exitacion, orgasmo y periodo refra]  618] 27%| 9 [ 359 [ 150 | e1 [ 30 | 239 131 28 | 370 | 248 [ 119 | 19% | 385 | 62% | 105 | i7% | O 1% | 398 |64 | 173 |28% | a7 &% | 184 3o | 8 | % | 10 | 2% | 86 | 1a% | 330 53%
exitacion y orgasmo 155 %] 1 42 73 28 9 2 111 43 1 42 113 o 21 |14% | 69 | 45% 56 36% El 6% 83 |Sex | 51 [33%| 21 145 53 |34% 0 0% 0 | 0% | 30 | 19% 72 | 46%
‘orgamos y periodo refractario 0 %] 0 0 0 0 0 I 0 0 0 0 [ 0 0 | 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 | 0% 0 | 0% 0 0% 0 | 0% 0 0% 0 | 0% 0 0% 0 | 0%
TOTAL | 2282] 100%| 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
ORGAMOS, PENE-VAGINA 15-20] 21-30] 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico [ Inter | Mujer binariq| Posgrado | L a Catolica | Alea Otras | Casados | Divorciado | Separado | Union libre] Soltero
[FALSQ 1955] o) 114 | 891 [ 491 | 204 | 119 [ 46 | 1326 [ 519 [ w0 | 183 | 763 9 515 26% | 1103 56% | 313 16% | 24 2% [1046 Ses| 614 32% | 205 15| 519 27%| 390 2% | 16 1% | 313 16% |1068 55%
VERDADEROD 320 1aw] 11 | 71 [ 70 12| 32 | | om 7% 10 52 | 215 0 95 |28% | 165 | 51% | 63 | 0% | 6 | 2% | 171|525 101 31% | 55 17%| 106 32%| L | o% | 5 | 2% | 45 | 1a% | 170] 5%
TOTAL 2282| 100%, 1567
Edad | Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
MASTURBACION, EFECTOS SECUNDARIOS 15-20] 21-30] 31-40] 41-50| 51-60] 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer J[HombreNo binariof Posgrado | Lis i a il i Catolica Atea Otras Casados | Divorciado | Separado | Union libre| Soltero
[faLso 1910 sasw| 100 | 802 | a71 | 3¢9 | 136 | 57 | 1201 | 563 65 | 11a6 | 764 | 9 549 29% | 1051 55% | 289 15% | 30 2% [1003 s2%| 608 32% | 308 163|574 30%| 39 % [ 10 1% | 288 14% |1008 53%
'VERDADERQ 363 te%| 21 | 16 [ 91 [221] 1 [ o | 276 54 33 80 | 2714 | o 59 |16% | 217 | 60% | 87 | 24% | 0 0% | 21a|sew| 107 [sox | a2 12| 51 [2s%] 1 [ o [ 11 | 2% | j0 | 9% | 230 [sax
TOTAL 2282] 100% 1567
Edad _I Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
EXISTEN AFRODISIACOS? 15-20] 21-30] 31-20[ 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico | Inter | Mujer binariq| Posgrado | L 2 ia | Catolica | Atea Otras | Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
[No, ninguna sustanciaincrementa | 1592] 7o) 24 | 709 [ 392 [ 295 | 90 | 18 | 1074 | 470 48 | 895 | 688 9 431 27% | BRL _ 55% | 250 6% | 30 2% | 866 5456 | 492 31% | 234 15%| 433 27%| © 1% | 10 1% | 254 16% | 886 56%
i, los moluscos son un ejemplo 392| a7rw| 29 [ 129 [ a0 [ aa | o |20 | 201 60 41 220 | 172 0 92 |23% | 238 | 61% | 62 | 16% | o  o% | 221 s6%| 89 |23%[ 82 21| 124 32%| 31 [ &% | 0o [o% [ o | ox [178]45%
Si, el viagra es un ejemplo 208 3% 12 | a1 | 2 [1ea ]| s0 | 20 | 202 72 20 | 120 | 178 [ 85 |20%| 145 | 505 | 64 [21% | o | ox | 130 [4e5] 134 [as%| 34 xax| 68 [23%| o | ox | 11 | os | as | 15 [ 174 [s8%
TOTAL 2282| 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
PRINCIPAL RAZON, LA GENTE TIENE SEXO 1-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan] Mexico | Inter | Mujer JHombrdNo binarid| Posgrado | Licenciatura illera ia | Catolica | Atea Otras_| Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
Por placer 1773] 77%] 68 | 870 | a55 | 280 | 6t | 36 | 1212 | as0 | 111 | 1028 | 745 0 |a77 27%] 1015 s7% | 251 14% | 30 2% |1027 58%| 627 35%| 119 7% | 467 26%| 40 2% | 21 1% | 261 15% | 984 56%
Para reforzar vinculos afectivos 220 10| 7 [ 18 [ 60| 63| 61 | 11| 132 88 0 88 | 123 [] 91 [41%| 86 | 39% | 43 [20% | o | ox |119]545%] 72 [33%] 29 [13%] 87 [40%| o [ o% | o | o | 55| 25% [ 78 [35%
Para reproducitse 289 13%f s0 | a7 [ 135 | 22 | 25 | 10 | 223 57 9 119 | 170 0 20 |14%| 167 | 58% | 82 |28% | 0 | 0% | 71 [25%] 16 | 6% | 202 70%| 71 [25% | 0 | 0% | 0 | 0% | 42 | 15% | 176 [61%
TOTAL 2282| 100%, 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
EMBARAZO MENSTRUANDO, ES POSIBLE? | 15-20| 21-30] 31-40 41-5—D| 51-60] 61-ﬁ|vucatan Mexico | Inter | Mujer |[HombregNo binario| Posgrado | Licenciatura hill ia | Catolica Atea Otras | Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
[falso, es posible embarazarse | 1667] #3%] 114 | 821 [ 352 [ 272 | 70 [ 38 | mm [ ars 81 | 995 [ en | 1 437 26% | 928 5o% | 270 16% | 32 2% | 904 545|528 32% | 235 1a% | 435 26%| 39 2% | 10 1% | 246 15% | 937 s6%
Verdadero, el periodoloimpide | 615] 27| 11 | 152 [ 210 [ 162 | 99 [ 19 | 39 190 29 [ 23] 36a | 8 166 [27% | 385 | s6% | 108 [ a7% | o | ox | 313[s1%] 187 [sox [ 115 1ox] 19231 | 1 [ o% | 11 [ 2% [112] 18% [ 200 [47%
TOTAL 1 2282[ 100% 1567
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Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
CUANTOS MINUTOS TARDA MUJER ORGASMO | 15-20) 21-30| 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer [HombrgNo binariof Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Diverciado | Separado | Union libre | Soltero
15 3 30 minutos 916 40%| 57 412 113 | 242 62 30 597 267 52 383 524 9 227 25%| 504 55% 164 8% 2 462 S50% | 342 37% | 112 12% | 275 30% 1 0% 21 2% | 156 17% | 463 51%
10 a 20 minutos 67| 34%| a8 307 | 157 | 187 59 9 523 224 20 509 258 0 243 32%| 407 53% | 115 I5% 2 0% | 412 54% | 207 27% | 148 29% | 188 25%| O 0% | 31 4% | 136 18% | 412 54%
Sa 10 minutos 499 22%| 20 245 55 132 29 18 399 72 28 269 230 0 133 27% | 287 58% 70 14% 9 2% | 291 58% | 133 27% | 75 15%| 143 29% 2 2% 0 0% | 46 9% | 302 61%
1a 5 minutos 100 4%| 0 31 59 10 0 0 48 32 20 24 76 0 0 0% 75 75% 25  25% 0 0% 52 S52%| 33 33%| 15 15%| 21 21%| O 0% 0 0% | 20 20% | 59 59%
TOTAL 2282| 100% 1567
Edad [ Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
CUANTOS MINUTOS TARDA HOMBRE ORGASMO) 15-20) 21-30 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer |[HombrgNo binario] Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
5a 10 minutos 1005| 44%| 66 452 223 | 179 76 9 661 285 59 595 401 9 270 27% | 545 54% 190  19% 0 0% | 529 53% | 336 33% | 140 14% | 296 29% | 10 1% 10 1% | 162 16% | 527 52%
1a 5 minutos 568| 25%| 12 286 | 155 72 23 20 471 78 19 253 315 0 81 14% | 400 72% 57 10% 21 4% | 292 Sim| 186 23% | 90 16% | 123 22%| 22 4% 0 0% | 97 17% | 326 57%
10 4 20 minutos 496| 22%| 47 71 115 | 203 42 18 325 141 30 210 286 0 155 31% | 223 45% | 107 22% 11 2% | 305 6i%| 102 2i%| 89 28% | 135 27% 8 2% 0 0% 0 0% | 273 55%
15 a 30 minutos 213 9% 0 69 82 43 9 10 110 83 20 101 112 0 99 46% | 94 44% 20 9% 0 0% 91 43%| 91 43%| 31 15%| 73 34% 0 0% 11 5% | 19 9% | 110 52%
TOTAL 2282| 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
CRECIMIENTO CLITORIS EN EXCITACION 15-20} 21-30| 31-40| 41-50{ 51-60| 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer [HombreNo binariof Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
de 1a 8 centrimetos 1480 65%| 58 | 632 | 374 | 285 | 83 | a8 938 421 71 831 641 3 442 30%| 796 sa% | 233 1% | 9 2% | 727 49% | 549 37% | 204 14% | 413 28%| 31 2% | 21 1% | 235 16% [ 780 53%
no crece 466) 20%| 39 57 228 | 108 34 0 354 94 18 209 257 0 95 20%| 266 57% 95 20% 10 2% | 279 60% | 100 21% | 87 19% | 165 35% 9 2% 0 0% | 74 16% | 218 47%
de 9a 12 centimetros 336) 15%| 28 163 80 23 33 9 225 91 20 147 188 1 71 21%| 206 61X 48 14% 11 3% | 211 63% | 66 20% | 59 185%| 49 15%| O 0% 0 0% | 49 15% | 238 71%
TOTAL 2282| 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
¢QUE ES EL PLACER SEXUAL? 15-20] 21-30| 31-40| 41-50] 51-60| 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer [HombrgNo binario Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Alea Otras Casados | Diverciado | Separado | Union libre |  Soltero
La capacidad de experimentar sens| 1386| 83%| 122 | 832 | 488 | 302 107 35 1299 490 S7 1047 830 8 532 23% | 1034 55% | 299 16% 21 1% | 973 52% | 589 31% | 324 17% | 476 26% | 40 2% 21 1% | 337 18% [1012 54%
Llegar al orgamso 396 17%| 3 74 191 63 43 22 268 106 22 187 208 1 76 19%| 234 59% 77 19% 9 2% | 244 62% | 126 32%| 26 7% | 151 38% 0 0% 0 0% | 21 5% | 224 57%
TOTAL 2282| 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
MAYORES NERVIOS, CLITORIS O PENE? 15-20] 21-30] 31-40] 41-50] 51-60| 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer [HombrgNo binariof Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Divorciade | Separado | Union libre | Soltero
El Clitoris 1902 83%| 94 890 | 473 | 302 87 56 1284 510 108 1065 828 9 532 28% | 1066 56% | 303 16% 1 0% | 982 52%| 623 23% | 207 16% | 521 27%| 32 2% | 10 1% | 277 15% |1062 S56%
El Pene y su glande 3801 17%| 31 63 90 133 62 1 283 85 12 170 210 0 76 20%| 202 53% 73 19% 29 8% | 235 62%| 92 24%| 53 14% | 106 23% 8 2% 11 3% | 81 21% | 174 46%
TOTAL 380f 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
{QUE TAN COMUN ES LA MONOGAMIA? 15-20] 21-30| 31-40] 41-50] 51-60| 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer fHombrgNo binarigf Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Diverciado | Separado | Union libre | Soltero
14l5 / poco comun 1206] 53%| 21 | 302 | 317 | 416 [ 120 | 30 801 325 80 603 598 9 300 32%| 676 56% | 131 11% | 9 1% | 630 52% | 397 23% | 179 15% | 353 29% | 40 3% | 11 1% | 248 21% | 554 46%
6al 10 / muy comun 1076 47%| 104 | 607 | 245 63 30 27 766 270 40 632 444 0 218 20%| 592 55% | 245 23% 21 2% | 587 55% | 318 30% | 171 16% | 274 25%| O 0% | 10 1% | 110 10% | 682 &3%
TOTAL 2282( 100% 1567
Edad Procedencia Sexo Escolaridad Religion Estado Civil respondido
QUE TAN COMUN RELACIONES DEL MISMO SEXO| 15-20] 21-30| 31-40] 41-50] 51-60] 61-70] Yucatan| Mexico | Inter | Mujer fHombregNo binariof Posgrado | Licenciatura | Bachillerato | Secundaria | Catolica Atea Otras Casados | Divorciado | Separado | Union libre | Soltero
1al5 / poco comun 730 32| 28 | s8 | 189 | 239 | 186 | 30 529 161 40 382 348 0 270 37%| 380 47% | 102 14% | 18 2% | 408 S56% | 224 31%| 98 23% | 254 35%| 39 5% | 0 0% | 115 16% | 322 44a%
6 al 10 muy comun 1552 68%| 97 784 | 373 | 179 92 27 1038 434 20 853 690 9 338 22% | 928 60% | 274 18% 12 2% | 809 52% | 491 32% | 252 6% | 373 24%| 1 0% | 21 1% | 243 16% | 914 59%
TOTAL 2282| 100% 1567
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CONCLUSION

A diferencia de las anteriores encuestas, cuestionarios, entrevistas y otras herramientas de
aproximacion a los imaginarios de la sexualidad, en las que su vision parte de las dreas de la
salud e higiene y van dirigidas hacia los segmentos poblacionales en situacién de vulnerabilidad
y adolescencia, el abrir una serie de preguntas, muchas de las cuales no tienen una respuesta
Unica pero nos ofrecen una visién bdsica y general sobre algunos conocimientos de sexualidad,
encontramos datos que nos son reveladores y Unicos en comparacién con las anteriores
investigaciones.

Esta situaciéon es porque también, sin menospreciar la enorme valia de las anteriores
investigaciones, distinta y mas amplia en su marco comparativo, ya que se busco no asumir que,
desde la ciudad, la educacion y la edad, todas las personas involucradas se mostraron en
diferentes niveles de conocimientos bdsicos sobre algunos puntos clave para entender la
sexualidad humana. Como se mencioné en la introduccién, los primeros instrumentos partian de
la vision de que, los adultos que generan conocimiento o trabajan en determinadas instituciones,
son el punto de partida para medir los habitos poblacionales de grupos juveniles, entendiéndose
gue son los que comienzan una vida sexual activa y el adulto promedio, ya conoce implicitamente
el tema por ejercerlo con anterioridad.

Los resultados obtenidos, nos otorgan una visidn totalmente distinta a las expuestas
anteriormente, y que las variables con sus respectivos cruces, como la escolaridad, la edad, la
religién y el estado civil y/o procesos de convivencia, no son factores determinantes para el
conocimiento de dichos aspectos basicos, no asi, ligeramente el sexo y mucho mas la edad, que
mostro, especialmente entre las respuestas equivocadas, que los adultos de 40 afios en adelante
suelen tener un mayor rango de desconocimiento del tema, asi como actitudes de rechazo hacia
lo que desconocen de sexualidad, con una ligera menor tolerancia, es decir, vemos que las
nuevas generaciones, especialmente de 20 a 30 afios (para el momento de realizacién de la
encuesta) vienen con un mayor conocimiento en comparacion con el rango de 31 a 40 afios y
este, se incrementa adn mas con los de 41 afios en adelante.

Habra que acotar, nuevamente, que debido a cuestiones de salud, al aplicar la encuesta por
medio del canal Antropoldgica Yucatan (antes llamado Divulgacién INAH Yucatan), estos
resultados involucran Unicamente a quiénes pudieron acceder a la publicacion de la encuesta en
linea de marzo a mayo del 2021, que como ya pudimos apreciar, un 70% de la muestra de
distintas partes Yucatan en México (mayormente en Mérida), siendo que el restante 30% se divide
en otros Estados del pais y de ese porcentaje, uno mas pequefio de diferentes partes del mundo.

No obstante, este ejercicio nos otorga una visién distinta sobre lo que pensamos como una
aproximacion de los imaginarios de la sexualidad en Yucatan (con sus respectivos comparativos)
y sus afectaciones entre la poblacién. Nuevas investigaciones podran contrastar sus resultados
y esperando las restricciones de salud ocasionadas por la pandemia del SarsCOV2 que produce
la enfermedad de Covid19 cesen, se puedan efectuar con una interaccion mas personal y con
ello, poder contrastar los resultados obtenidos de la presente.
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