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Resumen

El presente reporte de caso es de un paciente masculino de 70 afos, con antecedentes de
alcoholismo crénico, que presentaba pérdida de la memoria, vértigo y cefalea. Razén por la cual
acudia a varios profesionales de la salud, sin encontrar mejoria, por lo que acudié a consulta
neurolégica, en donde se procedié a realizar exdmenes de imagenologia, llegando a la conclusiéon
que el paciente presenta una encefalopatia vascular y demencia senil, por lo que se inici6
tratamiento farmacoldgico, el cual no mostré mejoria en la sintomatologia. Sin embargo, se
incorporé nuevos medicamentos y con apoyo de neurorrehabilitacion el paciente mostrd una
mejora significativa en sus sintomas. Este caso ilustra la importancia de un enfoque de
tratamiento individualizado y flexible en el manejo de la encefalopatia vascular, y destaca la
necesidad de una deteccion temprana y un manejo adecuado de la enfermedad para mejorar la
calidad de vida del paciente.
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Abstract

The case report is of a 70-year-old male patient, with a history of chronic alcoholism, who
presented with memory loss, vertigo and headache. For this reason, he went to several health
professionals, without improvement, so he went to neurological consultation, where he
proceeded to perform imaging tests, concluding that the patient has a vascular encephalopathy
and senile dementia, so pharmacological treatment was started, which showed no improvement
in symptoms. However, new medications were incorporated and with neurorehabilitation support
the patient showed a significant improvement in his symptoms. This case illustrates the
importance of an individualized and flexible treatment approach in the management of vascular
encephalopathy and highlights the need for early detection and appropriate management of the
disease to improve the patient's quality of life.

Keywords: vascular encephalopathy, neurorehabilitation, memory loss, vértigo
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INTRODUCCION

La leucoencefalopatia vascular (LV), también conocida como enfermedad de la sustancia blanca,
es una patologia que afecta a los pequefios vasos sanguineos de la misma. A medida que
continda la hipoperfusién cerebral se produce necrosis del tejido, impidiendo el correcto
funcionamiento y dando lugar a una gran variedad de sintomas neurolégicos (Obando, Avila, &
Reyna, 2022).

La LV es un trastorno frecuentemente subdiagnosticado debido a la variabilidad y sutileza de sus
manifestaciones clinicas. Los pacientes pueden experimentar desde problemas cognitivos leves,
como la disminucién en el procesamiento de informacién, hasta sintomas severos como déficits
motores y sintomas pseudobulbares, como labilidad emocional (Alet, y otros, 2019). Ademas, se
ha evidenciado que el alcoholismo crénico es considerado un factor de riesgo para el desarrollo
de enfermedades cerebrovasculares en este caso presenta una gran asociacion con el desarrollo
de LV (Daza, 2022).

La deteccién temprana y el manejo adecuado de la LV son cruciales para prevenir la progresion
de la enfermedad y mejorar la calidad de vida del paciente. En este contexto, el diagndstico se
basa en una combinacion de hallazgos clinicos, junto con pruebas de imagen cerebral,
particularmente la resonancia magnética (RM) (Lépez, Cuadrado, & Segovia, 2019).

La RM puede revelar la presencia de hiperdensidades periventriculares, una caracteristica comun
de la LV, que son areas de alta sefial en la RM T2 o FLAIR. Adicionalmente, la atrofia cortical
puede acompaiiar a la LV, reflejando el dafio cerebral (Rojas-Benites, y otros, 2021).

El presente informe de caso examina la evolucidn clinica de un paciente de 70 afios con LV, con
antecedentes de consumo crénico de alcohol lo que puede haber contribuido a la condicidn del
paciente, ademas, presenté sintomas de mareo, cefalea frontal, desorientacién espacial y
vértigo.

El seguimiento y el tratamiento del caso proporcionan una valiosa vision sobre el manejo de la
LV en la practica clinica, es por esta razén que la intervencion terapéutica para la LV se basa en
gran medida en el control de los factores de riesgo vascular y el manejo de los sintomas. El
tratamiento puede ser farmacoldgico y apoyarse con terapias de neurorrehabilitacion para
permitir que el paciente tenga un menor riesgo de complicaciones a futuro (Guerrero, Chavez,
Gonzalez, Acevedo, & Aguilar, 2022).

Este reporte ilustra la importancia de un enfoque global en el manejo de la LV, que incorpora
intervenciones farmacoldgicas y no farmacolégicas, destacando la necesidad de una deteccion
temprana y un manejo adecuado de la enfermedad para mejorar la calidad de vida del paciente
(Garcia-Uribe & Castafio-Diez, 2021).

METODOLOGIA

Este reporte de caso se basa en la revision exhaustiva de la historia clinica del paciente,
incluyendo la anamnesis y los examenes fisicos realizados por profesionales médicos durante
las consultas y los encuentros sucesivos. Se describiran detalladamente los hallazgos clinicos,
los estudios de imagenes realizados y las consideraciones terapéuticas.

El seguimiento clinico se llevé a cabo en tres fases. Inicialmente, el paciente fue evaluado para
identificar sus sintomas y antecedentes médicos. Se realiz6 un examen fisico completo,
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enfocandose en la conciencia, los reflejos, la fuerza muscular de las cuatro extremidades y los
pares craneales. Ademas, el paciente fue sometido a una Resonancia Magnética (RM) para
valorar la presencia de alteraciones a nivel cerebral.

En la segunda fase, se interpretaron los resultados de la RM y se diagnosticé al paciente
leucoencefalopatia vascular. En base a los hallazgos de la RM y los sintomas presentados, se
formulé un plan de tratamiento que incluyd la prescripcion de medicamentos como citicoline,
vasodilatador cerebral (fluranizina) y complejo B.

En la tercera fase, el paciente fue evaluado a través de consultas de seguimiento para monitorear
la eficacia del plan de tratamiento. Los cambios en los sintomas del paciente, su calidad de vida
y su capacidad para llevar a cabo las actividades diarias fueron registrados en cada visita.

Para la evaluacion del tratamiento, se recogieron datos sobre el uso del medicamento por parte
del paciente, incluyendo la dosificacion, la frecuencia y la adherencia al tratamiento, cualquier
cambio en los medicamentos prescritos durante el periodo de estudio.

Ademas, se recogieron informes de cualquier efecto secundario experimentado por el paciente
debido a la medicacién y se registraron las intervenciones realizadas para manejarlos.

Por ultimo, se llevo a cabo un andlisis cualitativo de la respuesta del paciente al tratamiento,
incluyendo cualquier cambio en los sintomas, la funcionalidad y la calidad de vida.

Este enfoque metodoldgico proporciona un relato detallado de la evolucion del paciente y ofrece
informacion valiosa para el manejo de futuros casos de leucoencefalopatia vascular.

Esta metodologia permitird una descripcion detallada y comprensiva de este caso clinico, asi
como una discusion basada en la evidencia existente en la literatura médica.

RESULTADOS

La evaluacion inicial del paciente de 70 afios reveld sintomas de vértigo, cefalea holocraneana
de predominio en la region frontal y desorientacién espacial. A pesar de que el examen fisico no
mostré anormalidades en la conciencia, en los reflejos, en la fuerza muscular en las cuatro
extremidades y los pares craneales. La Resonancia Magnética (RM) posteriormente confirm¢ la
presencia de multiples hiperdensidades periventriculares Figura 1, indicativas de
leucoencefalopatia vascular, asi como atrofia cortical catalogandole como demencia senil Figura
2.

El plan de tratamiento inicial incluyé la administracién de citicoline, vasodilatadores cerebrales
(fluranizina), complejo B y neurorehabilitacion. Sin embargo, a pesar de seguir este régimen
terapéutico, el paciente report6 leve mejoria en sus sintomas, por tanto, se decidié reemplazar el
tratamiento habitual con memantina y donazepilo.

Ademas, se recomendd que el paciente realice actividades de neurorrehabilitaciéon y
entrenamiento cognitivo tales como llenado de crucigramas, juegos de cartas y ajedrez, para
mantenerlo activo y estimular su funcioén cognitiva.

Los resultados de la revision de seguimiento después de la modificacién del tratamiento fueron
prometedores. El paciente reporté una notable mejoria en su sintomatologia, especialmente en
lo que respecta a la desorientacion espacial, siendo capaz de reconocer y encontrar lugares en
su hogar que antes le resultaban dificiles de ubicar, esta mejoria sugiere una respuesta positiva
al nuevo régimen terapéutico y a las intervenciones de neurorrehabilitacion.
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Este caso proporciona evidencia preliminar de que el ajuste de las terapias farmacolégicas y la
inclusidn de actividades de neurorrehabilitacién pueden resultar efectivos en el manejo de la
leucoencefalopatia vascular. Sin embargo, se necesita mas investigacién y mas casos para
confirmar estos hallazgos y optimizar ain mas el tratamiento de esta condicion.

Figura 1

Resonancia magnética Corte Axial: Hiperdensidades periventriculares

Figura 2

Resonancia Magnética cerebral Corte axial: Atrofia cortical y zonas de desmielinizacion

DISCUSION

La leucoencefalopatia vascular (LV) es una enfermedad crénica y progresiva que afecta alos
pequefios vasos sanguineos de la sustancia blanca. En este caso, se presenté un paciente de 70
afios con LV que mostré una mejora significativa en sus sintomas después de un ajuste en su
plan terapedtico y la introduccion de actividades de neurorrehabilitacion.

El caso presentado aqui es consistente con varios estudios previos que han demostrado la
eficacia de las intervenciones farmacolégicas y no farmacolégicas en el manejo de la LV. Por
ejemplo, un estudio de Pantoni et al. (2007) encontré que la citicolina, un medicamento utilizado
en el tratamiento inicial del paciente, puede ser eficaz en el manejo de la LV. Sin embargo, en
nuestro caso, la citicolina fue retirada debido a la falta de mejoria en los sintomas del paciente,
lo que sugiere que la eficacia de este medicamento puede variar en los individuos.
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Ademas, el uso de memantina, un medicamento comunmente utilizado para la demencia senil
contribuyé de manera significativa para la mejora de los sintomas del paciente. Esto es
consistente con un estudio Martinez et al. (2021) que encontré que la memantina puede ser
beneficiosa en el tratamiento de los sintomas cognitivos en pacientes con enfermedades
neurodegenerativas.

En cuanto a las intervenciones no farmacoldgicas, la participacién del paciente en actividades de
neurorrehabilitaciéon, como juegos de cartas, fue de suma importancia para su mejoria clinica.
Esto respalda los hallazgos de un estudio de Sxhutt et al. (2016) que sugiere que las actividades
neurorrehabilitadoras son beneficiosas para los pacientes con LV.

Sin embargo, también hay estudios que no concuerdan con los hallazgos de este caso. Por
ejemplo, un estudio de Hadjivassiliou et al. (2002) sugiere que la LV es una enfermedad
progresiva que puede ser resistente a las intervenciones terapéuticas. Esto contrasta con la
mejora observada en nuestro paciente después de la modificacion del tratamiento.

Ademas, un estudio de Litak et al. (2020) sugiere que la LV puede estar asociada con un mayor
riesgo de accidente cerebrovascular, lo cual no se observé en nuestro paciente. Esto podria
deberse a las diferencias individuales en la presentacion y progresién de la LV.

CONCLUSION

Este caso clinico ha permitido obtener una comprensién mas profunda de la leucoencefalopatia
vascular (LV), una condicion que puede resultar en una serie de manifestaciones neurolégicas y
cognitivas. El paciente, un hombre de 70 afios con antecedentes de consumo crénico de alcohol,
presenté una mejora significativa en sus sintomas después de un ajuste en su plan de
tratamiento y la incorporacién de actividades de neurorrehabilitacién.

La LV es una condicién que puede ser dificil de manejar debido a su variabilidad sintomaticay la
falta de un enfoque de tratamiento estandarizado. Este caso ha demostrado que la adaptacién
del tratamiento a las necesidades individuales del paciente es esencial. Como se pudo evidenciar
que la agregacion de memantina y donazepilo resulté ser muy eficaz en este caso, lo que
demuestra la importancia de mantener un enfoque flexible en el tratamiento de la LV.

Ademas, este caso respalda la eficacia potencial de las intervenciones de neurorrehabilitacién
en lamejora de los sintomas de la LV. Las actividades que mantienen al paciente cognitivamente
activo y comprometido pueden complementar los tratamientos farmacoldgicos y contribuir a la
mejora de la calidad de vida.

Por ultimo, este caso reitera la relevancia de una deteccién temprana y un diagnéstico preciso
de la LV, y destaca la necesidad de seguir investigando para optimizar las estrategias de
tratamiento y manejo de esta condicion.

Este reporte de caso evidencia que para poder conseguir un manejo exitoso de la
leucoencefalopatia vascular, requiere un enfoque terapéutico individualizado, flexible y holistico,
gue combine las intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas segun las necesidades que
requiera el paciente a tratar.
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