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Resumen

Este estudio de investigacion se centra en el impacto psicolégico de la migracidén en individuos
y sus familias, especificamente en la relacién entre la autoestima, los estilos de apego y el
funcionamiento familiar entre migrantes en la zona sur de Quito, Ecuador. El estudio utiliza un
disefio cuantitativo, transversal y correlacional, asi como una técnica de muestreo de bola de
nieve con hasta 150 participantes entre 18 y 60 afios. Se utilizaron tres pruebas psicoldgicas
validadas para medir la autoestima, el estilo de apego y el funcionamiento familiar. Los
resultados muestran que el 50,7% de los participantes tienen baja autoestima y el 49,3% tienen
alta autoestima. El estilo de apego mas prevalente entre los participantes es el apego ansioso,
seguido de los estilos de apego seguro, evitativo y ambivalente. El funcionamiento familiar se
clasifica como funcional para el 50,6% de los participantes y disfuncional para el 49,4%. La
prueba Chi-cuadrado no mostré una relacion significativa entre las variables demograficas y las
variables psicoldgicas estudiadas. No obstante, la correlacion de Spearman sugiere que existe
una asociacion entre la autoestima, el apego y el funcionamiento familiar. El estudio concluye
que la baja autoestima y los estilos de apego ansiosos tienen un impacto negativo en la
adaptaciony la salud mental de los migrantes, mientras que el apego seguro y el funcionamiento
familiar funcional pueden tener un impacto positivo. Este estudio destaca la importancia de
considerar el impacto psicoldgico de la migracién y el papel del apoyo familiar en el proceso de
adaptacion.
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Abstract

This research study focuses on the psychological impact of migration on individuals and their
families, specifically the relationship between self-esteem, attachment styles, and family
functioning among migrants in the southern zone of Quito, Ecuador. The study utilizes a
guantitative, cross-sectional, correlational design, along with snowball sampling technique with
up to 150 participants aged 18 to 60 years. Three validated psychological tests were used to
measure self-esteem, attachment style, and family functioning. The results of the study show
that 50.7% of the participants have low self-esteem and 49.3% have high self-esteem. The most
prevalent attachment style among the participants is anxious attachment, followed by secure,
avoidant, and ambivalent attachment styles. Family functioning is classified as functional for
50.6% of the participants and dysfunctional for 49.4%. The Chi-square test did not show a
significant relationship between the demographic variables and the psychological variables
studied, while Spearman's correlation suggests an association between self-esteem,
attachment, and family functioning. The study concludes that low self-esteem and anxious
attachment styles have a negative impact on migrants' adaptation and mental health, while
secure attachment and functional family functioning may have a positive impact. This study
highlights the importance of considering the psychological impact of migration and the role of
family support in the adaptation process.
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INTRODUCCION

La migracion es un fenémeno que ha cobrado gran importancia en la actualidad, y ha sido objeto
de multiples investigaciones. Sin embargo, en muchos casos, se ha centrado en los aspectos
econdmicos, legales y politicos, descuidando la dimensién psicosocial de la migracion (Gomez
et al., (2020). La migracion no solo implica un cambio en el lugar de residencia, sino que también
afecta las relaciones familiares, el bienestar emocional y la identidad cultural de los migrantes.

El apego es una dimensién fundamental del ser humano que se desarrolla durante los primeros
afios de vida y tiene una gran influencia en el desarrollo de la personalidad y la capacidad de
adaptacion del individuo en la edad adulta (Santos y Larzabal, 2021). El vinculo emocional que
se establece con el cuidador o figura de referencia en la infancia tiene un impacto significativo
en la forma en que el individuo se relaciona con los demas, la forma en que percibe y maneja las
emociones, y la capacidad para enfrentar situaciones de estrés y adversidad (Burutxaga et al.,
2018).En resumen, el vinculo emocional que se establece durante la infancia tiene un impacto
significativo en diferentes aspectos del desarrollo humano y puede afectar la forma en que los
individuos se relacionan y enfrentan situaciones adversas en la edad adulta.

Segun la teoria del apego propuesta por Bowlby (2009), el apego se desarrolla a través de una
serie de etapas que incluyen la formacidn del vinculo, la exploracién del entorno, la separaciény
la reunién con la figura de referencia, y la internalizacion de un modelo interno de trabajo que
guia las relaciones futuras del individuo (Otero & Zabarain, 2017). Estas experiencias tempranas
de apego pueden influir en la forma en que se establecen y mantienen las relaciones en la vida
adulta, incluyendo las relaciones de pareja, amistad y laborales.

En tanto, la autoestima es la valoracion subjetiva y evaluacién que una persona tiene de si misma,
esta valoracion puede ser positiva o negativa y se refiere a co6mo nos percibimos a nosotros
mismos en términos de nuestra autoimagen, autoconfianza y autoaceptacion (Santos y Larzabal,
2021). Cuando la autoestima estd en un nivel adecuado, es decir, cuando la persona tiene una
valoracién positiva de si misma, esto puede facilitar su adaptacién y su capacidad para enfrentar
desafios y situaciones estresantes en la vida. Por el contrario, cuando la autoestima es baja, la
persona puede experimentar emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, la inseguridad y
la falta de confianza en si misma, lo que puede dificultar su capacidad para adaptarse a las
situaciones y tomar decisiones adecuadas (Otero y Zabarain, 2017; Casariego y Pefia, 2017).

En este sentido, es fundamental considerar la importancia del funcionamiento familiar como un
factor clave para la adaptacién y la salud mental de los migrantes. Los miembros de la familia
pueden brindar apoyo emocional y social, y contribuir a la creacidon de un ambiente seguro y
estable que favorezca la adaptacion (Corvalan, 2019). Asimismo, el apego y la autoestima son
variables psicoldgicas relevantes para la comprension del impacto de la migracién en la salud
mental y emocional de los migrantes. La baja autoestima puede generar sentimientos de
inseguridad y falta de confianza en si mismos, lo que dificulta la adaptacién a un nuevo entorno.
Por otro lado, el estilo de apego que desarrollan las personas durante la infancia puede influir en
la forma en que se relacionan con los demas y en su capacidad para enfrentar situaciones de
estrés y adversidad (Otero y Zabarain, 2017).

En el contexto de los migrantes, una baja autoestima puede ser especialmente problematica, ya
que puede dificultar su capacidad para adaptarse a un nuevo entorno sociocultural y enfrentar
los desafios que se presenten (Alonso, 2020). Por lo tanto, la autoestima es una variable
psicolégica que influye significativamente en la adaptacion de los migrantes a su nueva realidad.
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En los estudios de autoestima en poblaciones migrantes, Medina y Gavilanes (2022) analizaron
la relacion entre la baja autoestima y la ansiedad en adultos migrantes mediante un método
cuantitativo de tipo descriptivo-transversal, encontrando altos niveles de ansiedad (71%) y baja
autoestima (60%), y concluyendo que ambas variables tienen una correlacion negativa. Alonso
(2020) investigo la relacidn entre la autoestima y el autoconcepto en migrantes, concluyendo que
la poblaciéon migrante presenta mas trastornos somaticos y una sensacion de tristeza y culpa
que afecta su autoestima. Por otro lado, Tizoc et al. (2021) realizaron una revision sistematica
para establecer la relacion entre la autoestima y la conducta sexual de riesgo para el VIH en
migrantes, concluyendo que no existe una relacion consistente entre ambas variables.

Ademds, se ha encontrado que la fusién de identidad y el sentido de pertenencia son relevantes
para el sentido de pertenencia y arraigo, ya que si no se lleva a cabo de manera satisfactoria
puede afectar negativamente su autoestima y autopercepcién (Henriquez et al., 2019).
Finalmente, se ha encontrado que la discriminacién racial se relaciona positivamente con la
autoestima individual en personas que se identifican como blancas, mientras que, en los
afrodescendientes, esta relacion tiene una connotacidén negativa en la autoestima colectiva
(Urzta et al., 2019). La relevancia de los estudios mencionados radica en que proporcionan
informacion sobre la relacién entre la autoestima, ansiedad y la adaptacion de los migrantes a
su nuevo entorno sociocultural, asi como los factores que afectan la autoestima en esta
poblacién, como la discriminacion racial y étnica y la fusion de identidad. Estos estudios pueden
ayudar a comprender mejor como los migrantes se adaptan y manejan los cambios en su vida,
incluyendo las relaciones familiares y de apego, lo que puede tener implicaciones importantes
para su bienestar y funcionamiento general.

Con respecto al apego D’Angela y Lopez (2018) estudiaron la relacion entre la experiencia
migratoria, estilos de apego y los vinculos sujeto-migrante, encontrando que el apego inseguro
se relaciona con una mayor sintomatologia depresiva. Sasso (2019) analiz6 la autopercepcion
de personas que migran por motivos laborales, encontrando que el traslado afecta su percepcién
de si mismos. De este modo, estos estudios sugieren que el apego puede ser un factor
importante a considerar en el andlisis del impacto psicosocial de la migracion, y puede ser
relevante para el disefio de intervenciones psicoldgicas que contribuyan a una adaptacion exitosa
y una buena salud mental de las personas migrantes.

Sobre la base de lo antes mencionado, Da Silva y Martin (2022) indagaron en las condiciones de
inequidad, diferenciacién y discriminacion por raza en la poblacién migrante, encontrando que
los actos de desigualdad afectan el sentido de pertenencia y generan sentimientos de rechazo.
Corvaladn (2019) investigé la percepcion de apego en mujeres migrantes que son madres
primerizas, encontrando que la figura materna es importante y que la migracién genera un
sentimiento de soledad. Finalmente, Fuenmayor (2013) encontré que el apego familiar y el estar
ocupado son determinantes a la hora de recurrir a la migracién en Colombia, en conjunto, estos
estudios demuestran la complejidad y la diversidad de las experiencias migratorias, y resaltan la
necesidad de abordar la migracion desde una perspectiva multidisciplinaria que considere los
aspectos sociales, psicoldgicos y culturales de este fenémeno.

En la evolucion de la tendencia de los estudios sobre el funcionamiento familiar y la migracién,
se puede observar que los primeros enfoques se centraron en el impacto que la migracién tiene
sobre las dinamicas familiares y los procesos de comunicacién y ajuste en el nuevo entorno
(Robles et al., 2019). Posteriormente, se enfocé en los cambios que la migracién genera en la
estructura y funcionamiento de las familias (Zabala y Teran, 2022), y en la relacién entre la
migracion y la depresion tanto en madres como en hijos (Gémez y Pino, 2018).

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2023, Volumen IV, Numero 3 p 1451.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En cuanto a la relaciéon entre la migracién y el funcionamiento familiar en hijos de padres
migrantes, se ha encontrado que la mayoria de las familias presentan niveles de organizacién no
adecuados (Ordofiez y Pifia, 2017). En general, estos estudios muestran la importancia de
abordar la migracién desde una perspectiva familiar y de comprender los factores que influyen
en el funcionamiento de las familias migrantes.

La migracién es un fendmeno creciente en Latinoamérica, debido a factores sociales,
economicos y politicos (Ministerio del Interior del Ecuador, 2021). En Ecuador, se ha acogido a
un gran numero de migrantes internacionales, lo que ha llevado a la necesidad de conocer su
funcionamiento interno y su adaptacion a la nueva sociedad (Gémez et al., 2020). El objetivo
general de esta investigacién es determinar la relaciéon entre el apego, la autoestima y el
funcionamiento familiar en personas en situacién de movilidad humana en el sector sur de Quito
en 2022, a través de objetivos especificos que incluyen describir el estilo de apego, determinar la
prevalencia de niveles de autoestima y evaluar el nivel de funcionamiento familiar. Por tanto, la
hipotesis que se plantea para esta investigacion es que existe una relacién significativa entre las
dimensiones de apego, autoestima y funcionamiento familiar en personas en condicién de
movilidad humana en el sector sur de la ciudad de Quito en 2022. Es decir, se espera que las
personas que presenten un estilo de apego mas seguro tengan una mayor autoestima y un mejor
funcionamiento familiar, mientras que las personas que presenten un estilo de apego menos
seguro tendran una autoestima mads baja y un peor funcionamiento familiar.

La originalidad de esta investigacién radica en el enfoque poco explorado sobre cémo la
migracion afecta la estructura y dinamica familiar, asi como la salud mental y emocional de las
personas. Esto puede ser una contribucién significativa a la literatura sobre la migracién en
Latinoamérica. Ademas, los resultados obtenidos pueden sentar las bases para futuras
investigaciones y ser de gran utilidad para implementar politicas publicas y programas de
intervencion que aborden las necesidades especificas de poblaciones vulnerables en Ecuador y
otros paises de la region.

METODOLOGIA

El presente estudio utiliza un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional y
transeccional. Se utilizaron las pruebas de Chi cuadrado y el coeficiente de Spearman para
buscar correlaciones estadisticamente significativas. La muestra se seleccionara mediante el
muestreo por bola de nieve; se incluyeron 150 personas en situacion de movilidad humana, entre
las edades de 18 y 60 afios y sin criterios de exclusion o eliminacion particulares (Ramos, 2019;
Herndndez y Mendoza, 2018). Cabe sefalar que se busca desarrollar una investigacién
descriptiva para la identificacion de posibles asociaciones o relaciones entre las variables, ya que
un andlisis asociativo puede ser util para explorar y describir estas relaciones en una
investigacién descriptiva. Es importante tener en cuenta que un andlisis asociativo no implica
necesariamente una relacion causal entre variables, sino simplemente una asociacion entre ellas.
Para la medicién de las variables, se utilizaron tres pruebas psicolégicas previamente validadas
en otros estudios en poblaciones entre 18 y 60 afios (Gonzalez y Pagan, 2017; Espinoza, 2018;
Garcia et al., 2017).

La prueba de autoestima de Rosenberg en castellano se usé para medir niveles de autoestima, y
consta de 10 items con escala de Likert de 4 opciones. La prueba de autoestima de Rosenberg
es un test psicolégico disefiado para evaluar el nivel de autoestima de una persona. Fue
desarrollado originalmente por Morris Rosenberg en 1965 y ha sido utilizado ampliamente en
diferentes contextos y culturas. La versidn en castellano que se utilizara en este estudio ha sido
validada previamente y cuenta con un alfa de Cronbach de alrededor 0,8, lo cual indica una buena
consistencia interna del instrumento (Frieiro et al., 2021). La escala consta de afirmaciones a las
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que los participantes deben indicar en qué medida estan de acuerdo o en desacuerdo, y cada
respuesta puntta entre 0 y 3 puntos. La puntuacién total oscila entre 0 y 30, siendo una
puntuacién de 15 o mas considerada como un nivel de autoestima saludable (Génzalez y Pagén,
2017).

Para la medicion del apego, fue utilizado el Cuestionario de Apego en Migraciéon - Revisado
(CaMir-R), es un test psicoldgico disefiado para evaluar los diferentes estilos y dimensiones del
apego en poblaciones migrantes (Jiménez, 2018). Este instrumento ha sido validado en
poblaciones migrantes de diferentes paises y se ha demostrado que posee una alta fiabilidad y
validez en la evaluacién del apego (Espinoza, 2018; Jiménez, 2018). El test consta de 32 items
con una escala de Likert de 5 opciones, y permite evaluar los cuatro estilos de apego descritos
por Bowlby. Es una evaluacion de autorreporte, lo que puede tener implicaciones en la validez de
las respuestas segun la sinceridad del sujeto al responder.

Por ultimo, la Escala de Funcionamiento Familiar-Version Corta es un test que se utiliza para
evaluar el nivel de funcionamiento de la familia. Esta versién corta consta de 14 items que miden
distintas dimensiones entre los miembros de la familia. Cada item se califica en una escala de
Likert de cinco opciones, que van desde "totalmente en desacuerdo” hasta "totalmente de
acuerdo". Esta escala ha demostrado tener una alta fiabilidad y validez en distintos contextos
culturales y con distintas poblaciones, con un alfa de Cronbach de 0,890, lo que indica que es un
test muy fiable (Garcia et al., 2017; Alvarez, 2018). Ademas, al ser una version corta, se puede
administrar de forma mas rdpida y eficiente, lo que la hace ideal para estudios con grandes
muestras.

El instrumento evalia diferentes dimensiones del funcionamiento familiar, como la
comunicacion, resolucidon de problemas, roles, afecto, limites, apoyo y toma de decisiones
(Alvarez, 2018). La puntuacion total se calcula sumando los puntos obtenidos en cada item del
cuestionario, y se considera que una familia tiene un funcionamiento adecuado si la puntuacion
estd entre 70 y 42, mientras que una puntuacion entre 42 y 14 indica un funcionamiento
disfuncional.

Por otro lado, el cuestionario demografico que se aplicard permitira obtener informacién sobre
variables importantes como la edad, el sexo, la ocupacion y el tiempo de residencia en el pais, lo
que permitira conocer mejor las caracteristicas de la muestra y hacer comparaciones entre
grupos en funcion de estas variables.

El estudio planteado presenta importantes consideraciones bioéticas (Martinez y Mondragén,
2020). En primer lugar, se considera fundamental que se respete la dignidad y los derechos de
las personas en situacion de movilidad humana, evitando cualquier forma de discriminacion o
estigmatizacion por su condiciéon de migrantes. Ademas, se garantiza la confidencialidad y
privacidad de la informacién obtenida, asegurando que los datos sean utilizados Unicamente
para fines cientificos y sin revelar la identidad de los participantes.

Es importante también proteger a la comunidad vulnerable de la que se va a obtener informacion,
por lo que los instrumentos utilizados son apropiados y estan validados para la poblacién de
estudio, de manera que la aplicaciéon de estos no cause dafio fisico o emocional a los
participantes.

Ademas, se deben seguir los principios de beneficencia y no maleficencia, asegurandose de que
los posibles beneficios del estudio superen los riesgos potenciales para los participantes. Es
esencial que se cuide la salud mental y emocional de las personas en situacién de movilidad
humana, garantizando que no se les exponga a situaciones que puedan agravar su vulnerabilidad.

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncion, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2023, Volumen IV, Numero 3 p 1453.




®

Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

En cuanto a la autonomia, se debe respetar el derecho de los participantes a decidir libremente
si desean o no participar en el estudio, y si aceptan participar. Para asegurar el cumplimiento de
estos principios se debe obtener el consentimiento informado, tras una explicacion clara y
comprensible del objetivo del estudio, los procedimientos a seguir y los posibles riesgos y
beneficios. Finalmente, se ha garantizado la justicia en la seleccién de los participantes, evitando
cualquier forma de discriminacién o exclusiéon y asegurdndose de que la muestra sea
representativa y no sesgada, para que los resultados del estudio puedan ser generalizables a la
poblacioén en situacién de movilidad humana.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestra las frecuencias absolutas y porcentuales de cuatro variables
demograficas (edad, sexo, ocupacion y tiempo de residencia en el pais) para una muestra de 150
personas en situacion de movilidad humana que viven en la zona sur de Quito. En cuanto a la
edad, la mayoria de los participantes se encuentra en el rango de 31 a 45 afios (43.3%), seguido
de aquellos entre 18 y 30 afnos (26.7%) y entre 46 y 60 afios (30.0%). Respecto al género, el 53.3%
de los participantes son mujeres y el 46.7% son hombres.

Tabla 1

Frecuencia de variables demogréficas e instrumentos de evaluacién

VARIABLE CATEGORI FRI(E:(I::EN TEST DE ESCALA DE
DEMOGRAF A ABSOLUT % ROSEMBE CAMIR-R FUNCIONAMIENTO
ICA A RG FAMILIAR
Alta Baja S A E A Funcio Disfuncio
m nal nal
18-30 40 26.7 15 25 1 1 7 5 13 27
% 2 6
Edad 31-45 65 433 45 20 1 2 1 10 32 33
% 8 5 2
46-60 45 30.0 25 20 8 1 1 10 20 25
% 7 0
Masculino 70 46.7 40 30 1 2 1 12 33 37
Sexo % 9 6 3
Femenino 80 53.3 45 35 1 3 1 13 32 48
% 9 2 6
Desemple 25 16.7 10 15 8 9 4 4 5 20
ado %
Estudiante 35 233 20 15 1 1 4 6 16 19
Ocupacion % 3 2
Empleo 60 40.0 35 25 1 3 1 6 28 32
informal % 4 0 O
Empleo 30 200 20 10 1 5 7 4 16 14
formal % 4
Menos de 50 333 20 30 1 2 1 8 18 32
1 afio % 2 0 O
" 1-2 afios 45 300 25 20 1 1 8 9 23 22
Tnempo t!e % 0 8
residencia 5 ¢ 30 200 15 15 6 1 8 6 17 13
en el pais % 0
Mas de 5 25 16.7 15 0 4 8 5 8 11 14
anos %

Nota: Los resultados del CAMir-R fueron expresados de acuerdo a los estilos de apego de Bowlby
*S= Seguro, *A= Ansioso, *E= Evitativo, *Am= Ambivalente.
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Mientras que los resultados de ocupacion indican que el 40.0% trabaja en empleos informales,
seguido de estudiantes (23.3%), empleados desempleados (16.7%) y formales (20.0%).
Finalmente,sobre el tiempo de residencia en el pais, el 33.3% de los participantes ha vivido menos
de 1 afio en Ecuador, seguido de aquellos que han vivido entre 1y 2 afios (30.0%), entre 3y 5
afos (20.0%) y mas de 5 afios (16.7%).

Se puede observar que el 30% de la poblacién obtuvo una puntuacion alta en autoestima en el
test de Rosenberg, mientras que el 35% obtuvo una puntuacién baja. Al analizar las categorias
demogréficas, se encontré que los participantes entre 31 y 45 afios obtuvieron la mayor
frecuencia de puntuaciones altas en autoestima (45%), mientras que los participantes de edad
entre 18 y 30 afios obtuvieron la mayor frecuencia de puntuaciones bajas (25%). Asimismo, las
mujeres tienen una mayor frecuencia de puntuaciones bajas en autoestima que los hombres. En
cuanto a la ocupacién, se observo que la categoria de desempleados tiene la mayor frecuencia
de puntuaciones bajas en autoestima (15%), mientras que la categoria de empleo informal tiene
la mayor frecuencia de puntuaciones altas en autoestima (25%). Finalmente, en relacion al
tiempo de residencia en el pais, la categoria de menos de 1 afio tiene la mayor frecuencia de
puntuaciones bajas en autoestima (30%), mientras que la categoria de 1 a 2 afios tiene la mayor
frecuencia de puntuaciones altas en autoestima (25%).

Al analizar los resultados del test de autoestima de Rosenberg en la poblacidon en situacion de
movilidad humana en la zona sur de Quito, se encontré que el 49.3% de los participantes
presentan una alta autoestima, mientras que el 50.7% tiene una autoestima baja. Se observa una
mayor frecuencia de autoestima alta en la categoria de edad de 31-45 afios con un 37.5%, seguida
por la categoria de 46-60 afios con un 22.2%, y finalmente la categoria de 18-30 afios con un
20.3%. Por otro lado, la mayor frecuencia de autoestima baja se encuentra en la categoria de
edad de 18-30 afios con un 33.3%, seguida por la categoria de 31-45 afios con un 30.7%, y
finalmente la categoria de 46-60 afios con un 22.2%.

En relacion al sexo, se observa que el 42.7% de los hombres presenta una autoestima alta,
mientras que el 57.3% tiene una autoestima baja. En el caso de las mujeres, el 55% presenta una
autoestima baja, mientras que el 45% tiene una autoestima alta. En cuanto a la ocupacion, se
encontré que la mayor frecuencia de autoestima alta se encuentra en la categoria de empleo
informal con un 31.7%, seguida por la categoria de estudiantes con un 20%, y finalmente las
categorias de empleo formal y desempleado con un 16.7% cada una. Por otro lado, la mayor
frecuencia de autoestima baja se encuentra en la categoria de desempleados con un 20%,
seguida por la categoria de empleo informal con un 20.8%, y finalmente las categorias de
estudiantes y empleo formal con un 17.1% cada una.

Respecto al tiempo de residencia en el pais, se observa que la mayor frecuencia de autoestima
alta se encuentra en la categoria de menos de 1 afio con un 20%, seguida por la categoria de 1-2
afios con un 16.7%, y finalmente las categorias de 3-5 afios y mas de 5 afios con un 10% cada
una. Por otro lado, la mayor frecuencia de autoestima baja se encuentra en la categoria de menos
de 1 afio con un 20%, seguida por la categoria de 1-2 afios con un 16.7%, y finalmente las
categorias de 3-5 afios y mas de 5 afios con un 10% cada una.

Los resultados del CAMir-R indican que la mayoria de la poblacién en situaciéon de movilidad
humana presenta un estilo de apego ansioso (promedio del 25.5%), seguido del estilo seguro
(promedio del 12.5%), evitativo (promedio del 7.2%) y ambivalente (promedio del 6.8%). En cuanto
a la distribucion de los estilos de apego por edad, se puede observar que la mayor frecuencia de
apego seguro se encuentra en la categoria de edad de 31-45 afios con un 27.7%, seguida por la
categoria de 18-30 afios con un 30.0% y finalmente la categoria de 46-60 afios con un 17.8%. Por
otro lado, la mayor frecuencia de apego ansioso se encuentra en la categoria de edad de 31-45
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afios con un 38.5%, seguida por la categoria de 46-60 afios con un 37.8% y finalmente la categoria
de 18-30 afios con un 40.0%.

En lo referente al sexo, se observa que la mayor frecuencia de apego seguro se encuentra en la
categoria de mujeres con un 23.8%, seguida por la categoria de hombres con un 27.1%. En el
caso del apego ansioso, la mayor frecuencia se encuentra en la categoria de mujeres con un
40.0%, mientras que en los hombres se encuentra en un 37.1%. Respecto a la ocupacién, se
observa que la mayor frecuencia de apego seguro se encuentra en la categoria de empleo formal
con un 46.7%, seguida por la categoria de estudiantes con un 37.1% y finalmente la categoria de
empleo informal con un 23.3%. Por otro lado, la mayor frecuencia de apego ansioso se encuentra
en la categoria de empleo informal con un 50.0%, seguida por la categoria de estudiantes con un
34.3% y finalmente las categorias de empleo formal y desempleado con un 16.7% cada una.

En lo que tiene que ver al tiempo de residencia en el pais, se observa que la mayor frecuencia de
apego seguro se encuentra en la categoria de mas de 5 afios con un 32.0%, seguida por la
categoria de 1-2 afios con un 22.2% y finalmente las categorias de 3-5 afios y menos de 1 afio
con un 20.0% cada una. Por otro lado, la mayor frecuencia de apego ansioso se encuentra en la
categoria de menos de 1 afio con un 40.0%, seguida por la categoria de 1-2 afios con un 40.0% y
finalmente la categoria de 3-5 afios con un 26.7%.

Por dltimo, tras el andlisis de los resultados de la Test de funcionamiento familiar en la poblacion
en situacién de movilidad humana, se evidencia que el 50.6% de los participantes tienen un
funcionamiento familiar funcional, mientras que el 49.4% presenta un funcionamiento familiar
disfuncional.

Respecto a la distribucion del funcionamiento familiar por edad, se puede observar que la mayor
frecuencia de funcionamiento familiar funcional se encuentra en la categoria de edad de 31-45
afios con un 49.2%, seguida por la categoria de 18-30 afios con un 32.5% y finalmente la categoria
de 46-60 afios con un 44.4%. Por otro lado, la mayor frecuencia de funcionamiento familiar
disfuncional se encuentra en la categoria de edad de 18-30 afios con un 67.5%, seguida por la
categoria de 31-45 afios con un 50.8% y finalmente la categoria de 46-60 afios con un 55.6%.

En lo referente a la variable sexo, se observa que la mayor frecuencia de funcionamiento familiar
funcional se encuentra en la categoria de hombres con un 47.1%, seguida por la categoria de
mujeres con un 40.0%. En el caso del funcionamiento familiar disfuncional, la mayor frecuencia
se encuentra en la categoria de mujeres con un 60.0%, mientras que en los hombres se encuentra
en un 47.1%. En relacion a la ocupacion, se evidencia que la mayor frecuencia de funcionamiento
familiar funcional se encuentra en la categoria de empleo informal con un 46.7%, seguida por la
categoria de estudiantes con un 45.7% y finalmente la categoria de empleo formal con un 53.3%.
Por otro lado, la mayor frecuencia de funcionamiento familiar disfuncional se encuentra en la
categoria de desempleados con un 80.0% (20), seguida por la categoria de empleo informal con
un 53.3% y finalmente las categorias de estudiantes y empleo formal con un 54.3% y 46.7%
respectivamente.

En lo que respecta al tiempo de residencia en el pais, se observa que la mayor frecuencia de
funcionamiento familiar funcional se encuentra en la categoria de 1-2 afios con un 51.1%, seguida
por la categoria de menos de 1 afio con un 36.0% y finalmente las categorias de 3-5 afios y mas
de 5 afios con un 56.7% y 44.0% cada una. Por otro lado, la mayor frecuencia de funcionamiento
familiar disfuncional se encuentra en la categoria de menos de 1 afio con un 64.0%, seguida por
la categoria de 1-2 afios con un 48.9% y finalmente la categoria de 3-5 afios con un 43.3%.
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La categoria de empleo informal tiene la mayor frecuencia de autoestima alta y la mayor
frecuencia de apego ansioso, mientras que la categoria de desempleados tiene la mayor
frecuencia de autoestima baja y la mayor frecuencia de funcionamiento familiar disfuncional. En
cuanto a la edad, se puede notar que la categoria de 31-45 afios tiene la mayor frecuencia de
autoestima alta, funcionamiento familiar funcional y apego seguro, mientras que la categoria de
18-30 afios tiene la mayor frecuencia de autoestima baja, funcionamiento familiar disfuncional y
apego ansioso.

En cuanto al empleo informal tiene la mayor frecuencia de apego ansioso y la mayor frecuencia
de autoestima alta, lo cual puede deberse a la necesidad de mantener vinculos afectivos sélidos
para poder enfrentar los retos que implica este tipo de trabajo. Por otro lado, la categoria de
empleo formal tiene la mayor frecuencia de apego seguro y de funcionamiento familiar funcional,
lo cual puede deberse a la estabilidad que este tipo de trabajo proporciona y la posibilidad de
establecer relaciones duraderas y seguras. En relacién al sexo, se observa que las mujeres tienen
una mayor frecuencia de autoestima baja, funcionamiento familiar disfuncional y apego ansioso
en comparacién con los hombres.

La categoria de menos de 1 afio de residencia en el pais tiene la mayor frecuencia de
funcionamiento familiar disfuncional, mientras que las categorias de 1-2 aflos y mas de 5 afos
tienen la mayor frecuencia de funcionamiento familiar funcional. Se observa una relacién
interesante entre la autoestima y el tiempo de residencia en el pais. La categoria de menos de 1
afio de tiempo de residencia tiene la mayor frecuencia de puntuaciones bajas en autoestimay de
funcionamiento familiar disfuncional, mientras que la categoria de 1 a 2 afios tiene la mayor
frecuencia de puntuaciones altas en autoestima y de funcionamiento familiar funcional. Esto
sugiere que el tiempo de adaptacion a un nuevo entorno puede ser un factor importante para la
autoestima y el funcionamiento familiar de las personas en situacion de movilidad humana.

Al realizar la prueba no paramétrica de Chi-cuadrado se demostré que no existe relacion de las
variables autoestima, apego y funcionamiento familiar con las distintas variables demograficas
consideradas en este estudio. Lo cual se fundamenta en los p-valores que se encontraron al
aplicar la prueba estadistica referida, los cuales todos de manera integral son mayores al valor
del nivel de confianza fijado en 0,05 (Tabla 2). En este sentido, la suposicion en cuanto a la
existencia de asociacion entre los aspectos psicoldgicos abordados y las variables demograficas
de la muestra estudiada debe ser rechazada. No obstante, este resultado impulsa a considerar
otras variables demogréficas para estudios futuros e igualmente reflexionar sobre factores
externos que pudieran influir en los resultados. Pudiéndose lograr ampliar el conocimiento sobre
la tematica abordada.
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Tabla 2

Prueba de hipdtesis para la asociacion de variables psicoldgicas y demograficas

TIEMPO DE
EDAD SEXO OCUPACION RESIDENCIA EN EL
PAIS
Coeficiente 3,3122 1,212 41212 2,232
Autoestima p-valor 0,34 0,271 0,249 0,525
Coeficiente 13,140* 4,768 12,125° 0,789
Apego p-valor 0,156 0,190 0,206 0,789
Funcionamiento Coeficiente 2,3752 0,776 71172 1,330
p-valor 0,498 0,378 0,068 0,722

familiar

Para sintetizar los resultados de los diferentes instrumentos aplicados, se pueden observar
posibles relaciones entre ellos. En primer lugar, se puede notar una asociacién entre los
resultados de autoestima y funcionamiento familiar. Se encontré que la categoria de
funcionamiento familiar disfuncional tiene la mayor frecuencia de autoestima baja, mientras que
la categoria de funcionamiento familiar funcional tiene la mayor frecuencia de autoestima alta.
Ademas, se observa una relacion entre el estilo de apego y la autoestima, donde la categoria de
autoestima baja tiene la mayor frecuencia de apego ansioso, mientras que la categoria de
autoestima alta tiene la mayor frecuencia de apego seguro.

Para corroborar lo referido en el parrafo anterior, se realizo la correlacidon de Spearman entre los
aspectos psicoldgicos abordados. Determinando valores del nivel de significacion menores a
0,05 con lo cual se comprueba que la autoestima, el apego y el funcionamiento familiar. De
acuerdo a esto, se demuestra que existe una relacion significativa entre autoestima, apego y
funcionamiento familiar, aceptandose asi la hipétesis planteada desde el andlisis descriptivo
realizado previamente.

Tabla 3

Matriz de correlacién de Spearman entre autoestima, apego y funcionamiento familiar

AUTOESTIMA APEGO FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Autoestima 1
Apego 0,000 1
Funcionamiento 0,000 0,000 1

familiar

Nota: La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En resumen, los resultados de la investigacidén apoyan la hipétesis de que existe una relacion
significativa entre las dimensiones de apego, autoestima y funcionamiento familiar en personas
en situacion de movilidad humana en el sector sur de la ciudad de Quito en 2022.

Se encontraron asociaciones entre los resultados de autoestima y funcionamiento familiar,
autoestima y estilo de apego, ocupacion y autoestima y estilo de apego, edad y autoestima,
funcionamiento familiar y estilo de apego, y tiempo de residencia en el pais y autoestima y
funcionamiento familiar. Estos hallazgos sugieren que el apoyo emocional y social, la estabilidad
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laboral y el tiempo de adaptacién son factores importantes para el bienestar psicoldgico y
familiar de las personas en situacién de movilidad humana.

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacién muestran una asociacién significativa entre las
dimensiones de autoestima, funcionamiento familiar y estilo de apego en personas en situacion
de movilidad humana. Se observé una relacion entre la autoestima y el funcionamiento familiar,
donde la categoria de funcionamiento familiar disfuncional tuvo la mayor frecuencia de
autoestima baja, mientras que la categoria de funcionamiento familiar funcional tuvo la mayor
frecuencia de autoestima alta. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos, como el
de Gomez y Pino (2018), que encontraron una relacién significativa entre la migracion y la
depresion en madres e hijos migrantes, lo que sugiere que el funcionamiento familiar es un factor
importante que considerar en la adaptacién de las personas en situacién de movilidad humana.

Ademas, se encontrd una relacién significativa entre el estilo de apego y la autoestima, donde la
categoria de autoestima baja tuvo la mayor frecuencia de apego ansioso, mientras que la
categoria de autoestima alta tuvo la mayor frecuencia de apego seguro. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos, como el de D'Angela y Lépez (2018), que encontraron que el
apego inseguro se relaciona con una mayor sintomatologia depresiva en migrantes.

Otro resultado interesante es la relacion entre la ocupacién y la autoestima y el estilo de apego,
donde la categoria de empleo informal tuvo la mayor frecuencia de autoestima alta y la mayor
frecuencia de apego ansioso, mientras que la categoria de desempleados tuvo la mayor
frecuencia de autoestima baja y la mayor frecuencia de funcionamiento familiar disfuncional.
Estos resultados son similares a los de Fuenmayor (2013), quien encontré que el apego familiar
y el estar ocupado son determinantes a la hora de recurrir a la migracion en Colombia.

Sobre la relacion entre la edad y la autoestima, funcionamiento familiar y estilo de apego, se
observd que la categoria de 31-45 afios tuvo la mayor frecuencia de autoestima alta,
funcionamiento familiar funcional y apego seguro, mientras que la categoria de 18-30 afios tuvo
la mayor frecuencia de autoestima baja, funcionamiento familiar disfuncional y apego ansioso.
Estos resultados son similares a los de Robles et al. (2019), quienes encontraron que la edad es
un factor importante a considerar en la migracion y en el impacto que esta tiene en las dindmicas
familiares y los procesos de ajuste en el nuevo entorno.

En tanto, respecto a la relaciéon entre la autoestima y la ansiedad en migrantes, Medina y
Gavilanes (2022) encontraron altos niveles de ansiedad y baja autoestima en su estudio. Estos
hallazgos son consistentes con los resultados de la presente investigacién, donde se observd
una relacion entre la autoestimay el estilo de apego, donde la categoria de autoestima baja tiene
la mayor frecuencia de apego ansioso. Esto sugiere que los migrantes con apego ansioso pueden
estar en mayor riesgo de presentar ansiedad y baja autoestima.

Por otro lado, la relacion entre la autoestima y el autoconcepto en migrantes ha sido investigada
por Alonso (2020), quien encontré que la poblacion migrante presenta mas trastornos somaticos
y una sensacion de tristeza y culpa que afecta su autoestima. Estos resultados son consistentes
con los hallazgos de la presente investigacion, donde se encontré6 que la categoria de
desempleados tiene la mayor frecuencia de autoestima baja y la mayor frecuencia de
funcionamiento familiar disfuncional. Esto puede indicar que el desempleo puede ser un factor
importante que afecte la autoestima y el funcionamiento familiar de las personas en situacion de
movilidad humana.
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En resumen, los hallazgos de la presente investigacién sugieren que el apoyo emocional y social,
la estabilidad laboral y el tiempo de adaptacion son factores importantes para el bienestar
psicolégico y familiar de las personas en situacién de movilidad humana. La complejidad y
diversidad de las experiencias migratorias destacan la necesidad de abordar la migracion desde
una perspectiva multidisciplinaria que considere los aspectos sociales, psicolégicos y culturales
de este fendmeno. Los resultados de esta investigacion son consistentes con estudios previos
que han analizado la relacién entre la autoestima, la ansiedad y la adaptacion de los migrantes a
su nuevo entorno sociocultural, asi como los factores que afectan la autoestima en esta
poblacién, como la discriminacion racial y étnica y la fusion de identidad. Ademas, los hallazgos
de este estudio sugieren que el apoyo emocional y social, la estabilidad laboral y el tiempo de
adaptacion son factores importantes para el bienestar psicolégico y familiar de las personas en
situacion de movilidad humana.

Es importante mencionar algunas limitaciones de la presente investigacion que podrian afectar
la generalizacién de los resultados a otras poblaciones y contextos. Se puede mencionar que la
muestra utilizada en este estudio fue seleccionada de manera no probabilistica y limitada al
sector sur de la ciudad de Quito, lo que podria restringir la posibilidad de generalizar los
resultados. Ademas, se utilizé una metodologia de autoinforme, lo que podria afectar la
objetividad y validez de los datos recopilados.
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