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Resumen

El aumento en la expectativa de vida implica nuevos rasgos en la poblacién mundial. Este hecho
trae consigo una modificacion global de la piramide demografica, con aumento expresivo de la
poblacién anciana. El objetivo de este estudio fue valorar el estado funcional de adultos mayores
con diversos niveles de dependencia pertenecientes a dos Centro de atencion aplicando la
escala de Barthel que evalia actividades de la vida diaria, a través de una metodologia
descriptivay transversal, se aplic6 un instrumento de evaluacidn o indice de Barthel para valorar
la independencia del paciente respecto a diez actividades de la vida diaria (AVD): alimentacion,
aseo personal, vestirse, arreglarse, deposicion, miccion, uso de retrete, traslados, deambulacion
y subir escaleras. A una muestra de 94 adultos mayores institucionalizados en dos centros de
atencion integral del Cantén Ambato- Ecuador, en el periodo de marzo a julio de 2018. La
informacién se obtuvo directamente del sujeto o de su cuidador principal. Se determiné que la
mayoria de los adultos mayores seleccionados tienen un nivel de dependencia severa (44,7%) y
moderada (35,1%), con apenas un 2,1% que resultaron independientes. Segun los datos
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obtenidos, la mayoria de los adultos mayores con dependencia moderada y severa presentan
alteraciones motoras y cognitivas, probablemente asociadas al estado animico mas que al
fisico.

Palabras clave: adulto mayor, indice de Barthel, bienestar social, enfermeria geriatrica,
competencias

Abstract

The increase in life expectancy implies new traits in the world population. This fact brings with
it a global change in the demographic pyramid, with a significant increase in the elderly
population. The objective of this study was to assess the functional status of older adults with
various levels of dependency belonging to two Care Centers, applying the Barthel scale that
evaluates activities of daily living. Through a descriptive and cross-sectional methodology, an
evaluation instrument or Barthel index was applied to assess the patient's independence with
respect to ten activities of daily living (ADL): feeding, personal hygiene, dressing, grooming,
bowel movements, urination, toilet use, transfers, ambulation and stair climbing. To a sample of
94 older adults institutionalized in two comprehensive care centers in the Canton Ambato-
Ecuador in the period from March to July 2018. The information was obtained directly from the
subject or from their main caregiver. It was determined that most of the selected older adults
have a severe (44.7%) and moderate (35.1%) dependence level, with only 2.1% who were
independent. According to the data obtained, most older adults with moderate and severe
dependency present motor and cognitive alterations, probably associated with mood rather than
physical.

Keywords: older adults, Barthel index, social welfare, geriatric nursing, skills
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso universal, continuo e irreversible en el que hay una pérdida
progresiva de la capacidad de adaptacion. Las personas adultas mayores sanas conservan su
funcionalidad, pero al presentarse un desgaste progresivo en su capacidad y sus funciones
fisicas, se vuelven mas vulnerables a las enfermedades y condiciones propias de la edad que
pueden llevarlo a la fragilidad y la dependencia. El envejecimiento se define como un proceso
multifactorial durante la ultima etapa del ciclo vital, caracterizada por una disminucién
progresiva de la capacidad funcional en los tejidos y érganos del cuerpo.

Segun las Naciones Unidas se considera que un sujeto es adulto mayor a los 60 afios. En el
2017 se registraron 962 millones personas mayores a 60 afios. Mientras, se espera que en el
2050 se duplique a 2.100 millones y en 2100 se triplique a 3.100 millones. En Ecuador hay
16°625.000 habitantes, el 10% corresponde a las personas de mas de 60 afios. Entre 2017y
2030 se prevé un incremento veloz en la poblacion adulta mayor. Entre el 5% y 12,4% de los
adultos mayores son dependientes moderados y severos, respectivamente, lo que les impide o
dificulta realizar actividades de la vida diaria (AVD) dentro de los margenes normales, por lo cual
necesitan de un cuidador para estas actividades. Esta dependencia predispone a los adultos
mayores a periodos de reposo prolongado en sus camas, disminuyendo su independencia y
calidad de vida. En este contexto se plantea como objetivo establecer los niveles de
independencia segun la escala de Barthel de adultos mayores pertenecientes a dos Centros de
atencion de la ciudad de Ambato, Ecuador.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue un estudio de tipo descriptivo, no experimental y transversal. Se
desarrollé durante el periodo comprendido desde marzo a julio 2018, en dos hogares de
ancianos ubicados en distintos sectores de la urbe de Ambato: el Hogar de Ancianos La Vida es
Bella, ubicado en la parroquia Atahualpa y el centro de atencién para adultos mayores Sagrado
Corazon de Jesus que se encuentra ubicado en la parroquia urbana Huachi Loreto, se trabajé
con el total de 94 adultos mayores. Dentro de las técnicas e instrumento de recoleccion de datos
se realizé mediante la aplicacion del cuestionario de la escala o indice de Barthel, la cual esta
diseiada y utilizada para medir la capacidad individual de realizar las actividades de vida diaria
que consiste en asignar a cada paciente una puntuacion en funcion de su grado de dependencia,
estableciendo un valor a cada actividad segun el tiempo requerido para su realizacién. Las AVD
(items) que se incluyen en el indice original son diez: comer, el desplazamiento silla/sillon-cama,
aseo personal, uso del retrete, baifarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla
de ruedas), subir/bajar escaleras, vestirse/desvestirse, y la continencia. Las actividades se
valoran de acuerdo con el rango de posibles valores entre 0 y 100, con intervalos de 5 puntos. A
menor puntuacién, mas dependencia; y a mayor puntuacion, mas independencia. Se asignan
puntuaciones con valores de corte de acuerdo con la siguiente interpretacion: 0-20
dependencia total, 21-60 dependencia severa, 61-90 dependencia moderada, 91-99
dependencia escasa, 100 independencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El 2,1% de los adultos mayores tienen funcionalidad independiente, esto quiere decir que el
paciente logra realizar actividades vida diaria, todos pertenecientes al Hogar Sagrado Corazoén
de Jesus; mientras que el 6,4% tiene dependencia escasa (Tabla 1). Estos resultados evidencian
un bajo nimero de adultos mayores independientes en sus (AVD) que requieren atencion y
estrategias de cuidado de enfermeria a fin de mejorar su calidad de vida.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion geriatrica por centro de atencion

Parametros Hogar Sagrado corazén de Hogar Lavidaes | Total %
Jesus bella

Dependencia total 8 3 11 11,7
Dependencia severa 30 12 42 44,7
Dependencia moderada 30 3 33 35,1
Dependencia escasa 5 1 6 6,4
Independencia 2 0 2 2,1
Total: 75 19 94 | 100%

Nota: Porcentaje de distribucion de casos segun nivel de dependencia.

El 35,1% de los adultos mayores tiene dependencia moderada logrando realizar actividades
como: comer, lavarse, banarse, vestirse y arreglarse, el 44,7% presenta dependencia severa,
mientras que 11,7% tienen dependencia total, lo que amerita que los cuidados de enfermeria
deben ser aplicados en todas las AVD.

La mayoria de los pacientes ancianos institucionalizados del grupo de estudio no son capaces
de realizar las AVD imprescindibles para una vejez de calidad. El cuidado adaptado del anciano
con niveles de dependencia tan altos, mas alla de la educacién es una necesidad escasamente
cubierta hasta el momento y un reto en un futuro cercano.

Por otro lado, es conocido que la valoracién geriatrica integral, incluyendo la valoracion de la
comorbilidad, mejora la aproximacidn prondstica de mortalidad en ancianos hospitalizados.

CONCLUSIONES

Se determind que la mayoria de los adultos mayores seleccionados tienen un nivel de
dependencia severa (44,7%) y moderada (35,1%) y apenas un 2,1% que resultaron
independientes. Segun los datos obtenidos, la mayoria de los adultos mayores con dependencia
moderada y severa presentan alteraciones motoras y cognitivas, probablemente asociadas al
estado animico mas que al fisico.
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