¢
Redilt REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v4i3.1149

El alto costo del COVID-19 para los nifios: caso especifico
Ecuador

The high cost of COVID-19 for children: a specific case in Ecuador

Héctor Andrés Zambrano Noboa

hector.zambrano@utm.edu.ec

https://orcid.org/0000-0003-1251-7579

Instituto de Admisidn y Nivelacidn de la Universidad Técnica de Manabi
Portoviejo — Ecuador

Inelda Mercedes Pinargote Delgado
i.pinargote@istlam.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9784-8336

Instituto Superior Tecnolégico Luis Arboleda Martinez
Manta - Ecuador

Lady Monserrate Cedefio Pinargote

lady.cedeno@utm.edu.ec

https://orcid.org/0009-0009-2283-3998

Instituto de Admisién y Nivelacién de la Universidad Técnica de Manabi
Portoviejo — Ecuador

Ana Cristina Castro Intriago

ana.castro@utm.edu.ec

https://orcid.org/0009-0007-1889-9981

Instituto de Admisidn y Nivelacion de la Universidad Técnica de Manabi
Portoviejo — Ecuador

Saira Lissette Pinargote Delgado
sairapinargoted@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-7175-5374
Unidad Educativa Jean Piaget
Portoviejo — Ecuador

Articulo recibido: 05 de septiembre de 2023. Aceptado para publicacién: 20 de septiembre de 2023.
Conflictos de Interés: Ninguno que declarar.

Resumen

En el Ecuador el impacto de la pandemia en el desarrollo fisico, mental y emocional de los nifios
puede ser devastador tanto a corto como a largo plazo. Esto queda invisibilizado ante la baja
incidencia del COVID-19 a nivel clinico en esta poblacién. Sin embargo, se espera un aumento de
la mortalidad, morbilidad y pobreza infantil y, en consecuencia, fuertes pérdidas de capital
humano y una profundizaciéon de las desigualdades. La falta de acceso a servicios basicos
(saneamiento, salud, educacion), las capacidades parentales desiguales, la escasa conectividad
y la disponibilidad de tecnologias agudizaran la brecha socioecondmica en desarrollo infantil. No
obstante, la crisis actual ofrece en paralelo una oportunidad de transformacién de la prestacién
de los servicios de atencion a la primera infancia, haciéndolos mas costo-eficientes, equitativos
y resilientes a lo largo de toda la extension territorial ecuatoriana. Este articulo compilay propone
estrategias para innovar en la prestacion de los servicios y mitigar los impactos de la crisis en la
nifiez ecuatoriana.
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Abstract

In Ecuador, the impact of the pandemic on children's physical, mental and emotional development
can be devastating in both the short and long term. This is invisible given the low incidence of
COVID-19 at the clinical level in this population. However, an increase in child mortality, morbidity
and poverty is expected and, consequently, strong losses of human capital and a deepening of
inequalities. Lack of access to basic services (sanitation, health, education), unequal parental
capacities, poor connectivity and the availability of technologies will exacerbate the
socioeconomic gap in child development. However, the current crisis offers in parallel an
opportunity to transform the provision of early childhood care services, making them more cost-
efficient, equitable and resilient throughout the entire Ecuadorian territorial extension. This article
compiles and proposes strategies to innovate in the provision of services and mitigate the
impacts of the crisis on Ecuadorian children.
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INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 ha invisibilizado a los nifios porque, desde el punto de vista
epidemioldgico, el virus nuevo presentado puede tener consecuencias devastadoras a corto,
mediano y largo plazo (Recuadro 1). Investigaciones estiman que la mortalidad infantil global
podria aumentar por primera vez en mas de 60 afios debido a los efectos indirectos en el estado
nutricional infantil y a la falta de acceso a servicios basicos de salud. Este aumento podria ser
de entre el 10% y el 50% debido al aumento de la desnutricién aguda (bajo peso paralatalla) y a
la reduccién de la disponibilidad de antibiéticos para la neumonia, de sepsis neonatal y de
solucion de rehidratacién oral para la diarrea. Existe ademas evidencia alarmante en varios
paises sobre el incumplimiento de los calendarios de vacunacion.

A finales de mayo 2021, el Ministerio de Salud Publica (MSP) emitié una alerta epidemioldgica
por Sindrome Inflamatorio Multisistémico (SIM) en nifios y adolescentes (menores de 19 afios)
gue muestra sintomas similares a la “enfermedad de Kawasaki” (hinchazén, enrojecimiento,
fiebre, dolor de garganta). Dias antes, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Servicio
Nacional de Salud de Inglaterra habian advertido de pacientes menores de edad que
desarrollaron una respuesta inflamatoria sistémica a la COVID-19, con caracteristicas similares
a la enfermedad de Kawasaki.

El virus desarrolla este cuadro de inflamacion y dolor abdominal en nifios y adolescentes, como
alerté la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) a mediados de mayo. Los pacientes han sido
detectados en siete provincias de la Costa y la Sierra. Guayas, Pichincha y Manabi registran la
mayor cantidad, con ocho casos sospechosos en cada una. Luego esta Los Rios, con cinco. En
tanto que Azuay, Santo Domingo y Tungurahua reportan un caso cada una. “Este sindrome podria
estar relacionado con SARS-CoV-2 y evolucionar como una respuesta post infecciosa de 1-6
semanas después. Los nifios han sido tratados con antiinflamatorios, incluidos corticoides e
inmunoglobulina intravenosa”, explica el MSP en su boletin epidemioldgico. El jueves 25 de junio
del 2020, el gobernador de Los Rios, Camilo Salinas, informé que una menor de 8 afios del cantén
Buena Fe fue la primera victima mortal del sindrome en el pais. La enfermedad fue confirmada
por pruebas de laboratorio y nexo epidemiolégico, ya que un familiar de la menor murié en abril
por covid-19 y otro allegado esta hospitalizado, también por coronavirus. “La Jefatura Politica
nos informé la inmediata inhumacién del cuerpo de la menor, con las medidas de seguridad. El
caso se suma a las estadisticas de fallecidos por covid-19 en la provincia: 750 fallecidos adultos,
entre confirmados y sospechosos”, dijo Salinas, quien es médico de profesion. Salud adn no
incluye este deceso en sus informes. El pasado 25 de mayo el gobernador de Los Rios difundié
el primer caso de sindrome inflamatorio multisistémico por covid-19 en Ecuador. EI MSP
confirmé que se traté del menor de 13 afios, oriundo del cantén Ventanas, quien presento fiebre,
malestar general, decaimiento, diarrea, vdmitos y dolor abdominal. El adolescente fue atendido
en tres hospitales y finalmente derivado a Guayaquil. El 5 de junio recibié el alta y tiene un
seguimiento favorable en su domicilio, segun indicé Salud. La OMS informé que el sindrome
puede afectar a nifios y adolescentes, de 0 a 19 afios de edad. Se manifiesta con fiebre
persistente, al menos por tres dias, mas otros sintomas como erupciones en la piel, conjuntivitis,
hipotensién o shock, problemas cardiacos y problemas gastrointestinales agudos. En Ecuador,
la mayor cantidad de casos sospechosos del sindrome se ha reportado en menores de 1 a 4 afios
de edad, con 11 pacientes.

En consecuencia, este estudio advierte "contra una reapertura ilimitada de escuelas y jardines de
infancia en la situacidn actual". Mds estudios seroldgicos a escala poblacional y de nifios que
asisten a centros de cuidado y preescolares estaran disponibles a corto plazo. Si estos estudios
determinan que los nifios son una fuente de infeccidn frecuente, ya sea para otros nifios o para
adultos, esto sugeriria que son un factor importante de transmision, como es el caso de la
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influenza, y privilegiard mantener los servicios de primera infancia completa o parcialmente
cerrados. Si contrariamente se descubre que los nifios rara vez son vectores de transmision, esto
apuntaria a una reapertura mas segura.

La falta de rutinas, el sedentarismo y el confinamiento en las viviendas, reducen sustancialmente
sus niveles de actividad fisica y exposicién a estimulos y oportunidades de aprendizaje. También
puede aumentar el tiempo que pasan frente a una pantalla, el desarrollo de patrones de suefio
irregulares y la adquisicion de dietas menos saludables. Ademas, y quizas mas importante, su
estado socioemocional y sus niveles de estrés y ansiedad también pueden verse afectados por
una reduccion en la cantidad y la calidad de las interacciones con sus cuidadores en el hogar, o
por la falta de socializacién y contacto personal con sus compafieros de clase, educadores y
maestros.

Figura 1

Indicadores clave para hacer frente al COVID-19
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Fuente: A partir de Estudio Banco Interamericano de Desarrollo.

Otro de los problemas que preocupan a los defensores de los derechos de los nifios es que
aquellos que ya vivian en situacidn de pobreza, estaran mas vulnerables ante las consecuencias
economicas de una crisis por la agudizacion de la pobreza. “Son los que primero quedan
desatendidos y, casi siempre, en los que menos se invierte”, explica Florencia Lépez Boo, una de
las encargadas de liderar el estudio en el BID.

Con base en estos elementos, utilizando la Encuesta Nacional de Empleo del INEC (ENEMDU),
para distribuir el impacto de caida en la produccion, de entre el 6% y el 9% del PIB, como una
reduccién en el ingreso laboral, y dando mayor afectacién a las ramas, grupos ocupacionales y
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condiciones laborales sefialadas, calculos preliminares (propios) estiman que la pobreza
aumentaria por lo menos entre 2,6 y 4,4 puntos porcentuales (equivalentes a entre 451.000 y
763.000 personas). Es decir, se esperaria que el porcentaje de personas en situacién de pobreza
extrema aumentd de 8,9% a entre 9,9% y 10,6%; la pobreza, de 25,0% a entre 27,6% y 29,4%; y el
porcentaje de personas que no cubren la canasta basica de 56,9% a entre 60,0% y 61,4%. Los
grupos etarios en los que se encuentra mayor impacto son los infantes (0-3 afios) que llegan a
un porcentaje de pobreza de entre 32,1% y 34,6%, los nifios/as (6-11 afios), cuya prevalencia de
pobreza alcanza a 31,7% y 33,8%, y los adolescentes (12-17 afios) donde la pobreza alcanzaria
niveles entre el 30,8% y 32,6%.

La situacion de los servicios de atencion a la primera infancia en el Ecuador

En Ecuador, uno de cada dos nifios, nifias y adolescentes (2.6 millones) no cuenta
simultdaneamente con agua, saneamiento e insumos de higiene en sus hogares, y para la
poblacion infantil indigena es alin mas grave, 8 de cada 10 nifios no tiene acceso.

Esta realidad supone un reto para frenar la propagacién del virus, cuando la principal medida de
prevencion es el lavado frecuente de manos.

En este sentido, es urgente que el Estado, junto con el apoyo de la cooperacion internacional y la
empresa privada, priorice la dotacion de los servicios de agua y jabdon en los hogares mas
vulnerables.

Para los nifios, nifias y adolescentes del Ecuador este es un momento de gran intranquilidad en
sus vidas y enfrentan condiciones de riesgo, no solo por la amenaza de adquirir el COVID-19, sino
por verse privados de ejercer de manera adecuada el conjunto de sus derechos. Las clases se
han suspendido, sus padres y madres se muestran ansiosos y tensos, sus posibilidades de
disfrutar del juego se ven muy limitadas y las preocupaciones sobre la alimentacion e higiene se
incrementan. Muchos nifios, nifias y adolescentes y sus familias tendran mejores condiciones
para sobrellevar estos duros momentos, pero, para muchos otros, la situacidon es muy grave.
Lamentablemente no todos los nifios, nifias y adolescentes y sus familias poseen los ambientes
y medios adecuados para vivir estos tiempos, sin miedo y preocupacién. Para los nifios, nifias y
adolescentes que viven en condiciones de mucha pobreza y hacinamiento, cuyos padres se
ganan la vida dia tras dia como vendedores ambulantes, no tienen un trabajo estable, o estan
subempleados; para los nifios, nifias y adolescentes y sus familias que estan en situacion de
movilidad humana y refugio; para los nifios, nifias y adolescentes privados de su medio familiar,
que viven en albergues, guarderias o centros de proteccion; para los nifios, nifias y adolescentes
con discapacidad, enfermedades catastréficas, desnutricién, anemia y otras condiciones
médicas; para los nifios, nifias y adolescentes trabajadores; para las y los adolescentes privados
de su libertad; para las nifias y adolescentes embarazadas; para los nifios, nifias y adolescentes
expuestos a violencia doméstica; para los nifios, nifias y adolescentes alejados de los centros
urbanos o de bienes y servicios, estos son momentos de extrema gravedad pues su capacidad
de proteccion disminuye considerablemente.

En Ecuador, solo el 37 por ciento de los hogares tiene acceso a internet, lo que significa que 6 de
cada 10 nifios no pueden continuar sus estudios a través de plataformas digitales. La situacion
es mas grave para los nifios de zonas rurales, solo el 16 por ciento de los hogares tiene este
servicio.

No obstante, en el pais 9 de cada 10 hogares si cuenta con televisor o teléfono celular, lo que
supone una alternativa para llegar a los nifios a través de estos medios. Anna Vohlonen,
especialista de Educacion de UNICEF Ecuador, cuenta como se pueden utilizar estos
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mecanismos y otras herramientas para asegurar que los nifios continten aprendiendo dentro de
este contexto.

Unas cifras que preocupan. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por sus
siglas en inglés) muestra su preocupacion por el desafio que representa para los nifios, nifias y
adolescentes el aprendizaje virtual, mas adn cuando no existe una cobertura total de Internet.
Segun cifras del organismo, debido a la pandemia por el COVID-19, el cierre de las escuelas ha
afectado a 1.370 millones de estudiantes a nivel mundial. En Ecuador, son 4,6 millones.

METODOLOGIA

La metodologia de la investigacion es de tipo revision bibliografica, apoyados para ellos en
medios electrénicos como paginas web, articulos cientificos, libros, entre otros; donde se
abordan tematicas como la de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION
Estudiantes sin acceso a la educacién virtual durante la emergencia sanitaria

El ministro de Telecomunicaciones, Andrés Michelena, revelé que alrededor de un millén de
estudiantes de instituciones educativas fiscales y fiscomisionales no tienen acceso a Internet,
desde que empezo6 la emergencia sanitaria por la pandemia de coronavirus. Existen 3 millones
de estudiantes de colegios y escuelas fiscales inscritos en 150 mil centros de ensefianza, de
ellos, 2 millones estan haciendo uso de las plataformas educativas y tienen posibilidad de
conectividad; pero que no corren con esa misma suerte 1 millon de estudiantes. Pues este grupo
de estudiantes no tiene un computador, laptop o un teléfono; y segundo, porque no tienen cuentas
de internet en sus casas ni en sus moviles.

Alertas en 21 provincias de Ecuador por conectividad a Internet

A partir del monitoreo de vulneraciones de derechos humanos que gestiona la institucion, se han
reportado alertas en 21 de las 24 provincias del pais sobre denuncias relacionadas al ambito
educativo, que involucra aspectos que van desde la inaccesibilidad a medios tecnolégicos o de
comunicacion, hasta la imposibilidad de pagos de las pensiones o de los créditos educativos.

Grafico 1

Resultados Porcentaje de cuentas de internet fijo y prestadores internet mavil
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Fuente: A partir de la investigacién ARCOTEL — SIETEL.
Grafico 2

Resultados Hogares ecuatorianos con y sin acceso a internet

Hogares Ecuatorianos

HACCESO A INTERNET
mSIN ACCESO A INTERNET

Fuente: A partir de investigacién Pronunciamiento de Defensoria del Pueblo.

De la informacion que maneja la Defensoria del Pueblo, de las 12 863 unidades educativas
fiscales y fiscomisionales del pais, solo 4747 tienen acceso a internet. Que los centros
educativos de Tungurahua, Santa Elena, Galdpagos y Pichincha, tiene un acceso a internet sobre
70 %; mientras que en Pastaza, Morona Santiago, Orellana y Zamora Chinchipe esta por debajo
del 20 %. Se resalta que en Quito, Guayaquil y Cuenca existen problemas de saturacién de las
plataformas digitales y altos costos de conectividad.

Grafico 2

Resultados Unidades Fiscales y Fiscomisionales con y sin acceso a internet

Unidades Fiscales y Fiscomisionales

HACCESO A INTERNET
mSIN ACCESO A INTERNET

Fuente: A partir de investigacién Pronunciamiento de Defensoria del Pueblo.
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El 37 % de los hogares a escala nacional tienen acceso al internet, y de este, 46 % pertenece al
area urbanay 16 % al area rural. También dijo que 11 % de las personas de entre 15y 49 afos de
edad no cuenta con un teléfono inteligente y no han usado una computadoras ni internet en los
ultimos doce meses.

Grafico 3

Resultados Plataformas mds usadas por docentes del Ecuador en tiempo de Emergencia

Plataformas mas usadas por docentes del Ecuador en
tiempo de Emergencia

94%

44%

23%
15%

10% 11%
Gmail Skype Facebook Zoom WhatsApp Otros

Fuente: A partir de investigaciéon Red Latinoamericana de Comunidades de Aprendizaje.
DISCUSION
¢En qué condiciones deben volver los niiios a las escuelas?

Los retos son mayores en zonas rurales y areas de la Costa. A su vez, es necesario asegurar que
haya suficiente agua y jabén para fomentar el lavado de manos frecuente. Se deben también
respetar las normas de distanciamiento fisico, el uso de mascarillas y garantizar una adecuada
desinfeccion.

Por otro lado, es importante que mientras los estudiantes empiezan a incorporarse de manera
gradual a las escuelas se continde garantizando la educacién a través de otros canales, como
por ejemplo dispositivos digitales, television y radio.

En este sentido, es fundamental que el Ecuador amplie la franja de una (1) a cuatro (4) horas,
para garantizar que los nifios de un mismo hogar puedan acceder a los programas educativos
diferenciados por grupos de edad.

£Qué servicios de salud se deben garantizar para los nifios?

Es importante que se siga asegurando la inmunizacién de rutina para que los nifios y nifias
menores de 5 afios completen su esquema de vacunacion, dado que durante el confinamiento
muchos nifios pueden no haber recibido sus vacunas oportunamente.

Asimismo, se deben asegurar los controles pre y posnatales, la atencién humanizada del parto y
el seguimiento del nifio sano, y los servicios preventivos y curativos para los nifios menores de 5
afos, con el fin de prevenir la mortalidad infantil.
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Para los nifios recién nacidos, es crucial que se respete y fomente la lactancia materna, el apego
temprano piel a piel y el pinzamiento oportuno del cordén umbilical.

¢Qué se debe hacer para asegurar que los nifos mas vulnerables accedan a alimentos
nutritivos?

Es importante que el Estado destine presupuestos para ampliar la cobertura de los programas
de proteccidn social, garantizar el acceso a la educacion, la salud y la alimentacion nutritiva de
las familias mas vulnerables, asegurando mecanismos de prestacion de servicios y entrega de
insumos mas eficientes con normas de bioseguridad.

Los nifios pueden tener preocupaciones, temores y dudas sobre lo que esta pasando, y es
importante que sepan que su familia les apoya y cuida en estos momentos tan complejos. A su
vez, es necesario que sientan que su opinién es tomada en cuenta.

Generar rutinas de convivencia ayuda a calmar los sentimientos de ansiedad y estrés.

El Estado debe estar preparado para hacer una correcta atencion al caso, sin revictimizacién y
precautelando el bienestar del nifo.

CONCLUSION

De forma similar, el disefio de protocolos de implementacién a través de medios masivos puede
ser una oportunidad para mejorar la llegada de estos servicios a los mds vulnerables, como son,
por ejemplo, la poblacién rural y rural dispersa, grupos indigenas y otros grupos con limitaciones
de conectividad. Ademas, y con base en los esfuerzos que estan haciendo algunos paises para
mejorar su conectividad, acceder a internet y plataformas digitales, se puede aprovechar el uso
de tecnologia para volver mas eficiente la prestacion de los servicios a la primera infancia. Por
ejemplo, reducir la frecuencia de contacto con los padres o cambiar la modalidad de apoyo de
profesionales para monitoreo y de aspectos puntuales (violencia, salud mental) a una via
telefénica. El uso de tecnologias también puede servir para la capacitacién efectiva de los
cuidadores y educadores de manera virtual, no solo en el uso de tecnologia para la virtualizacién
de suacompafiamiento a los nifios o sus clases, sino también en como hacer el acompafiamiento
socioemocional adecuado particularmente para este momento. Estas capacitaciones se pueden
potenciar con la ayuda de guias profesionales virtuales para acompanar a los cuidadores y
educadores en este proceso.
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