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RESUMEN

Ecuador, como otros paises de Latinoamérica presentan bajos
indices de comprension lectora, Hay poca literatura sobre el tema
y, sobre todo, sus soluciones, a pesar de ser de gran preocupa-
cion. El presente estudio da relieve al impacto que pueden tener
las estrategias metacognitivas en la comprensién lectora en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa del
Ecuador. Se aplicé un taller dirigido a que los estudiantes reco-
nozcan sus procesos de aprendizaje en la materia, dos pruebas
ponderadas y diarios de campo para organizar la observacion.
Se contrasto, finalmente con entrevistas a directivos y docentes
involucrados. La experiencia utilizé un disefio fenomenoldgico
hermenéutico. Los resultados fueron positivos en los grupos ex-
perimentales, no asi en el de control. También se registré la me-
| jorfa de las habilidades de pensamiento critico. Se propone ree-
valuar el paradigma educativo con tales estrategias o similares.

Palabras claves: Aprendizaje, comprension lectora, educacion,
estrategias metacognitivas.

ABSTRACT

Metacognitive strategies are crucial for improving reading compre-
hension, a fundamental skill in the learning process. This doctoral
thesis delves into the impact of metacognitive techniques on the
reading comprehension of high school students in an educational
institution in Ecuador. The research was conducted with a group
comprising students, teachers, and administrators, adopting a qua-
litative approach with a hermeneutic phenomenological design.
Data collection involved a variety of instruments, including reading
comprehension tests, self-regulation questionnaires, interviews,
classroom observations, and notebooks. Promoting metacognitive
strategies can offer a pathway to enhanced reading comprehension
in adolescents. Reassessing the educational paradigm with such
strategies can contribute to a robust method for inducing self-regu-
lation in students. This revelation can help improve students’ critical
thinking skills and foster better overall educational quality.

Keywords: Learning, reading comprehension, education, metacog-
nitive strategies.
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INTRODUCCION

El énfasis principal del articu-
lo estd puesto en la importancia de
las estrategias metacognitivas en el
mejoramiento de las habilidades de
comprension lectora en estudiantes
de quinto grado dentro de una ins-
titucion educativa ubicada en Ecua-
dor. El articulo destaca el impacto
que la comprension del entorno y de
los materiales de lectura tiene en los
procesos cognitivos y la adquisicion
de conocimientos de los estudiantes
(Montealegre & Forero, 2016). Re-
conoce la suma importancia de las
habilidades de lectura competentes
para facilitar el crecimiento acadé-
mico, al mismo tiempo que arroja luz
sobre los desafios que enfrentan nu-
merosos estudiantes cuando se trata
de comprender lo que leen (Londofio
Morales, Ocampo Ramirez, Ramirez
Gomez, 2018)

La presentaciéon de datos esta-
disticos sobre el analfabetismo fun-
cional a nivel local y global enfatiza
la importancia de incorporar estrate-
gias metacognitivas para mejorar las
habilidades de lectura y comprension
(Romero Saldarriaga, 2023). Se des-
taca la capacitacion inadecuada de
los docentes en estas estrategias,
particularmente en las areas rurales,
lo que llevd a una investigacion sobre
la efectividad de la implementacion
de estas estrategias en la ensefianza
de la comprension lectora (Marquez &
Valenzuela, 2019).

El objetivo principal de este estu-
dio es proporcionar una descripcion
detallada y un andlisis de las estra-
tegias metacognitivas utilizadas en la
ensefianza de la comprension lectora,
cuyo propdsito final es mejorar los lo-
gros académicos de los estudiantes.
Para lograr este objetivo, se han fija-
do objetivos especificos, que implican
examinar varios tipos de estrategias,
evaluar su efectividad y valorar su
implementacién en diferentes etapas
del proceso lector.

Este articulo es una contribucién
significativa al avance de la educacién
en la comunidad de Machala, Ecua-
dor. Su fin es fomentar el crecimien-
to de las habilidades de comprensién
lectora de los estudiantes, dotando-
los de las herramientas necesarias
para interactuar criticamente con su
entorno. Ademas, establece una base
académica sdlida para la implementa-
cion de metodologias de ensefianza
innovadoras que tienen el potencial
de mejorar la experiencia educativa
general dentro de las escuelas e ins-
tituciones educativas (UNICEF, 2017).

ANTECEDENTES

Campoverde y Lépez realizaron
un estudio cuantitativo con 25 es-
tudiantes utilizando organizadores
graficos y los resultados mostraron
mejoras significativas en la compren-
sion lectora y una mejora del 54% en
las habilidades lectoras. Los resulta-
dos resaltaron la satisfaccion de los
estudiantes con las estrategias y su
aplicacién en diversas areas (Campo-
verde & Lopez, 2022)

Miranda y Cadena investigaron las
estrategias metacognitivas de com-
prensién lectora de 22 estudiantes y
no encontrd diferencias significativas
entre las pruebas. Sin embargo, estas
estrategias generan confianza y me-
joran el desempefio, aungue no son
obvias por razones contextuales (Mi-
randa & Cadena, 2023)

Romero y Zhamungui analizaron
estrategias metacognitivas para la
comprension lectora en una escuela
de Ibarra y constatd que el 52% de los
estudiantes carecfan de habilidades
de comprension lectora. Estas estra-
tegias enfatizan el aprendizaje auto-
rregulado y la integracion de factores
cognitivos, afectivos y conductuales
(Romero & Zhamungui, 2023)

Pernia Hernandez & Méndez Cha-
cén (2018) implementaron estrategias
especificas de comprensién lectora.
con 119 estudiantes y observé ganan-
cias en el 45% de ellos. Estas estra-
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tegias ayudan a comprender el texto
y desarrollar habilidades de compren-
sién lectora.

Gamboa en México evalud estra-
tegias cognitivas para mejorar las ha-
bilidades lectoras, enfatizando que el
grupo de control logré el mejor des-
empefio en dominio de vocabulario,
mientras que el grupo que aplicé es-
trategias metacognitivas mostré nive-
les mds bajos de comprensién lectora
(Gamboa, 2020).

Mamani et. al. (2021), en Perd, vin-
cularon las estrategias cognitivas con
la comprension de libros académicos,
mostrando una correlacion positiva
entre las variables. Sin embargo, la
proporcién de estudiantes que admi-
tieron utilizar estrategias cognitivas
fue baja.

Alvarez Bermudez y Barreto Tru-
jillo (2020), en Brasil, evaluaron las
estrategias de aprendizaje y autorre-
gulacion de los estudiantes. Se ob-
servé un mejor rendimiento utilizando
estrategias metacognitivas, aunque
también se utilizaron estrategias de
correlacion positiva disfuncionales.

En resumen, leer no se trata solo
de decodificar simbolos; se trata de
comprenderlos. Implica comprender
el significado. La comprension lectora
implica procesos como comprender,
imaginar y responder preguntas rela-
cionadas con el texto. Estos elemen-
tos son fundamentales para la com-
prensién del material escrito.

METODOLOGIA

La investigacion se realizd bajo el
enfoque cualitativo, de tipo aplicada,
con disefio fenomenolédgico donde la
realidad se construye intersubjetiva-
mente a partir de los participantes,
siendo que la suma de ellos, construye
la realidad emergente (Fuster, 2019).
Por ello fue importante mantener un
enfoque abierto y receptivo a medi-
da que exploras y comprendes mas a
fondo el fendmeno estudiado desde
las perspectivas de quienes o han
experimentado (Expdsito et al., 2019).
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El escenario de la investigacion fue
una Institucion educativa publica de
Ecuador. Para ello se consideré una
muestra de cuatro docentes que en-
sefian en el mismo nivel educativo se-
leccionado y también fueron incluidos
a las autoridades del plantel: 1 rectora
y dos vicerrectores por ser sujetos de
estudios que comparten caracteristi-
cas en comun (Moya 2020).

Se disefid un ‘taller con estrate-
gias metacognitivas, donde se rela-
cionaron las habilidades lexicales, se-
manticas y sintacticas a la realizacion
autoinducida de:

1. Carteleras sobre temas de ac-
tualidad noticiosa,

2. un concurso de publicacion de
memes sobre temas de interés
con difultad media,

3. un concurso de dramatizaciones
grupales sobre temas de dificul-
tad cientifica media,

4. revisién de diccionarios en el
curso de un debate de interés,

5. concurso de cuentos y/o poesia
(premiados por el mismo parale-
l0),

6. comics sobre temas criticos de la
sociedad o la institucion.

Se partié de la idea de que las
habilidades construidas por la meta-
cognicion, primero suceden en el pla-
no emocional (motivacién, curiosidad
y asombro) y solo luego, en el plano
racional, a la manera de las neuro-
ciencias y la cultura latinoamericana
(Castro Aniyar, 2014). Se disefiaron
dos ejercicios de lecturas, que re-
querian un alto nivel de comprension
lectora, a nivel idiomatico C1, el cual
se aplicé de manera diferenciada en 4
paralelos, con criterios de experimen-
tal y control:

1. El paralelo A y B mantuvieron el
ejercicio de lectura en el before/
after a la aplicacién de un se-»
mestre con el ‘taller con estrate-
gias metacognitivas’
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2. El paralelo C no recibio el ejerci-
cio de lectura.

3. El paralelo D mantuvo un ejerci-
cio de lectura diferente durante
el before/after a la aplicaciéon de
un semestre con el ‘taller con es-
trategias metacognitivas’

Las técnicas de evaluacion que se
utilizaron fueron: a) la entrevista con-
versacional, b) la observacion inten-
cional y ¢) la evaluacidon moderativa
y estandarizada de los dos ejercicios
de lectura. Respecto a lo primero se
hizo uso de una guia de entrevista
tal como lo menciona Hernandez et
al. (2014). Asi mismo, los instrumen-
tos utilizados que se utilizaron para
indagar sobre las experiencias en el
aula fueron: entrevistas a directivos y
docentes, diario de campo, registros
anecdoticos, fichas descriptivas, gra-
badora de voz, camara fotogréfica.
Respecto a lo segundo, se llevaron
diarios de campo, los cuales se de-
batieron en asambleas con los pro-
fesores encargados. Con respecto a
lo tercero, se compard la medicion de
ambas pruebas, en el before/after y
entra ellas.

La informacion fue analizada bajo
el método inductivo, tomando en
cuenta el programa Atlas ti para ma-
yor sistematizacién de la informacion.

RESULTADOS

Los hallazgos encontrados dentro
de la investigacion Estrategias Meta-
cognitivas Para La Comprension Lec-
tora En Alumnos De Bdsica Media De
Una Institucién Educativa De Ecua-
dor, 2023 arrojaron que la aplicacién
correcta en cada uno de los objetivos
planteados elevo los procesos menta-
les de los estudiantes. Ademds, hubo
un cambio en la actitud propositiva de
los estudiantes al verse involucrados
en construir sus propios conocimien-
tos desde el desarrollo, estimulados
por las estrategias motrices, intelec-
tuales, recreando, imaginando desde
su originalidad y creatividad que im-
plicaban el taller.

Las estrategias para la compren-
sion lectora ayudaron a los alumnos
de béasica media a mejorar su ren-
dimiento académico y su desarrollo
personal. Al ensefiar a los alumnos
estas estrategias, ayudaron a conver-
tirse en lectores competentes y segu-
ros de si mismos.

Estrategias metacognitivas me-
joradas relativas a la ensefianza
de la comprension lectora

Se destaca las respuestas de las
docentes objeto de la investigacion,
quienes indican que la metacognicién
mejord enlamedida que se apreciaron:

1. Reflexiones sobre los procesos
cognitivos, y las habilidades mis-
mas de comprension lectora, en-
tre los estudiantes que cursaron
el semestre del taller.

2. Participacién animada en las ac-
tividades disefiadas o propues-
tas por ellos en comunién con los
docentes (Ver tabla 1)

3. Los estudiantes que cursaron
el semestre del taller mostra-
ron una actitud critica frente a
los modelos de ensefianza de la
comprensién lectora anterior al
taller.

4. Los estudiantes expresaron en
Sus conversaciones la importan-
cia de hacer autorreflexiones,
sobre todo en la edad corres-
pondiente al 5° de primaria, lo
gue concuerda con el concepto
mismo de metacognicién.

5. Mejorfas en la comprensién vy
construccion e interior de los
significados del material escrito
gue sirvié de prueba.
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Do-
centes

Estrategias metacognitivas para
la comprension lectora

D001

Periédico mural resumiendo los pun-
tos claves del articulo y decorandolo
con dibujos, imagenes y titulares lla-
mativos.

Biografias: después de leer sobre un
personaje famoso, los alumnos tra-
bajan en parejas. Uno asume el rol
del biografiado y el otro del entre-
vistador. El entrevistador hace pre-
guntas para ampliar los detalles de la
vida del personaje.

Discurso: los estudiantes escriben
y presentan un discurso persuasivo
desde el punto de vista de un perso-
naje, defendiendo sus ideales, valo-
res y visiéon ante una audiencia.

D002

Textos histéricos: crean una linea de
tiempo ilustrada sobre los principales
eventos. Incluyen citas e informacion
relevante de las fuentes histoéricas.
Articulos de opinién: escriben un ar-
ticulo de opiniéon respondiendo a uno
leido previamente en clase. Incluyen
argumentos bien estructurados y
propuestas creativas.

Escritura creativa: reinventan o ex-
panden una historia cambiando la
perspectiva del narrador, agregando/
alterando eventos o desarrollando un
nuevo final.

Titulares: Deben crear titulares crea-
tivos que describan objetivamente
de qué trata el texto. Se comparten
en grupos.

llustraciones: Hacen dibujos repre-
sentando gréficamente los perso-
najes, acciones, lugares u objetos
claves mencionados de forma literal
en la lectura.

llustraciones creativas: Hacen dibu-
jos representando de forma subjetiva
u original la tematica, los mensajes
implicitos o las emociones evocadas
en la lectura.

Parafrasis: Reformulan con sus pro-
pias palabras y estilo el posible signi-
ficado profundo de ciertos fragmen-
tos mas complejos del texto. Juego
de roles, lluvias de ideas, el dado
preguntén

D004

D003

Subrayado: Los estudiantes subra-
yan las ideas principales y los deta-
lles relevantes del texto. Luego com-
paran con un compafiero lo que cada
uno subrayd.

Resumen: Después de leer, los alum-
nos escriben un breve resumen soélo
incluyendo las ideas mas importan-
tes, sin opiniones ni interpretaciones.
Personificacion: Personifican algun
objeto o concepto abstracto men-
cionado en la lectura, describiéndolo
mediante cualidades humanas en un
breve relato creativo.

Significados subjetivos: Explican el
posible significado o la intencién
detrds de ciertos pasajes, simbolos
o figuras retéricas empleadas en el
texto.

Tabla 1. Estrategias metacogniti-
vas para la ensefianza de la compren-
sién lectora.

Las autoridades entrevistadas
concordaron en que las nuevas téc-
nicas permitieron a los estudiantes
reflexionar sobre sus procesos y ha-
bilidades de comprension lectora,
promoviendo la conciencia y regula-
cion efectiva de los procesos men-
tales para potenciar la interpretacion
del texto.

También concordaron en que la
aplicacién de estrategias metacog-
nitivas por parte de los docentes de
quinto grado mejor6 la comprension
profunda, desarrollaron destrezas de
pensamiento de alto nivel y aumenta-
ron la motivacion, adaptandose a los
ritmos y estilos de aprendizaje diver-
SOS.

La evidencia de la investigacién
muestra que los profesores a veces
emplean estrategias metacognitivas
de diversas formas, como activar co-
nocimientos previos, asignar trabajos
que requieren autorreflexion, pero
advirtieron acerca del riesgo de ofre-
cer los contenidos como se impartian
tradicionalmente, indicando algunos
problemas de inercia.

En definitiva, la aplicacion siste-
matica de estas estrategias media-.
das por la instructividad del docente
mejord la construccion de significa-
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do del material escrito en los grupos
experimentales, sea cual fuese el
ejercicio de lectura, y no asi en el de
control. Las estrategias impactaron
positivamente en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje, y se recomienda
insistir en ellas para ahondar en los
resultados.

DISCUSION

Estrategias metacognitivas para
la ensefianza de la comprension
lectora segun el nivel de lectura

Las docentes utilizan diversas es-
trategias en la ensefianza de la com-
prensién lectora, incluyendo estable-
cer propositos de lectura, preguntas
previas, localizacion de detalles,
subrayado, guias de lectura, organi-
zadores graficos, relectura, resume-

nes para el nivel literal; predicciones
creativas, comparaciones, dramati-
zaciones, didlogo, escritura creativa,
juegos en linea y con lenguajes no
verbales para el nivel inferencial; y
sombrero pensante, dramatizaciones,
memes, mensajeria durante la lec-
tura, resefias analiticas, creacion de
obras, escritura de cuentos, andlisis,
videos grupales, parodias y coémics
para el nivel critico. Tras la aplicacion
de estas estrategias, se observd una
mejora significativa en las habilidades
de comprension lectora, siendo los ni-
veles inferencial y critico los mas des-
tacados en mediciones cualitativas y
cuantitativas después de la interven-
cion pedagégica. (Ver figura 2,3,4)

Figura 2. La comprensidn lectora
literal

La grafica presentada indica que
la lectura literal forma la base del pro-
ceso de comprension lectora, donde
la identificacion de datos explicitos y
la capacidad de realizar inferencias
son habilidades esenciales. Este en-
foque inicial en la literalidad prepara
a los estudiantes para extraer juicios,
ideas y puntos de vista, promoviendo
una comprensién profunda y reflexiva
en diversas situaciones académicas y
personales.

i eedad d
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Figura 3. La comprension lec-
tora Inferencial

En la gréfica de la comprensién
lectora inferencial representa que la
falta de metacognicion puede ser un
obstdculo significativo para la ense-
flanza personalizada e individual, ya
que la autorregulacién cognitiva se
ve afectada. Cada estudiante, con su

propia cultura, antecedentes familia-
res y sociales, y conducta Unica, pre-
senta una adaptacion compleja en el
proceso de aprendizaje. La ausencia
de conocimientos previos antes de
abordar una lectura dificulta la com-
prensién inferencial, ya que se ne-
cesita una conexion con informacién
existente y bases referenciales.

Figura 4. La comprension lectora cri-
tica valorativa

La habilidad para interpretar tex-
tos de forma critica se revela como
un elemento fundamental para el éxi-
to en diversas areas de la formacion
humana, incluso al considerar el dm-
bito profesional. En este sentido, la
comprension lectora critica y valora-

tiva no solo implica la decodificacién
de informacién, sino la capacidad de
construir interpretaciones no con-
vencionales. Aqui, la creatividad y
originalidad en la interpretacion del
texto se destacan como aspectos
cruciales.

s
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Estrategias metacognitivas se-
gun el momento de la lectura

La ensefianza de la comprension
lectora en estudiantes de bdsica me-
dia de Ecuador, implica guiar a los
estudiantes a través de estas etapas
(antes, durante y después), propor-
cionando un apoyo constante y adap-
tandose a sus necesidades individua-
les. Es un proceso dindmico donde
los docentes desempefian un papel
clave en el desarrollo de habilidades
que no solo les permiten leer, sino
comprender, interpretar y cuestionar
el mundo que les rodea. Con la aplica-
cidn correcta de las etapas de la lec-

tura los estudiantes alcanzan la eta-
pa de evaluacién critica, donde son
capaces de analizar la informacion
de manera mas profunda, cuestionar
perspectivas y formar opiniones fun-
damentadas. Aqui, como docentes,
nuestro enfoque debe incluir la ense-
flanza de habilidades de evaluacién y
la promocion del pensamiento critico
en torno a la diversidad de textos.
(Ver figura 3).

Figura 3. Estrategias metacogni-
tivas para la ensefianza de la com-
prension lectora segun el momento
de lectura.

o

Ui de organradonss gra foos, hommeler peepanins. Predos omes

Aartoramslacicn, Auto sxplicecion, Mositosss dala
compeension, Visuslizacion, Ajusts de estratamizs do

leciuez

La ensefianza de la comprension
lectora en estudiantes de basica me-
dia de Ecuador, implica guiar a los
estudiantes a través de estas etapas
(antes, durante y después), propor-
cionando un apoyo constante y adap-
tandose a sus necesidades individua-
les. Es un proceso dinamico donde los
docentes desempefian un papel clave
en el desarrollo de habilidades que no
solo les permiten leer, sino compren-
der, interpretar y cuestionar el mundo
que les rodea. Con la aplicacion co-
rrecta de las etapas de la lectura los
estudiantes alcanzan la etapa de eva-
luacién critica, donde son capaces
de analizar la informacién de manera
mads profunda, cuestionar perspec-
tivas y formar opiniones fundamen-
tadas. Aqui, como docentes, nuestro
enfoque debe incluir la ensefianza de
habilidades de evaluacién y la promo-

cion del pensamiento critico en torno
a la diversidad de textos.

5.3. Fortalezas y limitaciones de
las estrategias metacognitivas para
la comprension lectora en alumnos en
instituciones educativas en Ecuador.

Estas estrategias metacognitivas
presentan ciertas fortalezas y limita-
ciones para la comprensién lectora en
alumnos en instituciones educativas
en Ecuador (Ver Figura 3).
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Figura 3. Fortalezas y limitacio-
nes de las estrategias metacogniti-
vas para la comprensién lectora en
alumnos en instituciones educativas
en Ecuador.

Las maestras destacan la forta-
leza de implementar estrategias de
lectura metacognitivas en los estu-
diantes, resaltando que esto fomen-
ta el andlisis, la reflexion personal y
el autoconocimiento, contribuyendo
al desarrollo de formas de pensar y
aprender al leer. Entre las estrategias
mencionadas se encuentran formular
enunciados sobre informacion explici-
tay dictar las ideas clave al grupo. Sin
embargo, sefialan limitaciones como
la necesidad de extensa mediacion
pedagdgica y el desafio de adaptar
estrategias a diferentes niveles de
comprension en el aula. Ademas, ex-
presan que los docentes deben equi-
librar la ensefianza personalizada con
la gestion del grupo, requiriendo una
planificacién rigurosa y formacion es-
pecializada en estrategias metacog-
nitivas y dificultades de aprendizaje
en etapa inicial. Este desafio destaca
la importancia de abordar las diversas
necesidades y habilidades de los es-
tudiantes en el proceso de ensefianza
de la lectura.
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Acompaiamiento docente para
el uso de estrategias metacogni-
tivas

El acompafiamiento docente para
el uso de estrategias metacognitivas
es un proceso en el que un docente
ayuda a sus estudiantes a desarrollar
y utilizar estrategias metacognitivas
para mejorar su aprendizaje. Las es-
trategias metacognitivas son habili-
dades que permiten a los estudiantes
pensar sobre su propio pensamiento
y aprendizaje, y a controlar y regular
Sl).IS procesos cognitivos. (Ver figura
4
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Figura 4. Acompafamiento do-
cente para el uso de estrategias me-
tacognitivas

Siendo el acompafiamiento do-
cente parte primordial dentro de los
instrumentos curriculares de toda
instituciéon educativa ya que es un re-
curso esencial que tiende a ayudar a
los maestros para que desde las debi-
lidades y observaciones se capaciten
y puedan desarrollar una compren-
sién mas profunda del material que
utilizando en sus clases, mejorar su
capacidad y desarrollar habilidades
de dentro de su campo profesional
para dar una educacion innovadora y
de calidad. Un buen acompafiamiento
docente servird para que los profe-
sores mejoren el uso de estrategias
metacognitivas dentro de sus horas
clases y puede llevarse a cabo de di-
versas maneras como, por ejemplo:

Proporcionando a los estudian-
tes informacion sobre las estra-

e ———

- s

tegias metacognitivas y cémo
utilizarlas.

Modelando el uso de estrategias
metacognitivas en el aula.

Dando a los estudiantes oportu-
nidades para practicar el uso de
estrategias metacognitivas.

Proporcionando  retroalimenta-
cion a los estudiantes sobre su
uso de estrategias metacogniti-
vas.

En definitiva, el acompafiamiento
docente para el uso de estrategias
metacognitivas representa una he-
rramienta valiosa que puede ayudar
a los estudiantes a mejorar su apren-
dizaje y a convertirse en aprendices
mas independientes y eficaces. En
este contexto resulta vital consolidar
este acompafiamiento con estrate-
gias fundamentadas segun alcance
que se dese lograr en el proceso de
ensefianza aprendizaje (Ver Figura 4).

E
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Figura 6. Fundamentacion y alcance
de la estrategia

En este escenario no se puede
subestimar la importancia de incor-
porar estrategias metacognitivas en
la educacién. Enriquece el aprendiza-
je y se adapta a los requisitos Unicos
de cada estudiante. La ensefianza
personalizada se queda corta sin la
metacognicion, que alerta al alumno
sobre lo que se ha establecido. Por lo
tanto, son necesarios enfoques inno-
vadores ademas de los métodos con-
vencionales.

Los alumnos que establecen ob-
jetivos de aprendizaje, revisan mate-
riales y realizan pausas para reflexio-
nar como reflejo de una visién mas
profunda. El conocimiento previo es
fundamental en la metacognicién, es-
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pecialmente en la prediccién de ma-
terias en clase y el establecimiento de
objetivos, lo que se correlaciona con
una mejor comprension lectora.

Dado que la metacognicién es
fundamental para el proceso de
aprendizaje, es importante contar
con orientacién pedagdgica para ga-
rantizar que los estudiantes avancen
hacia la autonomia con la orientacion
y evaluacion adecuadas. Sin utilizar
dicha cognicidn, la comprension lec-
tora se ve obstaculizada y el aprendi-
zaje no se construye adecuadamente.
Por ello, incorporarlo al plan de apo-
yo educativo debe considerarse una
maxima prioridad.

[ o

Figura 7. El conocimiento de los
procesos cognitivos propio y de los
demds

El presente estudio se encontrd que
los alumnos que tenian un mayor cono-
cimiento de sus propios procesos cog-
nitivos y de los de los demas, presen-
taban una mejor comprension lectora.
Esto sugiere que el conocimiento de los
procesos cognitivos es un factor impor-
tante en la comprension lectora. Ade-
mas, se pudo evidenciar que los alum-
nos que tenian un mayor conocimiento
de sus propios procesos cognitivos, te-
nian una mayor capacidad para autorre-
gular su aprendizaje. Esto sugiere que el
conocimiento de los procesos cogniti-

vos también es un factor importante en
la autorregulacién del aprendizaje.

En términos generales, los aspectos
cognitivos confieren la capacidad de
los estudiantes para controlar y gestio-
nar su propio aprendizaje, incluyendo la
comprension lectora. Esto implica ser
conscientes de sus propias fortalezas
y debilidades, y utilizar estrategias para
mejorar su comprension de los textos.

La autorregulacion para la metacog-
nicion para la comprension lectora es
un tema importante en la educacion, ya
que puede ayudar a los estudiantes a
mejorar su aprendizaje y a convertirse
en lectores mas independientes y com-
petentes (Ver Figura 6).
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Figura 8. La autorregulacion para
metacognicion

Se puede lograr un aprendizaje
eficiente cuando los estudiantes de-
muestran autonomia superando obs-
taculos. La comprensién lectora pue-
de verse obstaculizada por una falta
de metacognicién, que no esta res-
tringida por el momento de las eva-
luaciones. Para dominar la autorregu-
lacidn, se necesita gestién emocional
y uso consciente de la metacogni-
cion. Es una habilidad importante que
se debe desarrollar tanto para el cre-
cimiento personal como profesional, y
particularmente crucial en situaciones
de discusion.

CONCLUSIONES

Los docentes pueden ser de gran
ayuda para lograr un aprendizaje
efectivo a través del desarrollo de ha-
bilidades metacognitivas en los estu-
diantes. En los resultados se enfatiza
la importancia de la metacognicién en
la comprensién lectora, que también
sefiala la relevancia de las estrate-
gias cognitivas y la autorregulacion.
Al mejorar su enfoque en el conoci-
miento, el reconocimiento de errores
y sus habilidades de planificacién del
aprendizaje, los estudiantes pueden
agudizar sus habilidades metacogni-
tivas y tener mejor éxito en la com-
prension.

metaogeiive govera on ol
shurrenc lector |s reflaside pars
L oot bawichasd o Lo oo

-
L B T

. L Rastors epailad i

En el dmbito educativo, las dimen-
siones esenciales de la metacogni-
cion incluyen la autoconciencia y la
autorregulacion. Superar los proble-
mas relacionados con la comprension
lectora y la creacién de textos es una
tarea que la intervencion metacogniti-
va considera crucial y parece suscep-
tible de afectar positivamente.

Los resultados en los grupos ex-
perimentales, reflejados, tanto en la
prueba ponderada, como en los dia-
rios de campo y las entrevistas a edu-
cadores y directivos, indicaron que el
camino de empoderar al estudiante
de sus procesos de aprendizaje, es
favorable a los objetivos propuestos.

El personal docente debe estar
preparado con una lista profusa de
conocimientos cognitivos, para po-
ner nombre a la experiencia revelada
en los estudiantes. Por esta razon, el
conocimiento sobre metacognicion
siempre se mantiene separado de
la experiencia metacognitiva, con el
objetivo de ofrecer una percepcion
de descubrimiento o revelacién que
es fundamental en la motivacion, la
creatividad, la modelacién, y la autoe-
valuacién del aprendizaje.

Las preguntas orientadoras que
fueron Utiles en los diarios de campo
fueron, e primera persona del educan-
do o discente: ;Como se produce mi
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aprendizaje?, ;Qué cosas debo saber
para aprender mejor a comprender las
lecturas? ¢;Hay procesos separables
unos de otros? ;Cuales son? ;Estan
relacionados entre si?, ;Cudles son los
gue mas me gustan o son mas Utiles?

La comprension literal de un tex-
to es indispensable en el aprendizaje,
especialmente cuando promovemos
que los estudiantes hagan inferen-
cias. El nivel inferencial se centra en
establecer relaciones entre las ideas
del texto, permitiendo conclusiones
implicitas o explicitas. La lectura cri-
tica integra habilidades mas alla del
lenguaje para definir y sustentar jui-
cios. Esto se manifiesta en la expre-
sion valorativa y apreciativa a través
del habla. En conclusidn, la literali-
dad es fundamental para desarrollar
destrezas complejas. Al detectarse
mejores oportunidades de deduccién
y cuestionamiento, fue posible reco-
nocer en el experimento la existencia
de lectura inferencial. Al debatir di-
ferentes puntos de vista, fue posible
indicar la existencia de la lectura criti-
co-valorativa.

Evaluar los puntos fuertes y dé-
biles en la implementacién de estra-
tegias metacognitivas fue clave en la
comprensién de como mejord la com-
prensién lectora. Mas que solo enten-
der el texto, estas herramientas per-
mitieron a los estudiantes reflexionar
sobre su lectura: reconocer proble-
mas, aplicar soluciones y monitorear
su nivel de entendimiento. Por esto,
representaron una fortaleza induda-
ble en su aprendizaje.

Se concluye que la comprensién
lectora se pudo mejorar significati-
vamente mediante la practica de la
metacognicién y la autorregulacion, y
esta claro que no se puede subesti-
mar el papel de los profesores en este
proceso. El apoyo y la orientacion
pedagdgicos son cruciales para que
estas habilidades se desarrollen en su
maximo potencial.

Fomentar la autonomia del estu-
diante y adaptarse a diferentes estilos

Revista de Ciencias Humanas,Teoria Social y Pensamiento Critico
N° 21 Mayo — Agosto (2024). PP: 242-255

de aprendizaje fueron factores clave
para optimizar la aplicacion de las
estrategias docentes. Proporcionar
retroalimentacion continua y ensefiar
autoconciencia metacognitiva tam-
bién fue crucial para evaluar el pro-
greso y ajustar las estrategias segun
sea necesario para la participacion
activa. Resaltar el papel fundamental
del apoyo docente muestra la impor-
tancia de estas estrategias.
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