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Conjunto de ejercicios para potenciar el desarrollo motor
en escolares

Set of exercises to enhance motor development in schoolchildren

Amanda Pérez Zurita®, Marlene Colombé Echenique
Resumen

El desarrollo y aprendizaje motor desde la clase de Educacion Fisica ejercen influencia en la
adquisicion de diversas habilidades destacandose las habilidades para la escritura. En este
sentido, la escuela, trabaja para promover el desarrollo integral de los alumnos, tanto de sus
capacidades cognitivas intelectuales, motrices como afectivas facilitando el aprendizaje de
la misma. Un correcto desarrollo motriz es imprescindible y va unido al desarrollo de la
inteligencia y de las funciones cognitivas por lo que resulta importante para el correcto
aprendizaje del nifio. Es por esto que se realizo el presente trabajo descriptivo- correlacional
donde se evalud el nivel de desarrollo motor y su relacion con las dificultades en el
aprendizaje de la escritura con el objetivo proponer un conjunto de ejercicios para potenciar
dicho desarrollo motor desde la clase de Educacion Fisica. La muestra estuvo constituida por
118 nifios pertenecientes a un centro escolar primario del municipio San Cristobal, provincia
Artemisa. Se utilizé la entrevista, la observacion, la encuesta a maestros y profesores de
Educacion Fisica, asi el andlisis de documentos como métodos de investigacion. Los
resultados evidenciaron niveles bajos de desarrollo motor relacionados con dificultades en el
aprendizaje de la escritura en la muestra seleccionada. Se proponen un conjunto de ejercicios
para potenciar el desarrollo motor en la muestra seleccionada.
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Abstract

The development and learning motor from the class of Physical Education exercise influence
in the acquisition of diverse abilities standing out the abilities for the writing. In this sense,
the school, works to promote the integral development of the students, so much of its
cognitive capacities intellectuals, motive as affective facilitating the learning of the same one.
A correct motive development is indispensable and he/she goes together to the development
of the intelligence and of the cognitives functions for what is important for the boy's correct
learning. It is for this reason that he/she was carried out the present descriptive work -
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correlational where it was evaluated the level of development motor and their relationship
with the difficulties in the learning of the writing with the objective to propose a group of
exercises for potencies this development motor from the class of Physical Education. The
sample was constituted by 118 children belonging to a primary school center of the
municipality San Cristobal, county Artemisa. The interview, the observation, the survey was
used teachers and professors of Physical Education, this way the analysis of documents like
investigation methods. The results evidenced low levels of development motor related with
difficulties in the learning of the writing in the selected sample. They intend a group of
exercises for potencies the development motor in the selected sample.

Keywords: Motor development, physical education, writing.

Introduccion

La educacion es concebida en la actualidad
como un proceso simultaneo de formacion
que pretende la educacién integral del ser
humano sobre el nivel cognitivo, motor,
psicoldgico y social. Para esto es necesario
adquirir los codigos del lenguaje tanto a
nivel oral como escrito. El aprendizaje de
la escritura abre el camino a otros
aprendizajes basicos y necesarios para la
supervivencia del sujeto en la sociedad
actual ya que es un proceso fundamental
para la comunicacion entre las personas
(Bell Rodriguez & Delgado Saeteros,
2017).

La escuela desde la clase de Educacion
Fisica, trabaja para promover el desarrollo
integral de los alumnos, tanto de sus
capacidades  cognitivas intelectuales,
motrices como afectivas facilitando en este
sentido el aprendizaje de la escritura el
cual esta condicionado por diferentes
factores siendo de gran importancia los
motrices que de ningun modo deben ser
obviados (Mirabal Florin & cols, 2011).

Dentro de las diversas actividades que
hace el ser humano hay algunas que
requieren de mucha precision vy
coordinacion, como por ejemplo escribir.
Estas destrezas forman parte de la
motricidad; es decir, movimiento,
comportamiento  motor,  habilidades
motrices, desarrollo psiquico y desarrollo

social. La motricidad es una de las
actividades consideradas relevantes en el
ambito de la vida escolar, pues facilitan
otras como: escribir, comer, usar la
computadora, atarse los zapatos, pasar las
paginas de un  libro, asearse
adecuadamente, peinarse, entre otras.

Un correcto desarrollo motriz es
imprescindible y va unido al desarrollo de
la inteligencia y de las funciones
cognitivas por lo que resulta importante
para el correcto aprendizaje del nifio. Es
por esto que en la presente investigacion
nos planteamos como problema ¢Cdémo
potenciar el desarrollo motor desde la
clase de Educacion Fisica en nifios
pertenecientes a un centro escolar primario
del municipio San Cristobal, provincia
Artemisa?

La edad escolar es una etapa en la que se
deben potenciar las cualidades fisicas y
psiquicas propias en los nifios. Es el
momento de la formacion de los
instrumentos del saber, de aprender a
aprender con la intencioén de prepararlos
para darle continuidad Ooptima a la
escolaridad. Es aqui donde transcurren las
transformaciones mas significativas de
toda la vida del hombre, las que
constituyen premisas fundamentales para
el posterior desarrollo de la personalidad,
es por ello que el objetivo fundamental de
la ensefianza de los nifios de esta edad es
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lograr el méaximo desarrollo posible de
cada uno de ellos.

La mayoria de las habilidades que se
inician en esta edad le permiten al nifio
acceder a un desarrollo més completo y
abarcador en los proximos niveles
escolares, como pasa, por ejemplo, con la
escritura. En el grado preescolar se exige
que al concluirlo el nifio esté en
condiciones de ejecutar trazos continuos
con cierta precision, con ajuste al renglén
y de reproducir de modo correcto la forma
segun el rasgo, todo lo cual constituye
habilidades caligraficas que tienen como
sustento la interaccion de los factores
perceptivo-motrices, la  experiencia
sociocultural, asi como la organizacion y
direccibn de un proceso docente-
educativo, que cumpla los requerimientos
metodoldgicos necesarios sobre la base de
una orientacion completa y
generalizadora.

Estas habilidades no se desarrollan
espontaneamente, sino que son el
resultado de una estimulacion constante y
sistematica por el adulto a los nifios desde
el nacimiento; asi como de la experiencia
acumulada en su interaccion con el medio
y con los otros lo que se ha demostrado por
Vygostki en su concepcion  socio-
historico-cultural.

Hernandez Corvo (1990) en su obra
Morfologia funcional deportiva expone
que “la participacion de la mano en
diferentes actividades deportivas,
artisticas o  laborales la  hacen
imprescindible en el desarrollo integral del
hombre para lo cual se requieren procesos
de aprendizajes o entrenamientos”.

Durante toda la edad escolar, se
desarrollan diferentes actividades que
contribuyen al desarrollo de la motricidad.
La presente investigacion hace énfasis en
esta problemética debido a la atencion por
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estimular la escritura, conociendo que
desde  edades tempranas  existen
indicadores que muestran el desarrollo de
la motricidad en los infantes de 0 a 3 afios.
Sin embargo, en los nifios de mayor edad
se adquiere un mayor control de su
actuacion lo que les permite mayor nivel
de independencia.

Lo que realmente es importante para dicho
aprendizaje, mas que la edad cronoldgica
del sujeto, son las caracteristicas que se
deben poseer para llevar a cabo tal
aprendizaje. Las  caracteristicas 0
condiciones previas para el aprendizaje de
la escritura son:

Neurofisiologicas: como pueden ser el
carecer de dificultades sensoriales que
impidan dicho aprendizaje, contar con el
suficiente  desarrollo  muscular  sin
trastornos motrices, poseer la capacidad
para el manejo de instrumentos, tener
estructurada la imagen corporal y dominar
la coordinacion digito — manual entre
otras.

b. Cognitivas: como pueden ser carecer de
trastornos severos en el funcionamiento de
los procesos cognitivos y haber logrado un
buen desarrollo perceptivo.

c. Socio emocional: dentro de las que
estarian la confianza en si mismo y la
madurez emocional. Ademas, no se debe
olvidar que el proceso debe desarrollarse
en ambientes  favorecedores de
comunicacion y potenciando siempre la
autoestima (Montagud Rubio, 2019).

Conviene asistir, por obvio que sea, en que
el nifio que asiste a la escuela infantil no
tiene la madurez neuro-motriz ni la
disponibilidad corporal de base para poder
abordar con precision la actividad
caligrafica. Los cinco afios pueden
contribuir el paso de una etapa o fase
preescritora a otra propiamente escritora,
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aunque precaligrafica (cinco a siete afos)
donde adquiere ya el dominio para hacer
trazos y grafismos continuos de tamafo
reducido sobre papel, con cierta precision,
fluidez y regularidad. A los cinco afios se
producen importantes logros y
adquisiciones tanto en el control ténico y
postural como en la coordinacion
visomotriz. (Esteves Fajardo & cols, 2018)

En el aprendizaje y el desarrollo de la
escritura  se establece la relacion
psicomotriz, cuya finalidad no es la de
crear nuevas funciones, sino mejorar el
sistema organico que las realiza y también
perfeccionar las cualidades inherentes a las
mismas, donde se relacionan los aspectos:

« Cognitivo: que hace referencia a como
el nifio va tomando conciencia de si
mismo y de su entorno, como aspectos
separados, mediante el movimiento
(psicomotricidad gruesa) y la
exploracién (psicomotricidad fina), todo
el proceso regulador de los movimientos
del brazo, antebrazo, mufieca, mano y
dedos, estan relacionados con la funcion
de diferentes areas cerebrales, sobre las
cuales recae el aprendizaje, de esta manera
para poder adquirir la escritura se requiere
de un proceso largo e integrador de las
habilidades adquiridas, donde dicho
aprendizaje motor permite un incremento
en el rendimiento de la psicomotricidad
fina, gracias a la préctica, a la experiencia
y a la percepcion que de ellas obtenemos.

« Psicoldgico: la mano enriquece la mente,
ésta enriquece la capacidad de realizar
nuevos Yy precisos movimientos, ambas
interrelaciones se  retroalimentan y
generan equilibrios de conductas, por
tanto, cuando un nifio realiza una actividad
manual contribuye a perfeccionar sus
capacidades de realizar nuevas funciones.

» Afectivo y emocional: desarrolla su
autoestima y confianza en si mismos,
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gracias a ello, el ser humano, logra un
sentimiento de seguridad, autocontrol y
una motivacion intrinseca por lo positivo
de la experiencia, eso nos ayudara a querer
lo que hacemos, a querer a los demas
y a las cosas que nos sirven y al medio
ambiente en el que vivimos, la forma
de realizar la escritura depende tanto, y
a veces mas, de los sentimientos que
de los pensamientos, tomando en
consideracion la sensibilidad kinestésica y
la perfeccion de los movimientos de la
mano. (Esteves Fajardo & cols, 2018)

Para la ensefianza de la lectoescritura en el
nifio de preescolar es necesario que se
encuentre preparado, es decir, tenga la
maduracion idonea para adquirir dicho
aprendizaje esta nocion ha sido
denominada la perspectiva madurez,
donde, el desarrollo del nifio es el
resultado de su maduracion neuroldgica.
Al tener una buena maduracién el nifio va
a lograr el control de grupos mas
pequefios de mdsculos, de lo cual
resultan acciones motoras mas finas, lo
cual va a ayudar para lograr la
adquisicion del aprendizaje de la
escritura, donde los nifios debido a la
madurez desarrollada, se desenvuelven
sin necesidad de realizar todos los
ejercicios previos o caligraficos por ello la
experiencia demuestra como en el
aprendizaje de la escritura mas que la
adquisicién de una técnica es problema de
orden individual (Montagud Rubio, 2019).

La ejecucion de los trazos requiere la
participacion activa y coordinada de unos
segmentos corporales (mufieca, mano y
dedos), sin interferencias de los otros
segmentos que han de mantenerse pasivos.
Esta inhibicion de unos segmentos
corporales mientras otros estan en
movilidad y la simultaneidad de lo activo
y lo pasivo, implica un control global y
segmentario del tono muscular. Ese
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control tonico es el eje que facilitara la
movilidad de los miembros superiores
(Rosell & Grau Veciana, 2004).

Existen pruebas de que los trastornos en el
aprendizaje de la escritura pueden
acompanfiarse de déficit en el desarrollo de
la motricidad. Actualmente es muy
variable el criterio acerca de las causas de
los mismos. Algunos autores plantean que
estan dadas por el insuficiente desarrollo
de la percepcion visual, por alteraciones
fonéticas, fonematicas, agnosia visual,
agnosia auditiva, por trastornos de la
lateralizacion, por la incoordinacion entre
la motorica articulatoria y la motorica fina.
(Giordano, 2000).

Algunas de las caracteristicas que presenta
el nifio con trastornos en el aprendizaje de
la escritura en las actividades practicas
son:

1. No diferencian bien la izquierda de
la derecha, arriba y abajo.

2. Presentan dificultades para ubicar
en el espacio diferentes objetos.

dificultades de
visomotriz al
determinados

3. Presentan
coordinacion
ejecutar
movimientos.

4. Deficiente coordinaciéon de brazos
y piernas.

5. Presentan cierto retraso en el
aprendizaje motor en general.

Si se tiene en cuenta estas caracteristicas
se comprenderan las implicaciones que
pueden tener en su participacion en las
clases de Educacion Fisica y en el Deporte,
los cuales pueden confrontar dificultades
en el momento de girar o desplazarse ante
la orientacion del maestro hacia la
izquierda o derecha, sus reacciones pueden
demorar cuando implica la coordinacion
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de brazos y piernas, presentar dificultades
en los calculos optico motores. Todo esto
puede conducir a crear en el maestro de
educacion fisica un criterio falso del
alumno sin considerar que estos nifios
adquieren su desarrollo motor algo mas
tarde que la mayoria de sus comparieros
(Méndez Gutiérrez & cols, 2008).

La motricidad se presenta entonces como
una linea educativa a través de la cual
mejoraran las dificultades que el nifio
presenta a nivel de aprendizaje
especificamente el aprendizaje de la
escritura, para de este modo facilitar la
integracion de los mismos, asi como
mejorar la calidad del aprendizaje de
aquellos que no los presentan, por tanto, el
desarrollo de la motricidad no es solo un
fin sino un vehiculo para obtener el
correcto aprendizaje de los nifios.

Esta educacion motriz, que se trabaja
desde el &rea de Educacion Fisica en la
ensefianza primaria, mejora el control de
los nifios coordinando asi sus movimientos
para permitir los diferentes aprendizajes.
De este modo la educacion motriz
favorece un aprendizaje multisensorial que
integra la percepcidn visual, auditiva, tactil
y propioceptiva cuya evolucion favorece la
comprension del mundo y la adaptacion al
mismo  adquiriendo  las  destrezas
necesarias para el correcto desarrollo de la
persona a todos los niveles.

La psicomotricidad es una actividad que
facilita el desarrollo integral del nifio. Las
areas que comprende la psicomotricidad
son: (Miganjos, 2005).

« Esquema corporal.
« Lateralidad.

 Equilibrio: estatico, dinamico de los
objetos.

* Motricidad gruesa.
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» Motricidad fina: coordinacion ojo-pie,
coordinacion  o0jo-mano, coordinacion
ocular.

* Ritmo.
« Disociacion.
* Relajacion.

Partiendo de la importancia que tiene el
desarrollo de la motricidad para enfrentar
actividades mas complejas en etapas
posteriores, consideramos que tanto en los
contenidos del programa “Educa a tu
Hijo”, como en las orientaciones
metodoldgicas, independientemente del
area a la que esté dirigida, se debe incluir
elementos que orienten a los ejecutores y
la familia sobre qué hacer y cémo hacer
para estimular el desarrollo en esta esfera.

Al respecto Elizabeth Zausmer citada por
Archila Castillo (2002), plantea que la
estimulacion de la motricidad es
fundamental antes del aprendizaje de la
lecto-escritura. Si analizamos que la
escritura requiere de una coordinacion y
entrenamiento motriz de las manos, nos
damos cuenta que es de suma importancia
que los docentes realicen una serie de
ejercicios, secuenciales en complejidad,
para lograr el dominio y destreza de los
musculos finos de dedos y manos

La motricidad es el dominio que el ser
humano es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo. Es algo integral ya que
intervienen todos los sistemas del cuerpo.
Va mas alla de la simple reproduccion de
movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion,
etc., tiene que ver con la manifestacion de
intencionalidades y personalidades.

Garcia y Davila (2008) acotaron que los
movimientos  finos son los que
corresponden a los musculos cortos de la
mano (dedos, mufieca), ademas,
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corresponde a todos los actos de presion.
En este sentido, el profesor tiene un papel
importante en la conduccion de las
habilidades y destrezas que los nifios
requieren para generar los conocimientos a
través de adiestramiento.

El desarrollo psicomotor estd ligado al
desarrollo cognitivo que se ve favorecido
por las acciones motrices a través de las
cuales el nifio va adquiriendo conceptos
mediante actividades manipulativas y por
esto es necesario para la adquisicion de los
primeros aprendizajes basicos. A medida
que las funciones cognitivas mejoran la
educacion psicomotriz va dejando paso al
desarrollo motor (Miganjos, 2005).

Este autor sostiene, incluso, que la
educacion motriz o psicomotriz no debe
ser s6lo una parte del programa escolar o
reducirla a unas sesiones determinadas,
sino que debe estar en la base de cualquier
actividad y de cualquier aprendizaje en
estas edades, porque la escritura, actividad
convencional y codificada, es el fruto de
una adquisicion. Est4 constituida por
signos que por su forma no tienen ningun
valor directamente simbdlico.

Es simbdlica en relacion con la
significacién que el sujeto adquiere por el
aprendizaje, a la vez, esta modalidad es

gnosis  (reconocimiento) —  praxis
(ejecucién) y lenguaje, producto de una
actividad psicomotriz, cognitiva

sumamente complicada en la cual
intervienen varios factores como son, entre
otros, la maduracion general del sistema
nervioso; el desarrollo psicomotor general,
sobre todo en lo concerniente al sostén
tonico, a la coordinacion de movimientos
y de las actividades minuciosas de los
dedos y las mano; y la adecuada
estructuracion de las  habilidades
comunicativas y el manejo del espacio. Se
debe dar gran importancia al desarrollo de
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la coordinacion manual que se considera
ligada intimamente a las capacidades
intelectuales del nifio.

La educacién del movimiento procura la
mejor utilizacion de las capacidades
psiquicas del nifio, es decir, permite la
interaccion de las diversas funciones
motrices y psiquicas.

Esta se define como la educacion general
basada en la actividad corporal y que
desarrolla los aspectos fundamentales de
las capacidades motrices en relacion con el
desarrollo evolutivo en general (Campo
Ternera & cols, 2011).

La educacion motriz es un tipo de
aprendizaje, que pretende alcanzar un
movimiento nuevo, aprehenderlo,
consolidarlo y posteriormente aplicarlo o
bien mejorar el que ya tiene. Permite que
el nifio pueda buscar nuevas actividades de
movimiento, con lo cual amplia aquellos
que ya posee y con ello fomentar las
actitudes de descubrir y crear (Bestard
Revilla, 2014).

La educacion motriz es la base
metodoldgica de la Educacion Fisica, la
cual se desarrolla en el transcurso de la
vida escolar, pero debe de estimularse
desde el inicio de la fase del proceso
educativo.

Las caracteristicas de esta edad, en lo que
a movimiento se refiere son las siguientes:

a) Correr: lo hacen en una forma mas
coordinada, regularmente pasan la mayor
parte del tiempo haciéndolo.

b) Saltar: lo practica constantemente, lo
hacen hacia arriba o hacia delante con
facilidad y destreza.

c) Lanzar: dependiendo del tamafio del
objeto, regularmente lo hara con ambas
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manos 0 con una mano si la dimension del
objeto es menor.

d) Atrapar: puede hacerlo cuando el
mismo lanza la pelota al aire o cuando otra
persona lo hace, puede que en esta etapa
aun presente cierto temor de golpearse o
ser golpeado.

e) Combinaciones de movimiento: en esta
edad lo hara en una forma mas coordinada,
haciéndolo de tal manera que pueda
anticiparse al movimiento siguiente
(Campo Ternera & cols, 2011) .

De esta manera el objetivo del presente
estudio es: Proponer un conjunto de
gjercicios que contribuyan a potenciar el
desarrollo motor desde la clase de
Educacion Fisica y a solucionar, al mismo
tiempo, las dificultades en el aprendizaje
de la escritura en escolares primarios dada
la relacion entre estas variables.

Metodologia

Para este estudio de metodologia
cuantitativa se seleccionaron 57 nifios y 61
nifias pertenecientes a un centro escolar
primario de la provincia Artemisa
conformando un total de 118 escolares que
cursaban los grados de 1ro a 6to en edades
comprendidas entre los 6 y 12 afios. La
muestra se selecciond de forma intencional
y teniendo en cuenta que el aprendizaje
formal de la escritura comienza a partir de
segundo grado. Se utilizaron como
métodos la entrevista, la observacion, la
encuesta a maestros, asi como el analisis
de los productos de la actividad.

Primeramente, se procedié a la revision de
los exadmenes escritos aplicados con
anterioridad por los maestros en la escuela
con el fin de determinar la presencia de
indicadores de dificultades en el
aprendizaje de la escritura relativos a la
caligrafia, ortografia, redaccion, cambio
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de letras, uso de mayusculas y minusculas,
el control muscular, presencia de

micrografia o macrografia, escritura en
bloque, escritura en espejo.

La observacion y la entrevista al maestro
de Educacién Fisica en este caso
estuvieron dirigidas a conocer aspectos
relacionados con el desarrollo motor de los
alumnos en sus clases (Orientacion
izquierda-derecha, arriba-abajo, delante-
detras, coordinacion de brazos y piernas,
coordinacion visomotora, precision al
ejecutar los movimientos, comportamiento
general en el aprendizaje motor vy
lateralidad). Para el andlisis estadistico se
utilizaron las pruebas de correlacion
(Correlacion de Pearson) para establecer la
relacion entre las variables estudiadas.

Resultados

Como se aprecia en la tabla 1 de manera
general el 41.5 % de los sujetos presentan
un desarrollo motor bajo. Solo un 22%
presento un desarrollo motor alto.

Tabla 1. Distribucién de la muestra segun
nivel de desarrollo motor

Nivel de Cantidadde %
desarrollo motor  sujetos

Alto 26 22.0
Medio 43 36.4
Bajo 49 415
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Total 118 100

Fuente: Elaboracion propia

Nivel de 6 7 8 9 10 11 12 Total
desarrollo afios afios afios afios afos afios afios

motor

Alto 1 2 4 4 3 3 9 26
Medio 2 3 7 8 11 7 5 43
Bajo 10 10 9 5 7 5 3 49
Total 13 15 20 17 21 15 17 118

En la tabla 2 se observa que el desarrollo
motor de los escolares aumenta segun la
edad de los mismos. Vemos que los nifios
con edades comprendidas entre 6 y 7 afios
presentan un desarrollo motor mas bajo
que los comprendidos entre 8 y 12 afios.

Tabla 2. Distribucion del
desarrollo motor segun edad

nivel de

Fuente: Elaboracion propia

Los errores méas frecuentes en el
aprendizaje motor son: Deficiencias en la
precision de los ejercicios, dificultades en
coordinacion ~ visomotora,  acciones
derecha- izquierda y acciones delante-
detrés. Estos resultados se reflejan en la
tabla 3

Tabla 3. Frecuencia de errores en el aprendizaje motor

6 7 8

Tipos de afios anos

errores

afios

9 10 11 12

afios Tot
al

afios afos  afos
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Acciones 4 3
derecha-
izquierda

3 1 0 0 13

Acciones 2 0
arriba- abajo

Acciones 4 2
delante- detras

Dificultades 4 2
en

coordinacion

visomotora

Deficiencias 9 7
en la precision

de los

gjercicios

Inadecuada 4 2
coordinacion

de

movimientos

de brazos y

piernas

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a las dificultades en el
aprendizaje de la escritura podemos ver
que el 55.9% de los sujetos se ven
afectados por tal situacion mientras que el
44 % de ellos no presentaron dificultades
en el aprendizaje segun se visualiza en la
tabla 4.

Tabla 4. Distribucion de la muestra segun
dificultades en el aprendizaje de la
escritura

Dificultades en  Cantidad %
el aprendizaje desujetos
de la escritura

Presentan 66 55.9
No presentan 52 44.0
Total 118 100

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Distribucién de las dificultades en el aprendizaje de la escritura segin edad

Dificultadesen 6 afios 7afios 8 afios 9 afios 10 afios 11l afios 12 afios Total
el aprendizaje

Presentan 12 10 11 11 9 7 6 66
No presentan 1 5 10 6 11 8 11 52
Total 13 15 20 17 21 15 17 118

Fuente: Elaboracion propia

Los errores mas frecuentes en la escritura
son: Dificultades en los rasgos de las
letras, micrografia o macrografia, cambio

de letras y uso indebido de mayusculas y
minusculas segun se aprecia en la tabla 6.

Tabla 6. Frecuencia de errores en la escritura

Tipos de 6 afios 7 afios 8 afios 9afios 10 afios 11 12 afios Total
errores anos
Escritura en 8 0 0 0 0 0 0 8
bloques
Escritura en 0 0 0 0 0 0 0 0
espejo
Cambio de 9 8 9 5 8 6 5 50
letras
Micrografia 10 6 7 10 8 3 5 49
]
macrografia
Uso 9 9 8 8 4 7 6 51
indebido de
mayusculas
y
minusculas
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Dificultades 11 9 6
en los rasgos

de las letras

Fuente: Elaboracion propia

Al estimar el efecto del nivel de desarrollo
motor sobre las dificultades en la escritura
a través de la regresion lineal con base en
el diagrama de dispersion para visualizar
graficamente la correlacion obtuvimos el
siguiente diagrama visualizado en el
grafico 1. Como podemos observar el
diagrama representa una correlacion
positiva muy fuerte donde la tendencia es
ascendente, o sea, altas puntuaciones en el
nivel de desarrollo motor se corresponden
con altas puntuaciones en las dificultades
en la escritura donde puntaciones altas en
las dificultades en la escritura indican la
ausencia de las mismas.

Nivel de desarrollo motor

1,0

Dif

Grafico 1: Relacion entre el nivel de
desarrollo motor y las dificultades en el
aprendizaje de la escritura

Fuente: Elaboracion propia
Leyenda

Eje X

1,0. Presenta dif. escrit.

EjeY
1,0. Des motor bajo
2,0. No presenta dif. escrit. 2,0. Des motor medio

3,0. Des motor alto

3

2 4 3 38

Discusién

Segun se refiere en la literatura se
considera la edad preescolar el momento
en el cual la estimulacion constituye un
determinante del desarrollo motor por una
serie de factores que lo proporcionan: el
acelerado crecimiento, el desarrollo de los
sistemas  sensoriales, del sistema
osteomioarticular (la flexibilidad de los
musculos y tendones, calcificacion de los
huesos, presentandose en la mano, en el
pie, en la musculatura de la cara diferentes
etapas de maduracion), la facultad de
establecer  innumerables  conexiones
nerviosas temporales, asi como el proceso
de mielogénesis, que constituyen la base
fisiolégica que permiten configurar las
condiciones para el aprendizaje de las
diferentes acciones (Miganjos, 2005).

Al parecer estos nifios no recibieron la
estimulacion adecuada en esta etapa para
que este desarrollo se produjera de forma
correcta ya que la mayoria no proviene de
instituciones  educacionales,  digase
circulos infantiles, etc. que son lugares
donde existen estrategias a nivel de
sistema que promueven el desarrollo
motor a través de la educacion fisica por lo
que es la familia quien generalmente debe
encargarse de realizar acciones para
propiciar este desarrollo y como sabemos
esto no siempre ocurre de la forma
adecuada ya que frecuentemente la familia
no cuenta con los conocimientos basicos
necesarios para lograrlo.

A partir de los 8 afios esta situacion tiende
a mejorar ya que el nifio se encuentra bajo
la influencia constante y sistematica del
maestro de educacion fisica el cual tiene
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como objetivo estimular el desarrollo
motor de los educandos, aunque todavia
este no se encuentra en los niveles
deseados por lo que consideramos que se
deben implementar otras estrategias de
estimulacion para que este desarrollo
llegue a sus niveles 6ptimos.

Recordemos que el nivel de desarrollo
motor de estos nifios es bajo por lo que
inferimos que esta variable esté influyendo
en los resultados alcanzados en el
aprendizaje de la escritura. Segun se
refiere en diferentes estudios la escritura es
el resultado de un proceso que corre
paralelo y en total independencia de la
evolucion del sistema nervioso, en él nos
encontramos con el sistema psiquico, el
motdrico y el grafo motriz que son los que
intervienen directamente en la escritura y
también, en los que hay que buscar los
origenes de las dificultades de la escritura
sin olvidar otros factores de carécter
exogeno como la metodologia, los
materiales, la estimulacion social recibida,
la motivacion, etc., que juegan un papel
muy importante en todo proceso de
ensefianza-aprendizaje (Portellano Pérez,
2003).

A partir de los 10 afios estas dificultades
comienzan a mejorar lo cual es
consecuencia de la experiencia que el nifio
va acumulando y de su maduracion
neurolégica. Para la ensefianza de la
escritura en los escolares es necesario que
el nifio se encuentre preparado, es decir,
tenga la maduracion idénea para adquirir
dicho aprendizaje. El desarrollo del nifio es
el resultado de su maduracién neuroldgica,
al tener una buena maduracion el nifio va a
lograr “el control de grupos mas
pequefios de musculos, de lo cual
resultan acciones motoras mas finas”, lo
cual va a ayudar para lograr la
adquisicion del aprendizaje de la
escritura, donde los nifios debido a la
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madurez desarrollada, se desenvuelven
sin necesidad de realizar todos los
ejercicios previos o caligraficos, por ello la
experiencia demuestra coémo en el
aprendizaje de la escritura la adquisicion
de una técnica es problema de orden
individual (Guillanders, 2007).

A partir de estos resultados se pudo
comprobar la necesidad de reforzar el
desarrollo grafomotor en los nifios de la
muestra desde la Educacion Fisica para lo
cual hemos elaborado un conjunto de
juegos, cuyo objetivo es fortalecer la
motricidad y que a su vez estimule la
habilidad grafomotora, motivandolos con
juegos que desarrollen esta habilidad en
ellos.

Para esto se tuvieron en cuenta también
los principios que rigen el desarrollo
grafomotor:

. Enfoque ontogenético: se relaciona
con los estadios de evolucion del grafismo,
analizando la aparicion cronolégica de los
trazos a partir de su semejanza inicial con
los objetos reales de la vida y su posterior
estilizacion hasta llegar a las grafias y
nameros actuales. Tiene en cuenta cOmo
evoluciona la utilizacion del soporte
grafico y como evolucionan las ideas
infantiles acerca de la escritura. Este
principio exige que la realizacién de
acciones grafomotrices simples preceda a
las mas complejas, de forma tal que los
grafemas se organicen desde los mas
faciles en su vinculo con dibujos hasta los
mas dificiles o abstractos.

. Enfoque del condicionamiento
motriz: requiere de la ejecucion de actos
sensorio-motrices diversos y sistematicos,
empelando los sistemas sensoriales
posibles, lo cual conduce a la formacion de
esquemas propioceptivos.
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. Enfoque integrador: se relaciona
con la integracion dialéctica de los
enfoques de destreza y del aprendizaje
significativo, esto permite que los nifios
construyan activamente sus destrezas en la
realizacion de los grafemas en interaccion
con los adultos y sus coetaneos,
imprimiéndole un valor especial a dichas
acciones por la significacion social de la
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escolares primarios de la provincia
Artemisa, Cuba.

La escritura requiere de una
coordinacion 'y  entrenamiento
motriz que puede ser estimulada a
partir de los juegos propuestos,
secuenciales en complejidad, para
lograr el dominio y destreza de los
masculos en los nifios de edad

escritura (Yera Molina, 2001)
escolar.

Conclusiones

1. El estudio realizado permitio
corroborar la importancia del
desarrollo de la motricidad en
ninos de edad escolar para
estimular su posterior incursion en
la escritura.

2. EIl desarrollo motor potenciado
desde la clase de Educacion Fisica
se relaciona significativamente con
los trastornos del aprendizaje de la
escritura en una muestra de
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