
 ACTUALIDAD CATEQUÉTICA  Nº 229  2011/I 169

Lorenzo Zugazaga ¡Despierta! Guía pedagógica

¡Despierta! Guía pedagógica 
Catequesis parroquial familiar

Lorenzo Zugazaga
Delegación de Catequesis de la diócesis de Bilbao

Las delegaciones y secretariados diocesanos de Catequesis de Pam-
plona y Tudela, Bilbao, San Sebastián y Vitoria han publicado una 
guía pedagógica para la catequesis de la comunidad cristiana.

Nuestras comunidades cristianas quieren favorecer la participación de 
los padres en la catequesis de infancia y lo hacen emplazándoles y promo-
viendo la modalidad de catequesis parroquial familiar.
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Esta modalidad procura aunar la participación de los niños y niñas en 
grupos de catequesis parroquiales con la colaboración y el acompañamien-
to de las familias en las que los padres ejercen su responsabilidad como 
educadores de la fe.

Esta guía pedagógica pretende desarrollar dicha catequesis parroquial 
familiar.

Catequesis parroquial familiar

La guía pedagógica de catequesis parroquial familiar está en relación 
con el Proceso Interdiocesano de Catequesis de Infancia de las diócesis se-
ñaladas y, en concreto, con el cuaderno del niño ¡Despierta! del primer año 
de catequesis en la parroquia, cuyo objetivo es completar o complementar 
el despertar religioso del niño.

Los contenidos de la Guía se corresponden con los temas que se desa-
rrollan en el cuaderno citado. Son siete: 1.- La Creación. 2.- Dios creó al 
hombre y a la mujer. 3.- La Navidad. 4.- La alegría de crecer en familia. 5.- 
Nuestro cuerpo. 6.- Dios nos acompaña siempre. 7.- Vivir es una fiesta.

La guía plantea el trabajo de los temas al ritmo de un tema por mes. El 
desarrollo práctico reclama mensualmente un encuentro con los padres y 
dos sesiones –encuentros de catequesis con los niños en grupos.

¿Qué ofrece la guía pedagógica a los catequistas?

La guía presenta y ofrece un itinerario con unos pasos bien determina-
dos para trabajar cada uno de los temas, tanto por parte de los niños como 
de los padres.

Señala los objetivos propios del tema.• 
En el desarrollo del tema ofrece sus contenidos.• 
En el apartado • Cómo lo cuenta la Biblia recoge unos textos significa-
tivos de la Palabra de Dios en relación con el tema.
El epígrafe • Esta reflexión invita a marca unas pistas de aplicación 
del tema a la vida.
Se ofrece una sugerencia oracional en el apartado • Oración.
En cada tema se dan unas orientaciones para los dos encuentros • 
con niños y niñas en la comunidad cristiana.
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Todos los temas contienen un doble material para, una vez fotoco-• 
piado, distribuir a los padres: Para nosotros los padres, como ayuda 
para su experiencia y formación, y Para acompañar a nuestros hijos, 
para facilitar el desarrollo de la relación educativa con sus hijos. 
Cada tema finaliza con una expresión religiosa/oración, que se • 
entrega a los niños: Para llevar a casa y orar en familia.

Este itinerario procura y favorece la articulación de la actividad grupal, 
tanto de padres como de niños, animada en ambos casos por los catequis-
tas parroquiales y el trabajo propio de los padres con sus hijos en el ámbito 
familiar.

La guía pedagógica va acompañada de un CD que contiene bastantes y 
variados recursos pedagógicos (vídeos, canciones, ilustraciones, presenta-
ciones…) que se pueden utilizar, tanto con los niños como con los padres, 
en el desarrollo de los distintos encuentros con ellos. Su finalidad no es 
otra que la de ser un buen complemento de la guía.

La guía pedagógica se ha publicado en castellano y en vascuence, como 
se hace habitualmente teniendo en cuenta los destinatarios de estas dióce-
sis.


