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Mistagogía
Un nuevo material para el itinerario catequético 
de la diócesis de Alcalá de Henares

Francisco Javier Martínez
Secretariado de Catequesis de la diócesis de Alcalá de Henares

¿Qué?

Con ilusión sale a la luz este material catequético que responde a la 
necesidad que teníamos en nuestra diócesis de encontrar una propuesta 
para los niños y niñas que habían recibido los sacramentos de iniciación 
cristiana y que tienen el deseo de seguir creciendo en amistad con Jesucris-
to en la vida de la Iglesia.

Para realizarlo se han aunado esfuerzos desde las distintas delegacio-
nes y secretariados diocesanos, aportando cada uno lo mejor que podía 
ofrecer desde su campo pastoral, de modo que el resultado fuera una pro-
puesta que resultase interesante tanto a sacerdotes, como a catequistas, 
familias y especialmente a los niños.

En ningún caso se pretende que sea un material terminado u obligatorio 
en todos los procesos catequéticos de las parroquias. Tan solo es una suge-
rencia que, con el esfuerzo de todos y las aportaciones de todas las comu-
nidades, se irá perfeccionando para que estos materiales sean adecuados 
en esta etapa mistagógica en la que se procura profundizar y redescubrir 
la gracia recibida con los sacramentos de iniciación cristiana. Este material 
se hace entre todos, de modo que se pueden hacer llegar las sugerencias y 
propuestas a catequesis@obispadoalcala.org.
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¿Cómo?

Cada mes se van enviando distintas catequesis con un esquema seme-
jante:

1. Lectio divina. Escucha de la Palabra de Dios que se hace presente en 
nuestra vida concreta.

2. La voz de la Iglesia. La Tradición y el Magisterio nos ayudarán a pro-
fundizar en los contenidos del catecismo Jesús es el Señor.

3. Aprendemos. Compartir, comentar, asimilar: para fijar ideas.
4. Conocemos la vida. Aquí veremos cómo se hace vida aquello que la 

Iglesia profesa y conoceremos la vida de santos que son modelos e 
intercesores para nosotros. Además, conoceremos personajes de la 
Sagrada Escritura.

5. Nuestra vida. El encuentro con Cristo nos lleva a un modo determi-
nado de vivir y la catequesis nos compromete a ello. Por eso, en este 
punto buscamos cómo hacer vida lo que hemos aprendido.

6. Rincón litúrgico. Conoceremos mejor la liturgia de la Iglesia. Particu-
larmente en este primer ciclo, la liturgia de la Eucaristía.

Entonces…

Se comenzó a difundir el material el primer domingo de Adviento del 
2010 con la entrega de la Palabra de Dios en el libro de los Evangelios de 
cada día. El secretariado de Catequesis confía en la ayuda que este mate-
rial puede proporcionar en la hermosa tarea de la transmisión de la fe. 


