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Resumen

El artículo investigó los factores que impulsan el turismo sostenible en la parroquia rural Cojitambo 
en Ecuador, abordando el problema científico de identificar las variables que inciden en el turismo sostenible. 
Metodológicamente se adoptó un enfoque cuantitativo bajo el paradigma positivista y mediante un análisis 
explicativo. El objetivo general se centró en determinar los factores relevantes del turismo sostenible 
mediante la investigación aplicada, aportando evidencia científica de valor a la comunidad. Se aplicó el 
Modelo de Regresión Lineal Múltiple, con el método de los Mínimos Cuadrados Ordinarios. El estudio logró 
explicar más del 60% de la varianza del turismo sostenible en Cojitambo, destacando la importancia de la 
innovación turística y el aprovechamiento de los recursos naturales. Se evidenció el impacto significativo 
de variables de control como buenos referidos y el estado civil del turista. Los resultados confirman que 
la investigación cumplió con su propósito científico, tributando respuestas claras al problema planteado 
y cumpliendo el objetivo de investigación. Este estudio no solo resuelve una interrogante científica, sino 
que también ofrece una base sólida para la toma de decisiones informadas por parte de la comunidad y 
las autoridades locales, impulsando el desarrollo del turismo sostenible en Cojitambo- Ecuador basado en 
comprobaciones estadísticas.
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Factors that affect sustainable tourism in 
Cojitambo-Ecuador
Abstract

The article investigated the factors that drive sustainable tourism in the rural Cojitambo parish 
in Ecuador, addressing the scientific problem of identifying the variables that affect sustainable tourism. 
Methodologically, a quantitative approach was adopted under the positivist paradigm and through an 
explanatory analysis. The general objective focused on determining the relevant factors of sustainable 
tourism through applied research, providing scientific evidence of value to the community. The Multiple 
Linear Regression Model was applied, with the Ordinary Least Squares method. The study managed to 
explain more than 60% of the variance of sustainable tourism in Cojitambo, highlighting the importance 
of tourism innovation and the use of natural resources. The significant impact of control variables such as 
good referrals and the tourist’s marital status was evident. The results confirm that the research fulfilled its 
scientific purpose, providing clear answers to the problem posed and fulfilling the research objective. This 
study not only resolves a scientific question, but also offers a solid basis for informed decision-making by the 
community and local authorities, promoting the development of sustainable tourism in Cojitambo-Ecuador 
based on statistical verifications.

Keywords: Tourism; innovation; natural resources; culture; sustainability.

Introducción

El estudio se enfoca en identificar los 
factores que impulsan el turismo sostenible en 
la parroquia rural de Cojitambo en Ecuador, 
tras la pandemia de COVID-19. Las pequeñas 
y medianas empresas, afectadas por el cierre 
global, enfrentaron una notable disminución 
en sus operaciones (Sandoval-Caraveo, 
Surdez-Pérez y Lamoyí-Bocanegra, 2024). La 
investigación sugiere que el turismo sostenible 
ofrece un camino viable para la recuperación 
económica, mitigando los efectos adversos 
de la pandemia. Se conoce que las empresas 
comprometidas con prácticas sostenibles en 
turismo alcanzan una recuperación de ingresos 
hasta un 40% mayor en comparación con las 
que no las adoptan (Jiménez et al., 2023).

El turismo sostenible fluye como una 
ética renovada en el sector, privilegiando la 
armonía con la naturaleza, el respeto por la 
cultura autóctona y la valoración de todas 
las formas de vida. Una revisión sistemática 
centrada en Latinoamérica menciona que la 
implementación de estrategias de turismo 
sostenible favorece a los ecosistemas 
alineándolos con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (Monsalve-Peláez, Tobar-Meléndez 
y Salazar-Araujo, 2023). 

Por otra parte, un estudio cualitativo 
en el centro histórico de San Antonio de 
Pasa-Ecuador halla categorías pertinentes al 
desarrollo de estrategias que no solo realzan el 
destino turístico, sino que generan beneficios 
al entorno empresarial (Cardet, Arellano y 
Viteri, 2023). El estudio de Solis et al. (2021) 
en Azogues-Ecuador, demuestra un impacto 
positivo significativo del turismo sostenible 
en la reactivación económica, evidenciado por 
una correlación estadística de 0,330; p=0,005. 

La investigación plantea el problema 
científico: ¿Qué factores inciden en el turismo 
sostenible en la parroquia rural de Cojitambo-
Ecuador?, con el objetivo de determinar los 
factores mediante investigación aplicada, 
proporcionando evidencia científica valiosa a 
la comunidad.

1. Fundamentación teórica

La exploración de las variables: Turismo 
sostenible, innovación turística, identidad 
cultural, cultura turística, percepciones de 
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seguridad turística y el aprovechamiento 
de los recursos naturales se fundamenta en 
su demostrada relevancia estadística. Los 
factores decantan de una revisión teórica en 
diversos contextos geográficos y culturales 
con impactos significativos en el desarrollo 
y promoción del turismo sostenible. Su 
aplicación teórica y empírica proporciona 
una base teórica sólida para investigar los 
factores que impulsan el turismo sostenible 
en la parroquia rural de Cojitambo-Ecuador 
hacia un entendimiento más profundo de su 
dinámica específica (González, 2020).

1.1. Turismo sostenible

En rigor, y definido por Monsalve-
Peláez et al. (2023) como un ecosistema de 
estrategias para mejorar el ingreso y calidad 
de vida, el turismo sostenible se fundamenta 
en las teorías del desarrollo que ayudan a 
comprender y reflexionar sobre los desafíos de 
los emprendimientos turísticos, según Orosco 
y Núñez (2013). El enfoque ha demostrado su 
eficacia en Ecuador, donde Vargas et al. (2017) 
encontraron una correlación positiva entre 
el uso sostenible de recursos naturales y el 
desarrollo del turismo sostenible, evidenciando 
su contribución al progreso socioeconómico. 

La Teoría General del Turismo, 
como escribió Ibáñez y Cabrera (2019), 
conceptualiza el turismo como un sistema 
compuesto por elementos interconectados 
que involucran a numerosos actores en su 
evolución dinámica, alineándose con la Teoría 
de Sistemas. En Colombia, Moreno, Ziritt y 
Silva (2019) destacan cómo las percepciones, 
el bienestar ciudadano y el desarrollo local 
inciden en el turismo sostenible. Swan 
y Morgan (2019); Anzaldúa-Soulé et al. 
(2021); y, Pelegrín (2022), observan el 
impacto significativo del turismo sostenible 
en los ámbitos económico, social, ambiental, 
institucional y espacial, promoviendo un 
desarrollo sostenible mediante la interacción 
entre nación y regiones. Ruiz, Villar y Ávila 
(2020), identifican una correlación directa 
entre la innovación y el turismo sostenible. 

En Perú, Romero (2020) encuentra una 
relación estadísticamente significativa entre 
la identidad cultural y el desarrollo turístico 
sostenible. De manera complementaria, 
Arista (2020) analiza cómo la cultura turística 
influye en el turismo sostenible, enfatizando 
su papel en la generación de conocimiento, 
comportamientos y actitudes. 

El estudio post-COVID del turismo 
sostenible, con el caso de Canarias, identifica 
una tendencia creciente hacia un turismo 
más sostenible y de proximidad. Los turistas 
prefieren productos artesanales innovadores 
que respetan y preservan la identidad territorial 
(González, 2020). Se destaca cómo el consumo 
local de alimentos por parte de turistas 
nacionales contribuye significativamente al 
turismo sostenible, subrayando la importancia 
de las prácticas de consumo consciente en 
la promoción de la sostenibilidad (Apak y 
Gürbüz, 2023).

1.2. Innovación turística

La innovación se entiende como un 
proceso interactivo en el que las unidades 
económicas colaboran con actores externos, 
generando cambios radicales o incrementales 
en las Micro, pequeñas y medianas empresas 
(MiPymes) a través del conocimiento externo 
(Doloreux, 2004; Edquist, 2005; Breschi y 
Malerba, 2005; Lundvall, 2010; Sempere 
y Hervás-Oliver, 2011; Velázquez, Cruz y 
Vargas, 2018). 

En España, el análisis de la innovación 
considera tácticas externas, competencias 
internas y el sector industrial, destacando 
que las actividades formales de investigación 
y desarrollo contribuyen significativamente 
a resultados innovadores (Sempere y 
Hervás-Oliver, 2011; Moreno-Izquierdo, 
Ramón-Rodríguez y Such-Devesa, 2018). 
Adicionalmente, se valida la importancia de 
las fuentes externas de conocimiento en el 
proceso de innovación (Del Carpio y Seclen-
Luna, 2022).

En Colombia, el municipio de Usiacurí 
ha sido destacado por sus fortalezas turísticas, 
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posicionándose como destino de atracción 
global al alinearse con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible. Una propuesta de 
innovación social demostró que la planificación 
estratégica fue exitosa en un 73,78%, según 
Moreno-Izquierdo et al. (2018). Por otra parte, 
España, reconocido líder en turismo mundial, 
continúa esforzándose por mantener su 
posición en un entorno globalizado, buscando 
generar un impacto positivo en el cambio 
climático, como publicó EFE:Verde (2019). 

La transformación digital está 
revolucionando el sector turístico, 
introduciendo cambios profundos en destinos y 
empresas. Los modelos de turismo inteligente 
y 4.0 se alinean con el turismo sostenible, 
adaptándose a las demandas de los viajeros 
por experiencias que superen sus expectativas 
(Rodrígues, Stevic y Breda, 2022).

1.3. Identidad cultural

Molano (2007), describe a la identidad 
cultural como un concepto en constante 
evolución. Las investigaciones de Kennedy 
(2007) en Ecuador, vinculan estrechamente la 
historia del patrimonio con su conservación 
arquitectónica; y, Casado (2009), considera 
al patrimonio como una creación derivada de 
la historia. Manzini (2011), explora el valor 
cultural del patrimonio; y en concordancia con 
Zendri (2011); y, Romero-Rodríguez, Castillo-
Abul y Sánchez-Holgado (2023), se destaca 
una fuerte relación entre la economía y el 
patrimonio cultural. 

En esta línea, García (2013) vincula 
el inicio de la conservación preventiva 
directamente con la creación de bienes 
patrimoniales. Soto, Muñoz y Morcate (2014), 
argumentan que la necesidad de preservar el 
patrimonio surge del impacto que tienen los 
procesos académicos en su gestión. En Cuba, 
Pelegrín et al. (2020); y, González y Chuco 
(2023), han demostrado que la aplicación 
de estrategias interdisciplinarias fomenta un 
compromiso cívico hacia la conservación del 
patrimonio. 

En este sentido, Soler (2020) sostiene 

que el patrimonio cultural contribuye al 
mejoramiento de la calidad de vida de la 
población, incidiendo en aspectos económicos, 
sociales, políticos, demográficos y culturales. 
Torres (2020), subraya que el valor del 
patrimonio se establece mediante la pedagogía 
de la educación ciudadana, concebida como 
un pilar fundamental en el proceso didáctico, 
que engloba el conocimiento, conservación y 
la corresponsabilidad ciudadana respecto a su 
patrimonio (Mogrovejo y Mogrovejo, 2020).

1.4. Cultura turística

Del Río (2016), destaca la interrelación 
entre cultura, política y turismo en España 
durante el primer franquismo (1939-
1956), resaltando cómo estos elementos se 
entrelazaron a lo largo del siglo XX y principios 
del siglo XXI. Malvica (2023), confirma la 
existencia de estos nexos, subrayando su 
importancia en la configuración de la política 
turística española durante dicho periodo. En 
México, la naturaleza primordialmente cultural 
del turismo se ha evidenciado, destacando en 
Colima cómo la percepción política afecta la 
sustentabilidad turística (Amaya, 2006). 

El fenómeno se relaciona con la 
hospitalidad como medida de la cultura 
turística, un rasgo históricamente arraigado 
desde los tiempos prehispánicos, donde se 
proveía víveres y alojamiento a los viajeros, 
resaltando una tradición de acogida (Secretaría 
de Turismo [SECTUR], 2012; Almeida-
Gomes et al., 2022). Sarhan y Al Shishany 
(2020), revelaron en su investigación la 
conexión significativa entre los turistas árabes, 
sus expectativas culturales y la percepción 
que tienen sobre la calidad del servicio de 
hospedaje. El hallazgo subraya cómo las 
expectativas culturales influyen directamente 
en las percepciones de calidad en el sector 
turístico. 

León y González (2021) escribieron 
que, existe una percepción positiva hacia los 
viajes, el ocio y la recreación, entender que, la 
satisfacción de las expectativas culturales de 
los turistas es clave en la experiencia turística 
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global. Asimismo, Garrod y Nicholls (2022), 
examinaron cómo la adaptación cultural de 
los turistas a sus destinos influye en la calidad 
de sus visitas. Se resaltó que, una buena 
adaptación mejora la experiencia; mientras 
que una inadecuada, repercute negativamente 
en la satisfacción del visitante. 

1.5. Percepciones de la seguridad 
turística

En Sudáfrica, el turismo desempeña 
un papel clave en el logro de objetivos 
socioeconómicos, siendo un motor en la 
economía, el crecimiento y el desarrollo. La 
percepción de inseguridad por parte de los 
turistas y el impacto del crimen en la imagen 
del destino, limitan el flujo turístico. Se señala 
que la percepción de los turistas extranjeros 
está influenciada por los riesgos asociados 
a la salud, la delincuencia, el terrorismo y 
la accidentabilidad, factores que afectan 
negativamente la atractividad de Sudáfrica 
como destino turístico (Ferreira y Harmse, 
2000). 

Linares y Morales (2014), establecen 
que la actividad turística está intrínsecamente 
ligada al desarrollo local, considerando el 
territorio como un espacio clave para la 
colaboración social. Moreno et al. (2019), 
amplían esta visión al definir el desarrollo como 
un entramado de interrelaciones entre diversos 
actores, protagonistas y fuerzas presentes en el 
territorio. Peña y Contreras (2019), destacan 
cómo en Colombia y Cuba, las percepciones 
de seguridad en destinos turísticos, el centro 
histórico de Bogotá y la Habana Vieja, están 
influenciadas por las políticas públicas. 

Factores como las rutas de emergencia 
y las líneas de auxilio juegan un papel 

determinante en la percepción de seguridad de 
los turistas. Carballo et al. (2021), extienden 
este análisis comparando Europa y América 
Latina, concluyendo que la seguridad es 
fundamental para la calidad de los servicios en 
destinos turísticos.

1.6. Aprovechamiento de los recursos 
naturales

López (2014), subraya que el uso 
racional de los recursos naturales, vinculado 
al turismo sostenible, busca un beneficio 
económico, respetando al mismo tiempo la 
teoría de las partes interesadas, que considera 
los intereses de la comunidad y los individuos 
en el turismo sostenible. Sosa, Aulet y Vidal 
(2021), destacan la importancia de equilibrar 
los intereses individuales y comunitarios. 

En Serbia, Brankov (2020) resalta el 
valor de los parques nacionales y los recursos 
hídricos, enfatizando su potencial para 
contribuir a la matriz energética y ofrecer 
oportunidades recreativas, promoviendo 
el desarrollo sostenible y la protección de 
espacios ecológicamente vulnerables. En 
Ecuador, Vargas et al. (2017) identifican como 
esencial para el aprovechamiento de recursos 
naturales la protección de ríos y plantas, 
junto con políticas públicas enfocadas en su 
conservación (Hossain et al., 2022). 

El marco teórico decanta en un modelo 
gráfico de causa-efecto, que incluye cinco 
variables endógenas y una variable respuesta, 
fundamentando el Modelo de Regresión 
Lineal Múltiple aplicado mediante el método 
de Mínimos Cuadrados Ordinarios en el 
apartado de los resultados de la investigación 
(ver Figura I).
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Fuente: Elaboración propia, 2023.
Figura I: Modelo Gráfico de las Variables

2. Metodología

La investigación respondió al paradigma 
positivista: Empírico, racionalista, sistemático 
gerencial y científico tecnológico, que busca 
la comprobación de hipótesis por medios 
estadísticos (Ricoy, 2006). Se aplicó el método 
científico considerado como objetivo, lógico y 
sistemático, que estudia la naturaleza y permite 
la acumulación de conocimiento confiable 
(Gurri, 2022). El enfoque fue cuantitativo 
porque el saber científico se caracteriza por ser 
racional y objetivo (Cuenya y Ruetti, 2010). 
El tipo de estudio se concibió como: Analítico-
explicativo (Field, 2009; Arguedas-Arguedas, 
2009). El diseño fue no experimental y 
transversal (Hernández, Fernández y Baptista, 
2014). 

La hipótesis general de investigación 
fue: X1: innovación turística, X2: identidad 
cultural, X3: cultura turística, X4: percepciones 
de seguridad turística, X5: aprovechamiento 
de los recursos naturales, son factores que 
inciden positivamente en Y: turismo sostenible 
(Castillo, 2009).  

El estudio fue probabilístico porque 
utilizó el método aleatorio simple o irrestricto 
aleatorio para garantizar que cada miembro 
de la población tenga una oportunidad 
conocida y no cero de ser incluido. El objeto 
de investigación es un destino turístico. Los 
sujetos de investigación fueron los turistas 
nacionales y extranjeros que prefieren el 
turismo sostenible. La población de estudio: 
135 mil turistas nacionales y extranjeros. El 
marco muestral se tomó de la base de datos 
de un complejo arqueológico. La muestra 
corresponde a un 95% de nivel de confianza 
con un límite de error de estimación del 5%, 
Z= 1,96, n= 383 encuestas (Solis et al., 2021).

El instrumento de medición original 
tuvo 61 items. La validación de contenido se 
hizo por calificación de 5 expertos. Los items 
se redujeron a 40. Se aplicó la prueba piloto 
con 30 sujetos de investigación para analizar 
el nivel de confiabilidad del instrumento con 
Alpha de Cronbach para la escala general de 
0,903 con 30 items (ver Tabla 1).

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


351

Revista de Ciencias Sociales, Vol. XXX, No. Especial 9, 2024 enero-junio
_____________________________________________________________________345-360

Licencia de Creative Commons 
Atribución 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es 

Tabla 1
Confiabilidad del modelo teórico por coeficiente de Alpha de Cronbach

Ítems prueba piloto Alpha Cronbach Final
Variables Independientes
X1 = Innovación turística 5 0,730
X2 = Identidad cultural 6 0,857
X3 = Cultura turística 7 0,894
X4 = Percepciones de la seguridad turística 4 0,763
X5 = Aprovechamiento de los recursos naturales 4 0,671
Variables Dependientes
Y1 = Turismo sostenible 4 0,779
Alpha de Cronbach de la escala general 30 0,903

Fuente: Elaboración propia, 2023.

3. Resultados y discusión

La investigación analiza datos que 
explican la varianza de la variable turismo 
sostenible mediante la aplicación del Modelo 
de Regresión Lineal Múltiple por el método de 
los Mínimos Cuadrados Ordinarios. 

3.1. Prueba de Parametría 

Se recurrió al test de Kolmogorov-
Smirnov, porque el tamaño de la muestra es 

mayor a 50 elementos muestrales provenientes 
de una muestra aleatoria con n observaciones 
independientes (Landero y González, 2016). El 
test de Kolmogorov-Smirnov es una prueba no 
paramétrica utilizada para comparar una muestra 
con una distribución de referencia. Su aplicación 
es justificada en contextos no paramétricos 
porque no asume ninguna distribución específica 
de los datos, haciéndola adecuada para analizar 
la normalidad de las distribuciones de cualquier 
tipo de datos, inclusive cuando no se cumplen los 
supuestos de las pruebas paramétricas (Barrios et 
al., 2022).

Tabla 2
Prueba de Normalidad Kolmogorov- Smirnov

 Pruebas de normalidad

 Kolmogorov-Smirnov

 Estadístico gl Sig.

Prom_TurismoSostenible 0,261 101 0,000

Prom_InnovaciónTurística 0,207 101 0,000

Prom_IdentidadCultural 0,283 101 0,000

Prom_CulturaTurística 0,398 101 0,000

Prom_PercepcionesSeguridadTurística 0,157 101 0,000

Prom_AprovechamientoRecursosNaturales 0,292 101 0,000

Fuente: Elaboración propia, 2023.
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3.2. Correlaciones no Paramétricas

En el análisis realizado por Palomar 
(2022), la correlación de Spearman revela 
asociaciones significativas del constructo 
teórico. Las correlaciones no paramétricas 
encontradas incluyen: Innovación Turística 
(0,396**; 0,001); Identidad Cultural (0,503**; 
0,001); Cultura Turística (0,505**; 0,001); 
Percepciones de Seguridad Turística (0,198*; 
0,047); y, Aprovechamiento de Recursos 
Naturales (0,453**; 0,001), demostrando su 
relevancia estadística en el estudio.

3.3. Modelo de Regresión Lineal 
Múltiple: Método de los Mínimos 
Cuadrados Ordinarios

El Modelo de Regresión Lineal Múltiple 
por el método de los Mínimos Cuadrados 
Ordinarios se aplica en el presente estudio 

por su eficacia en identificar y cuantificar las 
relaciones entre variables independientes y 
una dependiente. Proporciona una base sólida 
en la predicción e interpretación precisa de las 
interacciones facilitando decisiones basadas 
en evidencia (Landero y González, 2016). El 
Modelo se fundamenta en supuestos que se 
desarrollan a continuación:

a. Supuesto de linealidad

En la Tabla 3, se analiza el supuesto de 
linealidad. La suma de los cuadrados de la 
regresión es 18,426 significa la cantidad de 
variación explicada por el modelo de regresión. 
El valor F es de 24,779 y la significación es 
0, indica que existe una fuerte evidencia que 
la regresión es significativa y que el modelo 
es útil para predecir la variable dependiente 
(Guevara y Carvagal, 2022). 

Tabla 3
Análisis ANOVA para el Supuesto de Linealidad

Anova
Modelo Suma de cuadrados gl Media Cuadrática F Sig

1 Regresión 18,426 4 4,606 24,779 0

Residuo 17,847 96 0,186

Total 36,272 1

Fuente: Elaboración propia, 2023.

b. Supuesto de independencia

En la Tabla 4, se describe el principio de 
independencia. Los errores o residuos deben 
ser independientes entre sí. La prueba Durbin 

Tabla 4
Prueba de independencia de los residuos Durbin - Watson

  Resumen del modelo  

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la 
estimación Durbin-Watson

1 0,713 0,508 0,487 0,43116 2,113

Variable dependiente: Prom_ Turismo Sostenible

Fuente: Elaboración propia, 2023.

– Watson teóricamente oscila entre 1,5 y 2.5. 
La investigación muestra una prueba de 2,113. 
No hay autocorrelación significativa entre los 
residuos (Landero y González, 2016).   
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c. Supuesto de Homocedasticidad

La Figura II, analiza el supuesto de 
homocedasticidad de la Regresión Lineal 
Múltiple. Establece que la varianza de los 

errores de predicción es constante en todas las 
combinaciones de los valores de las variables 
independientes, sin evidencia de pautas de 
asociación (Guevara y Carvagal, 2022).

Fuente: Elaboración propia, 2023.
Figura II: Varianza constante de los errores de predicción

d. Supuesto de normalidad de los 
residuos

La Figura III, muestra el gráfico normal 
de regresión de residuos estandarizados 
que evalúa el supuesto de normalidad de los 

residuos en la regresión lineal. Los residuos 
siguen una distribución normal y presentan 
puntos distribuidos al azar alrededor de la línea 
referencial horizontal en el centro de la figura 
(Zubcoff, 2022). 

Fuente: Elaboración propia, 2023.
Figura III: Gráfico Normal de Regresión de Residuos Estandarizados
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e. Supuesto de no colinealidad

En la Tabla 5, se analiza el supuesto 
de no colinealidad. Se observa una tolerancia 
por encima de 0,1 y VIF por debajo de 10 
en las variables independientes lo que indica 

que no hay problemas de multicolinealidad 
en el Modelo. La variable Aprovechamiento 
Recursos Naturales, aporta a la explicación de 
la varianza de la variable dependiente en un 
38,3% (Guevara y Carvagal, 2022).

Tabla 5
Estimaciones de la Regresión Lineal Múltiple

  Coeficientes no 
estandarizados

Coeficientes 
estandarizados

Estadísticas de 
colinealidad

Modelo B Desviación 
Error Beta t Sig Tolerancia VIF

1 (Constante) 1,956 0,469 4,167 0,000
 Buenos referidos -0,457 0,154 -0,228 -2,962 0,004 0,869 1,151
 Innovación Turística 0,290 0,093 0,268 3,016 0,003 0,647 1,545

 Aprovechamiento 
Recursos Naturales 0,380 0,094 0,383 4,035 0,000 0,569 1,757

 Estado civil 0,070 0,033 0,156 2,132 0,036 0,96 1,042

Fuente: Elaboración propia, 2023.

En el Modelo de Regresión Lineal 
Múltiple se ingresó a más de las variables 
de investigación, las llamadas variables de 
control: Buenos referidos y Estado civil. Se 
halló que, los buenos referidos, tienen un efecto 
negativo en el turismo sostenible, implica 
que cuanto menor sea el número de buenos 
referidos, menor será el promedio de turismo 
sostenible. La variable Estado civil, tiene un 
efecto positivo en el Turismo Sostenible. 

Los turistas solteros y las parejas sin 
hijos, prefieren alojamientos sostenibles 
y pueden interesarse en experiencias eco-
amigables, aventuras al aire libre que con 
frecuencia tienen un impacto menor en el 
ambiente. Las parejas jóvenes eligen viajes 
sostenibles frente a las familias que eligen la 
convivencia y las comodidades. El estado civil 
afecta la duración y frecuencia de los viajes 
e incide en el tipo de transporte. Por tanto, 
existe un impacto económico local porque 
los turistas solteros y las parejas gastan más 
en experiencias únicas y sostenibles (Garzón 
y Puerta, 2022).

Las variables de investigación: 
Innovación turística y aprovechamiento 
recursos naturales tienen un efecto positivo 

en el turismo sostenible. Significa que, cuanto 
mayor sea el promedio de innovación turística 
y aprovechamiento de los recursos naturales, 
mayor será el promedio de turismo sostenible 
(Guevara y Carvagal, 2022). 

Por lo tanto, el modelo de mejor ajuste 
con Regresión Lineal Múltiple es: Turismo 
Sostenible = 1,956- 0,457* Buenos referidos 
+ 0,290 * Innovación Turística + 0,380 * 
Aprovechamiento Recursos Naturales + 0,070 
* Estado civil + € 

La hipótesis general del estudio 
plantea que, la innovación turística (X1), 
identidad cultural (X2), cultura turística (X3), 
percepciones de seguridad turística (X4), 
aprovechamiento de los recursos naturales 
(X5), son factores que inciden positivamente 
en el turismo sostenible. Al aplicar el 
Modelo de Regresión Lineal Múltiple se 
encontró que, la innovación turística con un 
coeficiente estandarizado beta del 26,8% y el 
aprovechamiento de los recursos naturales, 
38,3%, explican por arriba del 60% la 
varianza del turismo sostenible en Cojitambo-
Ecuador como predictores significativos, en 
concordancia con variables de control: Buenos 
referidos (-0,457) y el estado civil de los 
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percepciones sociales y el perfil demográfico 
de los turistas, en el fomento del turismo 
sostenible.

El estudio aporta con evidencia científica 
que puede ser utilizada por la comunidad y las 
autoridades de Cojitambo-Ecuador para tomar 
decisiones informadas. El estudio no solo 
responde al problema científico y al objetivo 
de investigación, sino que también contribuye 
de manera significativa al conocimiento y la 
toma de decisiones basadas en evidencia en el 
ámbito del turismo sostenible.
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