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La presencia de los enfermeros es méas necesaria de lo que

imaginas

Enfermerl'a y el rol que esta asume es determinante para el cuidado y
recuperacion de los pacientes. Los enfermeros son los que alientan,
cuidan y protegen; son personas con preparacion, para atender a los enfermos,
lesionados y ancianos. ES necesario tener en cuenta que el médico cura, pero
los profesionales de enfermeria son los que cuidan y brindan su apoyo a los
pacientes. El enfermero debe ser capaz de sentir el dolor y la angustia del
paciente. Esto implica fortalecerlo tanto en el sentido emocional como fisico.
Esta profesion requiere de bondad y mucha paciencia.

El concepto de cuidado puede variar, debido a que no todas las
profesiones y las personas manejan un mismo significado. Para definir la
palabra cuidado, es posible admitir que todas las personas cuidan. No
obstante, hay que identificar que el cuidado que ellos brindan se diferencia del
que ejerceran los profesionales de enfermeria. Sin embargo, es necesario
saber que el concepto de cuidado, abordado desde la enfermeria como
disciplina profesional, encierra un fendmeno complejo que ha sido estudiado
desde los elementos humanisticos relacionados con la esfera psicosocial,
técnico cientificos y bioldgicos. Aspectos complementarios que constituyen
una vision integral de las personas o grupos (1).

Los profesionales de enfermeria son las personas que cuentan con la
capacidad y experiencia para atender las necesidades del paciente, cuando

este, por su propia cuenta, no puede hacerlo. Ese es el momento preciso para
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brindarle ayuda (2). En este caso, el cuidado se ve més reflejado como la
ayuda que el profesional le puede brincar al paciente. Generalmente, esta
ayuda ni siquiera debe ser pedida, debido a que el personal de enfermeria debe
estar siempre pendiente de cuales son las necesidades que puedan presentar
los pacientes y el tipo de cuidado y las estrategias que deben aplicar a cada
paciente, basado en el principio de que cada persona debe ser mirada como un
ser nico, indivisible y trascendente.

Es importante tener en cuenta que el cuidado implica un compromiso
por parte del personal de enfermeria, que los pacientes perciben en fendmenos
relacionados con la asistencia, el manejo de tecnologia, la capacidad para
prevenir complicaciones, las conductas de apoyo y las actitudes dirigidas a
dignificar a otros en su condicion humana, y a proporcionar su crecimiento
integral( 2).

No cabe la menor duda de que todos los pacientes perciben el cuidado
brindado por los enfermeros como la asistencia, el manejo de los elementos e
implementos utilizados, a la hora de ser tratados en pro de prevenir futuras
complicaciones. Aungue algunas personas menosprecian la labor que ejercen
los profesionales de enfermeria, esto no quiere decir que no cuenten con las
capacidades y el conocimiento para ejercer un buen trabajo y lograr la pronta
mejoria y recuperacion de aquellas personas que reciben su cuidado.

Ya se ha hablado sobre el cuidado y la manera en la que los pacientes lo
perciben por parte de los profesionales de enfermeria. Ahora vamos a tratar
sobre la importancia del rol del profesional de enfermeria en el cuidado y

recuperacion del paciente. Veamos:
a la hora de cuidar al paciente el enfermero debe tener en cuenta los aspectos culturales y
religiosos de la persona que requiere de su servicio, debido a que se cuenta con una gran

variedad de culturas y de religiones las cuales a su vez se ven regidas por diferentes normas (3).
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Por ejemplo, no es posible brindar el mismo cuidado a una persona que
sea catdlica a una persona que pertenezca a los testigos de Jehovd, ya que
llegado el caso de ser necesaria una transfusion de sangre el catélico no tendra
mucho problema con ello, pero por el contrario, la persona perteneciente a los
testigos de Jehova pondra objecion, debido a que su religién se lo prohibe.

De la misma manera, hay que destacar que “en enfermeria el cuidado de
cirugias estéticas debe orientarse al manejo de los sintomas en la fase
posoperatoria, como lo son el dolor, la inflamacion, la angustia el estrés y el
miedo ya que estos son los sintomas comunes’’ (4). En este caso, el cuidado
brindado por el profesional debe ser méas personalizado, teniendo en cuenta
que las necesidades de los pacientes no son las mismas: no todos los pacientes
sufren la misma angustia, dolor o estrés a la hora de pasar por una cirugia. Por
ello, no se puede brindar un mismo cuidado a todos.

Una de las caracteristicas y habilidades que el profesional de
enfermeria debe poseer es “tener habilidad para comunicarse con los pacientes
segun su nivel de entendimiento y saber interpretar el lenguaje verbal y no
verbal que el paciente expresa’ (5). Para comprender y responder a la
demanda de ayuda que el paciente necesita, esta habilidad es muy importante
a la hora de realizar la labor de cuidado en enfermeria, ya que en esta
profesion se trata a diversas personas Yy, asi mismo, haciendo énfasis en que
todos somos seres individuales, indivisibles y trascendentes.

En conclusion, es posible reconocer que durante todas las etapas de
nuestras vidas sera necesario el cuidado brindado por el profesional de
enfermeria, puesto que estas personas cuentan con el conocimiento previo
para brindar un cuidado de calidad que satisfaga las necesidades del paciente:
A la hora de nacer es necesaria la presencia de enfermeros. Cuando se realiza

un procedimiento quirdrgico es necesario el cuidado de estos profesionales.
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Cuando se presenta un accidente, cuando se esta en cuidados intensivos y/u
hospitalizado, es necesaria la presencia y labor de estos profesionales que,
aunque su labor este menospreciada no quiere decir que no sean utiles y
necesarios. Por tal razon, los enfermeros son mas necesarios de lo que es

posible imaginar.

Inyi Paola Samudio Rinta
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