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¢ Qué es y cudl es la funcion del hipocampo?

En el sistema limbico, el hipocampo es la parte del cerebro que mas se
vincula con la memoria: adquisicion de la nueva informacion,
codificacion, consolidacion, formacion de relaciones espaciales y la
transferencia de lo almacenado en la memoria a corto plazo, a la de largo plazo
(Mufioz Marrén, 2009). De ahi que, por su gran capacidad plastica, esté
directamente  implicada en el

aprendizaje, y en la creacién de

nuevas neuronas-neurogénesis-. Asi

mismo, se ha demostrado de la

existencia en el hipocampo de los

receptores de glucocorticoides, que

permiten regular la ansiedad en la

' edad adulta, al bajar los niveles de
| ' CRH-hormona liberadora  de

f corticotropina-. Lo anterior, si se ha
- realizado un buen cuidado y una
= < estimulacion afectiva postnatal de los
Tomadade. T Hipocampo individuos, a partir de caricias y el
https://downberri files wordprass.com'201 contacto fisico con la madre en el
5/08/hipocampo.jpz periodo de lactancia (Casafont,
2014).
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