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El hipocampo genera 1400 nuevas neuronas
cada dia (Células madre). El tiempo que tarda en
emigrar a los I6bulos frontales es 21 dias. De ahi la

importancia de mantenerse activo intelectualmente para
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Temadocen frus aadmices d Lrmestmezem - aprovechar todo el potencial que genera el cerebro.

Podemos aprender durante toda la vida y el cerebro tiene la capacidad para ello.
Este es el concepto de plasticidad. Por tal razén, cuanto mas potencie un area del cerebro,
mas especialista serd. Asi, se generan mas conexiones para que la informacion en el

cerebro viaje mas rapido. Eso era lo que sucedia con Einstein.

La comunicacién entre el cerebro y los ojos requiere 200 milisegundos. Por el ello,

las imagenes y la lectura son dos opciones de aprendizaje eficiente.
El cerebro toma decisiones de dos maneras (John Duncan):

1. Lenta: analiza, compara. Hay que potenciar el proceso lento, entrenarlo varias veces
hasta que se produzca automatico. Podemos potenciar el cerebro en la toma de
decisiones lenta (analisis y reflexion), pero si lo hacemos sucesivamente la respuesta
sera automatica, analizaremos y reflexionaremos al instante.

2. El atajo: que es el que toma cuando hay que reaccionar rapido. Esta forma de tomar
decisiones del cerebro es la que nos permite reaccionar en casos de emergencia y a
encontrar salidas inmediatas en situaciones en que esté en riesgo nuestra
supervivencia.
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