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Empecemos diciendo que las lineas siguientes son solo hipotesis. Hipotesis con las
cuales investigadores de diferentes disciplinas se enfrentan a un problema
particular: el ser humano. La mente parece esconder nuestra singularidad, e indagar sobre
ella es entrar en la busqueda de respuestas a lo que hace al ser humano, ser humano. No en
vano para Vanzago (1), mente es el nuevo nombre con el cual nos referimos al alma, al
“anima”, aunque para otros, como aquellos influenciados por los holismos, sean substancias

o fendmenos diferentes.

Hipotesis 1: La mente es el cerebro. Una primera hipétesis nos sefiala que la mente no
es otra cosa que el cerebro en funcionamiento. Conocida tedéricamente como “monismo”,
surge como una alternativa radical a las dificultades planteadas por el “dualismo” de
Descartes, quien concebia a la mente, lares cogitans, como una substancia de
caracteristicas distintas al cuerpo, la res extensa. Dicho argumento generaba una inquietud
fundamental: ;cuéles son esas caracteristicas? La solucion fue superar el problema
ontoldgico y proponer la unificacion de ambas. Los seguidores de esta hipotesis, algunos
cerebrocéntricos, otros abiertos a la totalidad del Sistema Nervioso, plantean que los
procesos mentales son el correlato de los procesos neuroldgicos, sinapsis y potenciales de

accion, con los cuales funcionamos.

Hipotesis 2: La mente emerge del cerebro o el sistema nervioso. Esta hipotesis surge de
la mano de la Teoria de Sistemas, la cual nos habla de la emergencia de propiedades
nuevas, a partir del funcionamiento propio de las partes, por lo cual se conoce en la
literatura como “emergentismo”. Aqui la pregunta cambia de un tema ontolédgico, a ser un

problema de orden epistémico, ya que lo que interesa no es la existencia de la mente, sino
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entender las maneras como ella funciona. Lo que abrid esta alternativa fue la pregunta por
propiedades como el lenguaje, el pensamiento, la consciencia y demas, las cuales no
aparecen como procesos neuroldgicos, sino como procesos NUevos en un campo nuevo: el
campo mental. No se trata de negar el substrato organico, el sistema nervioso, sino entender
que la mente se puede estudiar en su dimension propia, las cuales son los procesos que ella
desarrolla. Y aqui aparecen diferentes escuelas, algunas descriptivas, otras centradas en los

comportamientos.

Hipotesis 3: La mente es en-accion. Finalmente, encontramos una tercera hipotesis, la
cual parte de una critica a lo que llamamos la
“representacion”. Tanto en la hipdtesis 1
como en la 2, la mente realiza una operacion
esencial, representar la realidad, para que los
procesos, bien sean neuroldgicos o
emergentes, se realicen. Los que trabajan con
esta hipdtesis afirman que dicha operacion no
tiene lugar, sino que la mente se realiza todo
el tiempo en-accion con el entorno mismo,
por lo cual se conoce como “enactivismo”.

Para algunos autores, dicha en-accion solo

existe en los procesos locomotores, pero para -
fomado confies académicos de DrimeStime com

otros, toda la mente ocurre en-accion, por lo

cual la cultura, como trama simboélico material construida por el hombre, viene a ser un

simil de la mente.

Presentadas las tres hipdtesis, es decision de cada uno inclinarse por una u otra. Pero
dicha decisién sera fundamental en pedagogia. Optar por la hipétesis 1, es pensar en esta
como procesos de entrenamiento cerebral y/o neurolédgico; optar por la hipotesis 2, es
pensar en esta como ejercicio de procesos mentales simples y complejos; optar por la

hipétesis 3, es pasar de los procesos al aprendizaje del vivir y el convivir.
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