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La musica mejora la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer. Las
personas que padecen de esta enfermedad no tienen una buena calidad
de vida, ya que no recuerdan absolutamente nada: cémo hablar, cbmo comer y
ni siquiera recuerdan el nombre de un ser amado, a pesar de que las emociones
fuertes son mas dificiles de olvidar. Sin embargo, hay algo que si recuerdan, la
musica, y gracias a ésta, ellos podran tener una vida mejor.

La musica es una de las pocas terapias que existen para detener el avance
del Alzheimer. Aunque este afecte la memoria, muchas personas que padecen
esta enfermedad conservan sus recuerdos musicales en cualquier fase de esta
misma. Esto se debe a que nosotros guardamos los recuerdos musicales en
areas cerebrales distintas de las del resto de recuerdos (Jacobsen, Stelzer,
Fritz, Chételat, La Joie & Turner, 2015).

Segun lo anterior, la forma en que nuestro cerebro almacena los recuerdos
en distintas areas fue de suma importancia para descubrir que los recuerdos
musicales siempre estaran latentes. Con ello, los cientificos hallaron que la
musica no es solo un medio de entretenimiento, como mucha gente lo juzga,
sino que ademas, sirve de terapia para una enfermedad degenerativa, como lo
es el Alzheimer.

Por otro lado, se sabe que el Alzheimer no tiene cura, pero se ha

demostrado que, cuando las personas afectadas por esta enfermedad escuchan
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melodias, realizan movimientos, se ponen contentos y lloran de la emocion.
En general, ocurren cosas positivas. Segun estas manifestaciones, se concluye
que ellos son capaces de evocar y recordar momentos de su vida asociados a la
musica. Debido a esto, reciben el apoyo emocional que tanto requieren y
perciben sensaciones de bienestar (Palacios, 2016 citado por Bedoya, 2016).

No hay duda de que la enfermedad es incurable hasta el momento, pero las
personas que la padecen, no tienen que sentirse infelices todo el tiempo.
Gracias a la musica, ellos vuelven a experimentar esas emociones gque alguna
vez sintieron, las cuales los vuelven a llenar de un placer sinsentido, pero que
al mismo tiempo se vuelven las personas mas dichosas, aunque sea por un
instante y qué mejor manera de ser feliz. De esta forma, como lo manifesto la
musicoterapeuta Fatima Pérez Robledo en entrevista con Radio Alzheimer
FAE (2015), “‘Los recuerdos que mas perduran son los que estan ligados a una
vivencia emocional intensa y justo la musica con lo que esta mas ligado es con
las emociones y la emocion es una puerta al recuerdo™’.

Ademaés, la musicoterapia demuestra que los pacientes aun tienen
habilidades musicales y pueden crear ritmos. Por experiencia propia Lopez
(2014) afirma que: ‘“No solo se trata de hacer que escuchen sus canciones
preferidas, esas que forman parte de su pasado, si no, crear nuevas canciones
por las cuales puedan expresar la realidad que estan viviendo en el presente’’
(p-1).

Por otra parte, a los enfermos de Alzheimer se les suministra una gran
cantidad de medicamentos, lo cual no es muy bueno para su salud.
Ocasionalmente, estos no son muy efectivos contra la enfermedad. Sin
embargo, los medicamentos hacen que la economia de las industrias

farmaceéuticas crezca y, por ende, muchos de los institutos que albergan a
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personas con Alzheimer no permiten que se les practique otro tipo de terapias,

como lo es la musicoterapia.

En cuanto al problema mencionado anteriormente, Rossato-Bennett (2014)
manifiesta en su documental Alive Inside: Story of Music and Memory lo

siguiente:
Vivimos en una época, en una cultura, en la que ya no estamos muy seguros de cuanto
nos preocupamos por los seres humanos. Nos preocupamos por la industria, el progreso, el
comercio. Pero tal vez los ancianos ya no sirven. Y si uno vive en una sociedad donde todo

es eficiencia y productividad, ¢qué pasa con los que ya no sirven?

Considero que la Unica manera para que las personas dejen de ser tan
egoistas, en especial, aquellas que s6lo piensan en la industria, la economia, en
general en el dinero y no en las necesidades y preocupaciones de otros, es que
tengan que vivir una experiencia cercana de la enfermedad de Alzheimer.
Alli, se darén cuenta de que la no aceptacion de la musicoterapia era un error.
Esta seria una forma de reflexionar, aunque extrema, para que comprendan
que so6lo pensaban en si mismos sin tener en cuenta a los demas.

En conclusion, la invencion de la musicoterapia ha sido increible para
mejorar la calidad de vida de muchos enfermos de Alzheimer, garantizandoles
el fin de una vida mono6tona y sin emociones. Asi mismo, es satisfactorio
verlos vivir de nuevo y saber que no sélo ellos mejoraran, sino también sus
familias, amigos o cuidadores, ya que no tendran que cargar con tanto peso al
entender que la muasica puede hacer feliz otra vez a esa persona.

Laura Sofia Alfonso Gutiérrez
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