Teoria de la Mente, una habilidad por descubrir
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Son variadas las capacidades con las que contamos los seres humanos.
Capacidades que usamos habitualmente y que son de gran importancia
para el normal desarrollo de nuestra vida diaria, pero en ocasiones no somos
conscientes de que nos valemos de ellas en diferentes situaciones. A estas
capacidades hace referencia la Teoria de la Mente (TM), pero ¢sabemos para
qué pueden ser utiles o0 en qué momento podemos utilizarlas? Seria importante

reconocerlas con el fin de comprender todo lo que significa poseerlas.

Astington (1998) considera que a traves de la Teoria de la Mente se
desarrolla en los nifios la habilidad o capacidad para comprender la
interaccion humana, mediante la atribucion de estados mentales a uno mismo
0 a los demas. Considero que esto sustentaria la razon de la capacidad que
témenos desde nifios para relacionarnos y generar vinculos con las personas
mas cercanas, ya que el hecho de comprender al otro es importante en una

buena relacion.

Asi mismo, la TM nos permitiria desde nifios a través de inferencias
conocer y comprender el comportamiento de los demas y hasta llegar a
anticiparlos mediante conceptos como el de pensar, desear, creer entre otros
(Baron-Cohen, 1987, citado por Rabazo y Moreno, 2007). Sin embargo,
considero que esta capacidad se debe ir de algin modo practicando o irse
desarrollando de una manera que le permita a la persona contar con mayor

agudeza al momento de ejecutarla o ponerla en préctica.
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Por otra parte, la capacidad de inferir acerca del comportamiento o estados
mentales de otras personas considero que es Util en cualquier entorno, tanto en
nuestra vida personal, como familiar, académica y demas, ya que la relacién
con otras personas es necesaria para nuestro desarrollo. Y por consiguiente
“una comprension mas completa incluiria darse cuenta de que las creencias y
los deseos no son solo cosas que existen en la mente, sino representaciones
producidas por ella que tienen ciertas maneras especificas de relacionarse con
el mundo” (Astington, 2004, p 43).

Frente a esto, varias investigaciones han demostrado que la utilidad de la
Teoria de la Mente esta comprobada desde los primeros meses de vida, con
respecto al significado que los bebes le dan a las manifestaciones de su madre.
Por ejemplo, si esta sonrie con alegria, el pequefio se animara a realizar
cualquier actividad. Por el contrario, si la mama refleja un rostro de angustia

0 de miedo, el bebé se rehusara a realizarlo (Astington, 2004).

Finalmente, no hay que olvidar que para llegar a conocer con mayor
detalle y con un sustento neuroldgico el mecanismo de esta teoria, debemos
reconocer qué zonas cerebrales estan implicadas en el desarrollo de esta
capacidad. Para esto, los avances en resonancia magnetica funcional, capaz de
detectar respuestas neurales fiables en tiempo real, han abierto un ambito
enteramente nuevo de investigacion clinica, pues se basa en la posibilidad de
decodificar pensamientos e intenciones a partir de la pauta de actividad

observada en el cerebro.

German Camilo Sotelo
Colombia
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