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PALABRAS CLAVE: RESUMEN: La investigacién sobre el ocio del alumnado universitario es pertinente porque
Ocio educativo; proporciona insights cruciales para disefiar intervenciones educativas y sociales que
educacion superior; promuevan un equilibrio saludable entre el &mbito académico y el bienestar integral de la
habitos; juventud en la sociedad contemporanea. El estudio presentando se propone averiguar la
anélisis de contenido; tipologfa, la conceptualizacidn, la accesibilidad y las demandas del alumnado de la Universidad
actividades saludables de Salamanca con respecto a su ocio y tiempo libre. Se aplicé la metodologia cualitativa,

el foco de informacién se centrd en captar las experiencias e interpretaciones subjetivas
del alumnado mediante el andlisis de narrativas procedentes de preguntas abiertas de un
cuestionario elaborado ad hoc a partir de la literatura revisada. La muestra quedé constituida
por 487 discentes de la Universidad de Salamanca. Tras la realizacién del andlisis de contenido
con ayuda del Computer-Aided Qualitative Data Analysis NVivoi2, se concluye que la
mayoria considera que su tiempo de ocio esté relacionado con la salud y que sus habitos
tienden a ser saludables, sienten satisfaccién, relajacién, liberacién y diversién, participan
preferentemente en actividades deportivas, mas en grupo que individualmente, junto con
actividades vinculadas a la musica, actividades culturales, asistencia a charlas y conferencias,
visitas culturales y voluntariado. También, demandan aumento de viajes y excursiones, junto
a las actividades sociales de convivencia. Finalmente, la investigacién sobre esta realidad
desde la pedagogia y la educacién social es fundamental para aplicar enfoques pedagdgicos
participativos y estrategias de intervencién que fomenten el desarrollo personal y social del
estudiantado, promoviendo asi una cultura del ocio inclusiva y enriquecedora.
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ABSTRACT: Research on university students’ leisure is relevant because it provides crucial
insights for designing educational and social interventions that promote a healthy balance
between academic pursuits and the overall well-being of young people in contemporary
society. Thus, the study aimed to investigate the typology, conceptualization, accessibility,
and demands of the University of Salamanca students regarding their leisure and free
time. A qualitative methodology was applied, focusing on capturing students’ subjective
experiences and interpretations through the analysis of narratives derived from open-
ended questions in a specially designed questionnaire, considering the reviewed
literature. The sample consisted of 487 students from the University of Salamanca. After
conducting content analysis with the assistance of Computer-Aided Qualitative Data
Analysis NVivo12, it is concluded that the majority consider their leisure time related to
health, with predominantly healthy habits, experiencing satisfaction, relaxation, release,
and enjoyment, engaging primarily in group sports activities, along with music-related
activities, cultural events, attending talks and conferences, cultural visits, and volunteering.
Additionally, they express a demand for increased travel and excursions, as well as social
activities for socializing. Finally, researching this reality from the perspectives of pedagogy
and social education is fundamental for applying participatory pedagogical approaches
and intervention strategies that promote students’ personal and social development, thus
fostering an inclusive and enriching leisure culture.

PALAVRAS-CHAVE:
Lazer educativo;
educacdo superior;
hébitos;

anélise de conteldo;
atividades saudaveis

RESUMO: A investigacdo sobre o tempo livre dos estudantes universitérios é relevante
porque fornece informagdes cruciais para a concego de intervengdes educativas e sociais
que promovam um equilibrio saudavel entre o ambiente académico e o bem-estar geral
dos jovens na sociedade contemporinea. Assim, o presente estudo teve como objetivo
conhecer a tipologia, a concetualizagdo, a acessibilidade e as exigéncias dos estudantes
da Universidade de Salamanca em relagdo ao seu tempo livre e de lazer. Aplicou-se a
metodologia qualitativa, onde o foco da informacdo foi a captagdo das experiéncias
subjectivas e interpretacdes dos estudantes através da anélise de narrativas a partir
de questdes abertas de um questionario elaborado ad hoc tendo em conta a literatura
revista. A amostra foi constituida por 487 estudantes da Universidade de Salamanca. Apds
arealizagdo da analise de contelido com a ajuda do programa Computer-Aided Qualitative
Data Analysis NVivo12, concluiu-se que a maioria considera que o seu tempo livre esté
relacionado com a salide e que os seus habitos tendem a ser saudaveis, sentem satisfacéo,
relaxamento, libertacdo e diversdo, participam preferencialmente em actividades
desportivas, mais em grupo do que individualmente, juntamente com actividades
relacionadas com a musica, actividades culturais, participagdo em palestras e conferéncias,
visitas culturais e voluntariado. Exigem também um aumento das viagens e excursdes, bem
como das actividades sociais. Finalmente, a investigacdo desta realidade na perspetiva
da pedagogia e da educacdo social é essencial para aplicar abordagens pedagdgicas
participativas e estratégias de intervencdo que favorecam o desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, promovendo assim uma cultura de lazer inclusiva e enriquecedora.

1. Introduccidn

El ocio se define como aquellas actividades
practicas y elegidas libremente dirigidas a la
autorrealizacién, diversién o descanso (Rodriguez
Sudrez y Agullé Tomés, 1999). También, puede
definirse como “una forma de utilizar el tiempo
libre mediante una ocupacién libremente elegida'y
gratificante, cuyo propio desarrollo es satisfactorio
o placentero para el individuo” (Andrés-Villas et
al., 2020, p.1). En consecuencia, se puede entender
que el ocio tiene importancia e impacto en la vida
de las personas, pues es el tiempo que puede ser
utilizado para crecer y satisfacer las necesidades
sociales y personales. En este sentido, “se ha
demostrado que, especialmente, el ocio activo
contribuye a mantener una adecuada forma fisica
y mental” (Sarrate Capdevila, 2008, p.3).

En relacién con la juventud y el tiempo libre y
ocio, las personas jévenes contemporaneos/as se
encuentran inmersas en un entorno sociocultural
dindmico que influye significativamente en su
percepcién y vivencia del ocio y el tiempo libre
(Hasanpour et al., 2023). En una era marcada por
avances tecnoldgicos, cambios en las estructuras
familiares y laborales, asi como transformaciones
en los patrones de consumo cultural, la juventud
se ve enfrentada a una diversidad de opciones
y desafios al momento de dedicar tiempo a
actividades no obligatorias (Hemming y Tillmann,
2023). Este periodo vital se caracteriza por una
blsqueda de identidad, autonomiay placer, donde
el ocio se convierte en un espacio de exploracién,
expresion y conexién social (Lenze et al,, 2023).

Dentro del grupo amplio de juventud, el
estudiantadojoven universitario representa un grupo
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particularmente interesante para el estudio del ocio
y el tiempo libre (Woodward et al, 2023). Como
individuos en una etapa crucial de transicién hacia
la vida adulta, se enfrentan a demandas académicas
exigentes, pero también a una amplia gama de
oportunidades para el desarrollo personal y social
(Kinder et al,, 2023). La experiencia universitaria
no solo implica la adquisicion de conocimientos y
habilidades, sino también la construccién de redes
de apoyo, la exploracién de intereses y pasiones,
y la consolidacién de la identidad. De este modo,
resulta indiscutible la pertinencia de comprender
cémo el estudiantado conceptualiza y experimenta
el ocio y el tiempo libre, para disefiar estrategias
que promuevan su bienestar integral y su pleno
desarrollo durante esta etapa crucial de sus vidas
académicas y personales.

Algunos de los estudios que
desarrollando internacionalmente
opciones de ocio elegidas por el estudiantado
universitario son acerca de las diferencias de
género en estas elecciones (Gémez-Mazorra et
al., 2023), el impacto del COVID-19 en el normal
desarrollo de las actividades de ocio (Turkmani
et al, 2023), la relacién entre el ocio y la
educacién (Kono et al., 2024), o la percepcién del
aburrimiento (Labuschagne et al,, 2023).

En Espafia, el estudio del ocio ha ganado
relevancia a lo largo de los afos gracias a
iniciativas como Red OcioGune y el Instituto de
Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto,
que han contribuido significativamente al analisis
y la promocién de este dmbito multidimensional
(Caballo Villar et al.,, 2018). Estas entidades han
abordado el ocio como un fenémeno complejo
que va mas alld del mero entretenimiento,
reconociéndolo como un componente crucial
para el bienestar individual y social.

En todo el engranaje entre el ocio y sus
opciones aparecen la Pedagogia y la Educacién
Social, dado que, desde una perspectiva
pedagdgica, el ocio se convierte en un terreno
fértil para la aplicacion de metodologias activas
y participativas que fomentan la reflexién critica,
la creatividad y la autonomia (Kono et al,, 2024).
Ademas, la educacién social encuentra en el
ambito del ocio oportunidades para intervenir
de manera preventiva, promoviendo valores
de inclusién, igualdad y bienestar a través de
actividades ludicas y recreativas. En este sentido,
la integracion del ocio y el tiempo libre en los
procesos educativos y sociales se presenta como
un recurso poderoso para potenciar el desarrollo
humano y contribuir a la construccién de una
sociedad mas justa y equitativa.

Teniendo todo ello en cuenta, uno de los
mayores beneficios de emplear el tiempo

se estan
sobre las

libre en actividades enriquecedoras para el
desarrollo personal de cada persona, es que
se ha demostrado “la estrecha relacién que
se produce entre participar en actividades de
ocio, el bienestar psicoldgico y la satisfaccidn
vital para contrarrestar problemas de la vida
diaria” (Sarrate Capdevila, 2008, p.3). El estudio
realizado por Sandoval Acufia (2017) donde se
diagnostica el uso del ocio y el tiempo libre
de los/as discentes de la Universidad Nacional
Experimental de Tachira (Venezuela) infiere que
el alumnado asocia el concepto de ocio con
“perder el tiempo” o “holgazanear” teniendo una
connotacién negativa, mientras que el término
“tiempo libre” estd vinculado méas a actividades
“productivas”. La asociacién negativa que se tiene
con la palabra “ocio” puede deberse a influencias
culturales, ya que en ciertas regiones se asocia
con laidea de “pereza” o “vagancia”, y cierta parte
del estudiantado lo interpreta como hacer cosas
“no productivas”.

En relacién con la tipologia de ocio consumido,
este podra variar en funcién de los diferentes
factores de las personas que lo consumen, si bien
hay que valorar que las universidades espafiolas,
actualmente, en el marco de los Objetivos
“son consideradas
instituciones promotoras de salud, definidas

de Desarrollo Sostenible

como lugares que refuerzan constantemente su
capacidad como lugares saludables para vivir,
aprendery trabajar” (Lépez-Alonso et al., 2021, p.).
Ademaés, Lépez-Alonso et al. (2021) afirman que
aquellas personas que practican un ocio saludable
o activo tienden a tener una mejor percepcién de
su salud y, a su vez, un mayor compromiso con sus
estudios o actividades laborales.

En un estudio realizado por Agans et al. (2022)
con estudiantado universitario de Estados Unidos
sobre la practica del ocio saludable y no saludable,
se concluyé que todos/as los/as discentes que
participaron en el mismo eran capaces de clasificar
las opciones saludables y las no saludables de
ocio, por lo que se planteé la necesidad de
realizar intervenciones que promovieran distintas
metodologias para la participacién en alternativas
de ocio saludables. En esta linea, entre las
preferencias por el ocio del alumnado universitario,
Andrés-Villas et al. (2020) destacan que el 93 % del
grupo estudiado, preferian dedicar su tiempo libre
a escuchar musica, salir con los amigos (92.7 %),
utilizar el ordenador (88.8 %), hacer deporte
(78 %), descansar/no hacer nada (78 %), ver la
televisiéon (779 %), ir a museos o exposiciones
(27 %), ir al teatro (26.7 %), y asistir a congresos/
coloquios (201 %).

Otros estudios, remarcan que el estudiantado
joven universitario da una mayor importancia al
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deportey ala socializacién con su grupo de iguales
a la hora de invertir su tiempo de ocio, frente a
la realizacién de actividades culturales (Cordero
Dominguez y Aguilar Luna, 2015; Hernandez
Prados y Alvarez Mufioz, 2020). Aunque cada
vez mas, se ha implantado el ocio digital entre
la poblacién estudiantil universitaria, ya que el
estudio realizado por Lépez-Alonso et al. (2021)
concluye que los/as jévenes emplean su tiempo
libre a chatear en redes sociales o eninternet. Solo
en Espafia el uso de Internet a diario entre los/as
jovenes de 16 a 35 afios se sitla por encima del
90 %. Este tipo de ocio les permite relacionarse
tanto con personas de sus extornos préximos,
como con aquellas que no conocen, que no tienen
relacién, o que estan muy alejadas de su circulo
de amistades. Ademas, opinan que el uso de las
redes sociales es una forma de relacionarse facil,
rapida y eficazmente y el acceso a Internet es un
elemento definitorio y altamente presente en la
vida de los/as j6venes.

También se  han  detectado
problematicas vinculadas al ocio del alumnado
universitario. Sudrez et al. (2021) sostienen que en
los primeros afios de la etapa universitaria es méas
comun el consumo de alcohol y tabaco, aunque
comienza a reducirse en los Ultimos cursos,
aumentando en ellos su interés por la realizacién
de actividad fisica. A medida que avanzan en
su madurez académica y social, se dan cuenta
que existe una oferta de actividades de ocio
saludable dentro de su institucién que les ayuda a
enriquecer su tiempo libre.

En lo referente a las opciones de ocio
no saludables consumidas por estudiantes
universitarios/as, Lépez-Cisneros et al. (2021)
llevaron a cabo un trabajo en la Universidad
de Sonora (México) cuyo objetivo fue estudiar
la relacién entre los rasgos de personalidad y
el consumo de alcohol en tiempo de ocio. Un
resultado pone de manifiesto que la juventud
inicia su consumo a los 17 afios. Esto se debe
principalmente a que a esa edad se encuentran
en un periodo de transicién entre la adolescencia
y la adultez, donde buscan la independencia,
sentirse miembros y participes de sus propios
comportamientos, valores, normas, principios,
hébitos, costumbres y modas. En este sentido, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré
en el Informe Mundial de situacién sobre alcohol
y salud que cada afio mueren 3,3 millones de
personas a causa esta adiccién (OMS, 2018).

Por su parte, en el estudio realizado por
Navarro-Pérez et al. (2015) en Valencia (Espafia)
sobre la poblacién estudiantil adolescente,
se revel6 que un 79.8 % de las personas
encuestadas, admitia haber consumido sustancias

ciertas

adictivas. Un 22.4 % admitié consumir alcohol y
marihuana, un 12.6 % alcohol y tabaco, un 9.3 %
alcohol y anfetaminas, 6.2 % alcohol y cocaina,
un 2.9 % marihuana y anfetaminas y un 1.8 %
otras asociaciones de sustancias adictivas. Este
estudio muestra como el alcohol es una de las
sustancias mas problematicas y consumidas por
esta poblacién, ya que les ayuda a mejorar su
introversién y sus dificultades para relacionarse
con aquellas personas a las que no conocen o no
tienen confianza.

Por todo ello, la indagaciéon acerca de las
preferencias de ocio del alumnado universitario
debe ser un objetivo fundamental para las
instituciones, a la hora de poder ofrecer
alternativas de ocio saludable de calidad y que
se adapten a sus gustos y aficiones. Ello puede
contribuir a reducir el consumo de ocio no
saludable que les puede llegar a ocasionar graves
consecuencias en su desempefio personal y
formativo.

En el contexto de este propdsito, surge el
presente estudio, el cual se origina a través del
Proyecto de Innovacién y Mejora Docente de
la USAL para el curso académico 2021/2022
denominado “Ocio saludable para estudiantes
de la poblacién universitaria (ID2021/172)". El
objetivo general que se persigue desde este es
averiguar la tipologia, la conceptualizacién, la
accesibilidad y las demandas del alumnado de
la USAL con respecto a su ocio y tiempo libre,
para ello se definen preguntas de investigacion
relacionadas con la conceptualizacién del ocio
y el tiempo libre por parte del alumnado de la
USAL, asi como las barreras para su disfrute,
la disponibilidad de actividades saludables, el
impacto del COVID-19, la calidad de la oferta de
ocio de la universidad, los habitos predominantes,
y la influencia del género y la edad en estas
percepciones y practicas. Ademaés, para este
estudio se ha tenido en consideracién el impacto
que ha supuesto la pandemia por COVID-19 sobre
el ocio del alumnado universitario, siguiendo las
lineas internacionales de investigacién de otros
estudios como el de Woodrow y Moore (2021), en
el cual se consideré el impacto en Reino Unido.

2. Objetivos y preguntas de
investigacion

El desarrollo de este trabajo estd alineado con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU
sobre Salud y Bienestar y Educacién de calidad.
Aborda de manera integral los desafios de los
sistemas educativos sostenibles y reconoce los
vinculos inextricables entre las personas, las
sociedades y un planeta saludables.
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La teorfa salutogénica es un modelo de promocién
socio-saludable que consideraalas personas como
sujetos activos que pueden aumentar el control
y mejorar su salud fisica, mental y social. Los
activos o recursos comunitarios para las actitudes
socio-saludables son aquellos recursos humanos,
sociales, educativos, fisicos o medioambientales
que potencian la capacidad para mantener,
conservar y generar salud y bienestar (Sanchez-
Casado et al., 2017).

La pretensién de un mapeo de activos, ademas
de proporcionar visibilidad y valor a todas aquellas
estructuras y acciones con las que cuenta la
Universidad de Salamanca (USAL) y que contribuyen
a la calidad de vida, debe constituirse en una
herramienta de participacién de la comunidad
dentro del marco de la responsabilidad social.
Desde esta perspectiva, se plantearon las siguientes
preguntas de investigacion para el estudio:

- ¢De qué forma conceptualiza el alumnado de

la USAL el ocio y el tiempo libre? (Ph)

- ¢éQué impide que el alumnado pueda realizar
y disfrutar del ocio? (P12)

- ¢Qué disponibilidad tiene el alumnado para
poder realizar actividades de ocio saludable?
(PI3)

- éCémo  ha pandemia del
COVID-19 al ocio del alumnado universitario?
(Pla)

- éEs adecuada la oferta de actividades de
ocio saludable que realiza la USAL o necesita
mayor profundidad y mejoras? (PI5)

- ¢Cuéles son los habitos saludables y no
saludables predominantes en el alumnado?
(Pl6)

- ¢El género y la edad son factores clave a
la hora de definir el ocio y el tiempo libre

personal y el de la USAL? (PI7)

afectado la

De las preguntas de investigacion se deriva el
objetivo general de lainvestigacion que fue averiguar
la tipologia, la conceptualizacidn, la accesibilidad
y las demandas del alumnado de la USAL con
respecto a su ocio y tiempo libre. Para alcanzar dicho
objetivo se plantearon como especificos:

- Indagar sobre el concepto que tienen del

ocio y el tiempo libre (OE1).

- Determinar las causas de renuncia de la
realizacion de actividades de ocio (OE2).

- Establecer los principales entornos y lugares
disponibles para el alumnado para poder
realizar actividades de ocio saludable (OE3).

- Averiguar cémo ha afectado la pandemia por
el COVID-19 al ocio del estudiantado (OE4).

- Explorar las actividades ofrecidas por la
USAL al alumnado, destinadas a la practica

de un ocio saludable (OE5).

- Definir las posibilidades de mejora de
la oferta y los canales de difusién de las
actividades de ocio saludable ofrecidas por
la USAL (OE¥).

- Observar los habitos
saludables y no saludables en el alumnado
(OEY).

- Indagar las diferencias entre hombres vy
mujeres y seglin la edad en la percepcién del
ocio y el tiempo libre personal y el disponible

en la USAL (OES8).

estandares de

3. Metodologia

Esta investigacion se ha perfilado desde el
paradigma interpretativo con una metodologia
cualitativa basada en el andlisis de contenido
(Verdugo-Castro, 2019), donde se analizaron las
experiencias y percepciones del estudiantado
universitario en base a su conocimiento y marco
referencial. Este tipo de andlisis, de acuerdo
con Bardin (2002) se define como el conjunto
de estrategias de anélisis textual que pretende
obtener indicadores (ya sean cuantitativos o no)
mediante el uso de procedimientos sistematicos
descriptivos del contenido de
permitiendo la
relativos a las

y objetivos
los mensajes, inferencia de
conocimientos
de produccién (variables inferidas) de estos
mensajes. En este caso, se ha realizado un
anélisis de contenido temético. Este modelo se
enfoca Unicamente en la presencia de términos
o conceptos sin tener en cuenta las relaciones
entre ellos. Las técnicas comunes incluyen el
uso de listas de frecuencias, la identificacién y
clasificacién de temas, asi como la bisqueda
de palabras en contexto y posteriormente, se
examinan mas a fondo unidades de analisis sobre
un tema especifico. Para ello, es necesaria la
definicién y contextualizacién previa del tema
antes de realizar el analisis (Andréu, 2002).

La poblacién del trabajo presentado fue la
comunidad estudiantil de la USAL durante el
curso académico 2021/2022. Se trata de una
poblacién finita que en base a los Ultimos registros
se estima que oscila entre los 25.000 y los 30.000
educandos matriculados entre los diferentes
niveles: Grado universitario, Master, Doctorado y
Titulos propios. Mediante la técnica de muestreo
bola de nieve se accedidé a 487 discentes de la
USAL cuyo perfil fue: 123 hombres (25.26 %)
y 364 mujeres (74.74 %). 150 fueron de primer
curso (30.80 %), 141 de segundo (2895 %), 46
de tercero (9.45 %), 126 de cuarto (25.87 %) y
23 fueron estudiantes de Master (4.72 %). Con
respecto a las facultades de procedencia, la mayor
parte de ellas tienen representacién dentro de

condiciones
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la muestra, teniendo una mayor participacién
las Facultades de Educacion, Derecho, Ciencias
Sociales, Psicologia y Bellas Artes.

En el marco del Proyecto de Innovacién
y Mejora Docente de la USAL para el curso
académico  2021/2022 denominado  “Ocio
saludable para estudiantes de la poblacién
universitaria (ID2021/172)", fue disefiado un
cuestionario de preguntas abiertas basado en la
guia metodolégica para el desarrollo de un mapa
de activos en salud orientada a profesionales de
promocién de la salud de la Junta de Castilla y
Ledn (Consejeria de Sanidad Castilla y Ledn,
2022) con el fin de abordar el conocimiento y
percepcién que tiene la poblacién estudiantil de
la USAL sobre el ocio y el tiempo libre, asi como la
oferta de ocio promovida por la USAL. Ademas, su
construccién se apoya en Kretzmann y McKnight
(1993) que identifican cinco dimensiones para la
construccién de mapeos de activos de salud y
educacién, desde la reflexién sobre dos enfoques,
el de la abundancia y la escasez:

- Activos individuales (personas, conocimientos
y sus habilidades).

- Activos colectivos (Proyectos y recursos
autogestionados por
asociaciones, agrupaciones).

- Activos institucionales
desarrollados por la Universidad).

- Activos del entorno fisico (espacios verdes,
deportivos, etc.).

- Activos culturales.

organizaciones,

(proyectos

Todos los miembros del equipo de investigacion
del proyecto, compuesto por doce investigadores
de diferentes areas de conocimiento (educacidn,
psicologia, ciencias sociales y biologia) han
participado en la construccién y validacién
del cuestionario' desde una perspectiva
interdisciplinar. Se han utilizado dos dimensiones
para la evaluacidn de las preguntas abiertas
del cuestionario: adecuacidn (si el item esta
correctamente formulado) y pertinencia (si el item
corresponde a los objetivos que se pretenden
lograr con la investigacién), y una valoracién
abierta descriptiva de mejora de cada una de
ellas. El cuestionario se digitalizé en la aplicacién
de Google Forms, para una mejor distribucién
y accesibilidad, ya que la poblacién objeto de
estudio es alumnado universitario, quienes son
digitalmente activos/as y presentan de forma
general dificultades para su cumplimentacién. El
cuestionario fue cumplimentado inicialmente por
estudiantes de los grados de Educacién Social y
Pedagogia, quienes difundieron el cuestionario a
sus personas amigas, conocidas de otras facultades
a través de aplicaciones de mensajeria instantanea

y email. De esta forma y gracias a la implicacién del
estudiantado dentro del proyecto, se pudo acceder
a una muestra que ofrezca una visién holistica de
los fenémenos objeto de estudio.

El Proyecto de Innovacién Docente fue
aprobado por el Comité de Etica de la USAL y
el Vicerrectorado de Transferencia, siguiendo el
protocolo de buenas practicas en investigacion
establecido, haciendo mencién especial al
cumplimiento de los protocolos de planificacién,
de procedimientos y rigor metodoldgico, de
entorno, infraestructuras y su cumplimiento,
de gestiéon de la financiacién, de auditoria
y monitorizacién, de seguridad y salud. Las
respuestas del cuestionario han sido analizadas
de forma agregada y respetando el Reglamento
General de Proteccién de Datos y en el email de
invitacién a su cumplimentacién, se informaba de
este Reglamento y se solicitaba el consentimiento
informado para la participacién.

El anélisis de datos se apoyd en los CAQDAS
(Computer-Aided Qualitative Data Analysis),
concretamente en el software NVivo versién 12.0.
Eltratamiento de los datos siguié el sistema clésico
de andlisis de datos cualitativos (Garcia-Toro et al.,
2020). Este modelo implicé los siguientes pasos:

1. Reducciéon de datos. La informaciéon se
dividi6 en unidades de contenido gramatical
(parrafos y oraciones). Se realizd un anélisis
de contenido inductivo (elaboracién de
categorias a partir de la lectura), anélisis
del material recolectado sin tomar en
consideracién las categorias, y un anélisis
de contenido deductivo (las categorias se
establecen a priori y el/la investigador/a
adapta cada unidad a una categoria ya
existente). La valoracion de los contenidos
pertenecientes a la categoria/subcategoria
correspondiente se realizé en base a dos
niveles, intracodificador e intercodificador,
hasta lograr concordancia alcanzado entre
los miembros del equipo de investigacién
(Garcia-Pefialvo et al., 2018; Chirico et al.,
2021).

2. Disposicién y agrupacién. Se obtuvieron
diferentes recursos graficos e informacién
usando NVivo de la siguiente manera:
relaciones y estructura profunda del texto,
grafico de representaciones o imagenes
visuales de las relaciones entre conceptos
y matrices/tablas de doble entrada en
las que se incluyé informacién verbal
segun los aspectos especificados por filas
y columnas. Para el célculo del anélisis
de la frecuencia de concurrencia de las
categorias y subcategorias, se utilizé la
herramienta de exploracién de NVivo de
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matriz de codificacién, elaborando una contextualizacién. Para transformar los
matriz por categoria (Marques-Sule et al, datos en valores numéricos, se utilizaron
2022; Serrano et al., 2023). técnicas estadisticas de comparacién vy
3. Obtencién de resultados y verificacién contextualizacion (Cabanillas-Garcia et al.,

de conclusiones. Esta fase implicd el 2022).
uso de metéforas y analogias, asi como
la inclusiéon de vifietas y fragmentos
narrativos, culminando con las mencionadas
estrategias de triangulacién, realizando
procesos de anélisis de datos textuales,
descripcién, interpretacién, conteo de
cédigos, concurrencia, comparacién vy

Por otra parte, se construyé una tabla de
categorias para el desarrollo del anélisis de
contenido de los datos textuales, compuesta por
cuatro metacategorias, once categorias y ciento
treinta y ocho subcategorias (Tabla 1):
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4. Resultados

4.1. Andlisis y percepcién del ocio y tiempo libre
personal

En este epigrafe se analizar4 la MC1 para describir
cémo conceptualiza el estudiantado el ocio y el
tiempo libre, qué conocimiento tienen sobre
él y cudles son sus utilidades mas relevantes,
junto a los motivos que les impide poder realizar
actividades de ocio, los principales entornos
y lugares cercanos a su domicilio para poder
realizar actividades de ocio y cédmo ha afectado
la pandemia provocada por el COVID-19 a su ocio.

4.2.. Concepto y utilidad del ocio y tiempo
libre

Vinculado a la C11: Concepto y utilidad del ocio y
tiempo libre, se puede observar en la Figura 1 que,
para el alumnado universitario, el ocio implica
desconectar (201 referencias) de la rutina diaria,
del estrés de la carga lectiva o personal, siendo
un momento clave para despejar la cabeza. A la

vez, muestran que implica diversién y disfrute (156
referencias), siendo actividades placenteras, que
implican que puedan pasérselo bien e incluyen
una vertiente de socializaciéon (108 referencias)
con familiares, amigos/as, pareja, y con aquellas
personas que de verdad les llenan y quieren, asi
como conocer gente nueva o ayudar a aquellas
que lo necesitan, siendo algo natural en el ser
humano.

Ademéds, el alumnado especifica que es
un tiempo también para el descanso (108
referencias), recuperando la energia para poder
seguir con la actividad diaria y siendo un tiempo
fuera de sus tareas obligatorias (75 referencias).
Ademas, otorga también importancia a que son
acciones que ayudan a mejor su salud mental
(74 referencias), liberando la mente, ayudando a
sentirse a gusto consigo mismo/a y mejorando el
estado de animo. Hay que destacar que, de forma
mayoritaria, el alumnado no distingue entre los
conceptos de ocio y tiempo libre, siendo menos
de unos 10 % del alumnado, aquellos/as que
daban una conceptualizacién diferente del ocio y
el tiempo libre.
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Figura 1. C1.1: Concepto y utilidad del ocio y tiempo libre. Fuente: elaboracion propia.

4.1.2. Motivo de renuncia de las actividades de
ocio

Con respecto a la C1.2: Motivo de renuncia de
las actividades de ocio, se puede observar en la
Figura 2, que las principales causas que hacen
que el alumnado no invierta su tiempo libre en
actividades de ocio son la falta de tiempo (147
referencias), ya que actualmente, la poblacién
universitaria debe invertir una elevada cantidad
de tiempo en diferentes obligaciones, tanto las
académicas, ya que tienen una elevada carga

lectiva (16 referencias), como las familiares. No
obstante, esa falta de tiempo surge en muchas
ocasiones por no tener una buena organizacién
de sus tareas.

Se ha observado también, que factores
como que no les apetece realizar la actividad
(64 referencias), la pereza (34 referencias),
el cansancio (36 referencias) y emociones y
sentimientos negativos (49 referencias) como
refleja el alumnado “presién social”, “ansiedad”,
“no sentirse cdmodos”, “desdnimo” “estrés”, etc.,
limitan su realizacién de actividades de ocio, ya
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que como se ha observado en el anterior punto,
las actividades de ocio, requieren que haya una
componente de motivacién, diversién, disfrute
y entretenimiento y si la persona no considera
que la actividad va a generarle estos beneficios,
es posible que decida no realizarla pudiendo
provocar una actitud sedentaria en la persona.
Otro factor a tener en cuenta es la falta de
recursos econdmicos (51 referencias), ya que este

colectivo no dispone de una elevada cantidad de
dinero, salvo aquellos/as que cuentan con becas o
disponen del dinero que les facilita sus familiares.
Muchas de las actividades que quieren realizar,
supone una inversién econémica que en muchas
ocasiones este colectivo no puede o no quiere
gastar, ya que tienen otras necesidades como el
transporte o la alimentacién.

160
140

120

Figura 2. C1.2: Motivo de renuncia de actividades de ocio. Fuente: elaboracién propia.

4.1.3. Lugares cercanos para el ocio

En referencia a la C1.3: Lugares cercanos para el
ocio, se analizaron los diferentes espacios de los
que dispone el alumnado a menos de 15 minutos
andando desde su casa para realizar actividades
de ocio. Se puede observar en la Figura 3 que han
destacado los parques y jardines (176 referencias),
donde pueden pasear, realizar actividad fisica
moderada como carrera, ejercicios en los aparatos
biosaludables disponibles y reunirse con sus
compafieros y amigos en un entorno al aire libre.

En menor medida, destacan las pistas
polideportivas (69 referencias), donde pueden
practicarse las diferentes disciplinas deportivas,
gimnasios (66 referencias), bares, cafeterias o
restaurantes (60 referencias), y el casco histérico
de la ciudad (42 referencias). Estas opciones
aportan al alumnado el poder visitar sitios con un
gran valor cultural y arquitecténico, a la vez que
como indica el alumnado “dispone de todos los
recursos necesarios, y es muy accesible desde
cualquier parte de la ciudad”.

41.4. Cémo ha afectado la pandemia al ocio y
el tiempo libre

Analizando la C1.4: Cémo ha afectado la pandemia
al ocio y el tiempo libre, se puede observar en
la Figura 4 que el alumnado valora y aprovecha
mas su tiempo de ocio (61 referencias), ya que
el periodo de confinamiento en su casa y la
reduccién de sus relaciones sociales ha implicado
que el alumnado exprese que “intento vivir mas el
momento y aprovecharlo”, “trato de aprovechar
més las oportunidades de salir y hacer algo” y
“trato de aprovechar al méximo cada vez que tengo
tiempo para hacerlo, ya que antes no le daba tanta
importancia porque siempre estaba ahi”.

Ademaés, el alumnado destaca que la pandemia
ha causado que realicen mas actividades de
ocio de forma individualizada (48 referencias)
destacando “muchas actividades de ocio ahora las
practico sola”, “aprecio muchisimo més mi tiempo
estando sola haciendo lo que me apetece” y “he
aprendido a disfrutar mas del ocio sola”, siendo
una forma alternativa el realizar actividades de
ocio sin compafiia.
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Figura 3. C1.3: Lugares cercanos para el ocio. Fuente: elaboracién propia.

Por otra parte, se ha observado que el
alumnado valora mas la compafila de las
personas cercanas (36 referencias), como refleja
el alumnado “de la pandemia sali pensando que
habia que aprovechar mucho mas los momentos
en compafia, por lo que ahora siento que se
disfruta més” y “disfruto mas del tiempo con mis
amigos y familia”, junto a que hay una reduccién
de las relaciones sociales (35 referencias), como
destaca el alumnado “la pandemia me ha afectado
en la forma de relacionarme ya que ha afectado
mi miedo por contagiarme y me relaciono con
muchas menos personas”.

Por otra parte, como se puede observar en la
Tabla 2, que un elevado volumen de las referencias
que implican no conocer las zonas o actividades
proporcionadas por la universidad, corresponden
al alumnado de primer curso. Esto sugiere que las
instituciones universitarias deberian centrar sus
canales de informacién en jornadas de puertas
abiertas para preuniversitarios/as y en los actos
de apertura de cada Centro o Facultad al inicio
del curso académico.

Tabla 2: Diferencias en funcién del curso y las subcategorias vinculadas al “no conocimiento de zonas,
actividades y sugerencias hacia el ocio de la USAL”

Subcategorias 10 20 30 40 Master
SC2.1.10 No conozco las zonas de ocio saludable en la USAL 43.82% | 23.32% 813% 19.43% 5.3%
SC2.2.18 No conozco las actividades de ocio saludable de la USAL 43.51% | 22.43% 1.35% 20% 2.7%
SC2.3.6 No tengo sugerencias o no sé qué aportar 39.67% 21.49% 5.37% 29.75% 3.72%

4.2. Andlisis y percepcién del ocio y tiempo
libre en la USAL

En esta seccion, se muestra el analisis realizado
de la MC2: Andlisis y percepcién del ocio y
tiempo libre en la USAL, dando una perspectiva
especifica de cémo es tratado el ocio dentro

del ambito universitario, explorando los lugares
disponibles para la realizacién de ocio dentro de
la USAL, qué actividades de ocio saludable ofrece
la USAL y qué sugerencias aporta el alumnado
para mejorar el ocio saludable que les ofrece su
universidad.
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SC1.4.1 Ocio en solitario

$C1.4.2 Ocio en espacios cerrados

$C1.4.3 Sevaloray aprovecha mas el tiemp o de ocio
$C1.4.4 Ocio al aire libre

5C1.4.5 He descubierto nuevas formas de ocio
SC1.4.6 Valoro mas el bienestar fisico

5C1.4.7 Valoro mas el bienestar mental

5C1.4.8 Menos relaciones sociales

S$C1.4.9 Valoro mas las pequefas cosas

5C1.4.10 Valoro mas la com pafiia de personas cercanas
5C1.4.11 Ha vuelto lanormalidad al ocio

5§C1.4.12 Mayor afluencia a discotecas

5C1.4.13 Disfrutar mas el momento

$C1.4.14 Vaoro mds poder salir ala calle

SC1.4.15 Precaucion y limitaciones en el ocio porel...
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Figura 4. C1.4: Cémo ha afectado la pandemia al ocio y al tiempo libre. Fuente: elaboracién propia.

4.2.. Lugares disponibles para el ocio en la

USAL

En un primer acercamiento a la C21: Lugares
disponibles para el ocio en la USAL, de los
cuales, como se puede observar en la Figura 5, el
alumnado destaca principalmente lasinstalaciones
deportivas (221 referencias), disponiendo tanto
de infraestructuras para la practica deportiva al
aire libre y cerradas. Destaca también el gimnasio

S$C2.1.1 Academia de idiomas

5C2.1.2 Academia de mdsica

5C2.1.3 Aulas de clase

SC2.1.4 Bibliotecas

SC2.1.5 Cafeterias

SC2.1.6 Campus de la USAL

S5C2.1.7 Facultades

SC2.1.8 Gimnasio

SC2.1.9Instalaciones deportivas

SC2.1.10 Noconozco las zonas de ocio en la USAL
SC2.1.11 Ofidna del servicio de asuntos sociales
PSC2.1.12 Piscdina

SC2.1.13 Salas de exposiciones

SC2.1.14 Teatro

§C2.1.15 Unidad de atencion psicolégica
5C2.1.16 Zonas ajardinadas

5C2.1.17 Zonas de trabajo comun

(80 referencias), las bibliotecas (71 referencias),
que ganan en importancia dentro del contexto
académico y su relevancia para el alumnado, y las
zonas ajardinadas (46 referencias). No obstante,
hay que destacar que hay un elevado nimero
de referencias que indican que el alumnado
no conoce las zonas de ocio en la USAL (131
referencias), y que, por tanto, no va a poder
utilizar los espacios habilitados para ello.

221

46

50 100 150 200 250

Figura 5. C2.: Lugares para el ocio en la USAL. Fuente: elaboracién propia.
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4.2.2. Actividades de ocio saludable ofrecidas

por la USAL

Con respecto a la C2.2: Actividades de ocio
saludable ofrecidas por la USAL, hay que
destacar que esta Universidad dispone de una
amplia oferta de actividades vinculadas al ocio
saludable. En concreto, cuenta con el Servicio
de Educacién Fisica y Deportes (SEFYD)
encargado de promocionar, organizar y difundir
todo lo referente a actividades de indole fisico-
deportivas. Como puede observarse en la

Figura 6, el alumnado destaca prioritariamente
las actividades deportivas, tanto colectivas (228
referencias) como individuales (126 referencias).

En la Tabla 3 se puede observar cémo dentro
de los deportes colectivos destacan el fitbol
(36.21 % de referencias) y el baloncesto (27.59 %
de referencias) como los mas referenciados.
Con respecto a los deportes individuales, han
destacado el padel (32.5 % de referencias) y
el tenis (20 % de referencias) como los mas
referenciados.

Tabla 3: Frecuencia de los deportes colectivos e individuales mas mencionados

Deporte colectivo Ref. (%) Deporte individual Ref. (%)
Baloncesto 27.59 Ajedrez 15
Balonmano 2.59 Atletismo 75
Futbol 36.21 Badminton 2.5
Fitbol sala 4.31 Escalada 125
Rugby 8.62 Esqui 7.5
Voleibol 20.69 Natacion 2.5

Padel 325
Tenis 20

Ha destacado también el Trofeo Rector (89
referencias) como otra de las actividades mas
mencionadas por el alumnado. El Trofeo Rector
es la competiciéon universitaria por excelencia,
enfrenta a los diferentes centros (facultades,
escuelas y colegios mayores) de la Universidad,
en una amplia diversidad de deportes colectivos
e individuales.

No obstante, hay que destacar que hay un
elevado nimero de referencias que indican que
el alumnado no conoce las actividades de ocio
saludable en la USAL (162 referencias) destacando
algunas menciones: “No lo sé porque desconozco
todas las actividades que organiza la USAL" o “No
puedo indicar ya que no estoy muy informada”. Es
por ello, que se muestra necesario dar a conocer
las actividades al alumnado, no solo por los canales
tradicionales como redes sociales o paginas web
institucionales, ya que la informacién no parece
llegar al alumnado por esos canales, sino a través
del propio profesorado de la USAL.

4.2.3. Sugerencias para mejorar el ocio

saludable en la USAL

En referencia a la C2.3: Sugerencias para

mejorar el ocio saludable en la USAL, se puede

observar en la Figura 7 que el mayor volumen de
sugerencias estan vinculadas con las actividades
(139
vinculados a una mayor realizacién de excursiones,

sociales referencias) con comentarios
actividades sociales al aire libre, espacios para
poder interaccionar con los/as compafieros/as
en un ambiente distendido, fiestas de facultad y
actividades en las que puedan relacionarse todo
el grupo de clase, como gymkanas o debates.
Han

vinculadas

destacado también las sugerencias
7

referencias), destacando la necesidad de una

con la actividad deportiva
mejora en el gimnasio, incluir mas actividades
que no
competicion, sino también de una forma ludica,

deportivas sean Unicamente de
ofrecer carreras solidarias, que puedan ayudar a
diferentes colectivos con la recaudacién de las
inscripciones e incluir algunas actividades que no
se realizan como béisbol, taekwondo, piragliismo
y deportes de riesgo. Ademas, ha habido un total
de 78 referencias que muestran que el alumnado
no tiene sugerencias o no sabe que aportar, que
puede estar vinculado a su falta de conocimiento
de las actividades de ocio de la USAL.
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$C2.2.1 Actividades vinculadas a la musica

SC2.2.2 Actividades vinculadas a la psicologia
$C2.2.3 Actuaciones teatrales

5C2.2.4 Cine

$C2.2.5 Club de lectura

5C2.2.6 Concursos

SC2.2.7 Programas de apoyo

$C2.2.8 Conferencias y charlas

5€2.2.9 Cursos, programas formativos y seminarios
$C2.2.10 Debates

$C2.2.11 Deportes colectivos

$C2.2.12 Deportes individuales

5C2.2.13 Exposiciones

5C2.2.14 Excursiones y viajes

$C2.2.15 Fiestas de las facu ltades

$C2.2.16 Gimnasia de mantenimiento, pilates, aerobic, etc.
§C2.2.17 Jornadas de investigacion

5C2.2.18 No conozco las actividades de ocio saludable de la...
§C2.2.19 Préstamo de bicicletas USAL

$C2.2.20 Programas de idiomas

$C2.2.21 Rutas en bicicleta

$C2.2.22 Senderismo

5C2.2.23 Trofeo rector

§C2.2.24 Visitas guiadas culturales

$C2.2.25 Voluntariado

50 100 150 200 250

Figura 6. C2.2: Actividades de ocio saludable en la USAL. Fuente: elaboracién propia.

Los resultados de esta categoria indica
que el alumnado demanda una mayor oferta
de actividades que impliquen una relacién vy
socializacién entre iguales ya sea en un entorno

5C2.3.1 Actividades gratuitas o con descuento
5C2.3.2 Actividades novedosas

§C2.3.3 Liberar de carga lectiva

$C2.3.4 Mayor volumen deactividades

5C2.3.5 Mejorarlos canales de comunicacidn de las...

§C2.3.6 No tengo sugerencias o no sé que aportar
$C2.3.7 Pedir opinién al alumnado

5C2.3.8 Vinculadas a actividades sociales

5C2.3.9 Vinculadas a la infraestructura

5$C2.3.10 Vinculadas alarte,la musicay el cine
§C2.3.11 Vinculadas con |la actividad deportiva
5§C2.3.12 Vinculadas con la formacion

5C2.3.13 Vinculadas con |os videojuegos

conocido, como la USAL o desconocido, fuera de
Salamanca, ya que con la pandemia provocada por
el COVID-19 se han reducido de forma notoria sus
relaciones sociales.

14

117

50 100 150

Figura 7. C2.3: Sugerencias para mejorar el ocio saludable en la USAL. Fuente: elaboracién propia.
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4.3. Hdbitos del estudiantado

En este epigrafe, se analizan los habitos del
estudiantado universitario (MC3). Se puede
observar en la Figura 8, cémo el deporte es la
mas referenciada (316 menciones), junto a salir
con los/as amigos/as (57 menciones), pasear (45
menciones) y el ejercicio fisico (39 referencias).

En cambio, como habitos no saludables mas
mencionados que influyen en el empeoramiento
de su calidad de vida, destaca prioritariamente
el salir de fiesta (147 menciones), seguido del
consumo de alcohol (96 referencias), fumar
(39 referencias), drogas (33 referencias) y la
ingesta inadecuada y abusiva de comida rapida o
precocinada (29 referencias).

Actividades saludables realizadas
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meditacién campamentos
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_ sociales series
ingesta redes exceso
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Actividades no saludables realizadas
Figura 8. Nubes de palabras de las actividades de ocio saludables y no saludables realizadas.

Fuente: elaboracion propia.

También, se ha podido comprobar que el
alcohol presenta una elevada influencia para
esta poblacién. Se puede observar en la Figura
9 de qué manera mencionan que el consumo
de alcohol estd vinculado a comportamientos
sedentarios, en los que los/as discentes se quedan
encerrados/as en casa sin realizar actividad fisica,
en establecimientos que lo proporcionan o en
espacios donde realizan botellén. El consumo de
alcohol se asocia al de otras sustancias como el
tabaco, drogas y se consume preferentemente
cuando salen de fiesta.

4.4. Diferencias de género y edad en las
categorias de la MC1y MC2

En relacién con las diferencias por género y
edad, por un lado, analizando las diferencias en
funcién del género (C4.), se puede observar en
la Tabla 4 que no hay grandes diferencias entre
ambos colectivos en ninguna de las categorias de
analisis, ya que el valor promedio de la varianza
es de 1.25 % y la varianza entre ellas oscila entre
el 2 % en la C1.4, y 69 % en la categoria 2.3. Esto
implica que tanto hombres y mujeres tienen una
perspectiva semejante de lo que implica el ocio
personal y el de la USAL.
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Encerrarte en casa . dormir demasiado
Quedarse encerrado en casa , fumar } .
SALIR DE FIESTA
rapida , Ir a bares
Salir concurridamente al parque a
salir exclusivamente
de fiesta en caso de be ber
dormir , salir mucho de fiesta
Fumar o
de fiesta habitualmente |, fumar
nocturno , Salir de fiesta } y

Salir mucho

alcohol

botellan

COMIDA RAPIDA , FUMAR .
comer<
£0535 POCO 53N3s

drogas
consumir < . .
drogaso cualquier actividad
, dormir poco . ..
fumar )
con mucha frecuencia,
tabaco . ..
jugar demasiado tiempo a

ver Netflix u otras

y sedentarismo viendo series

¥ consumir otro

. tomar drogas , hacer
alcohol cuando sales
mucho <

y seguido alcohol

Figura 9. Arbol de palabras de “alcohol”. Fuente: elaboracién propia.

Tabla 4: Diferencias en funcién del género entre las categorias de analisis
Categorias Hombre Mujer
C1.1 Concepto y utilidad del ocio y tiempo libre 32.98% 31.55%
C1.2 Motivo de renuncia de las actividades de ocio 13.39% 15.09%
C1.3 Lugares cercanos para el ocio 101% 912%
C1.4 Como ha afectado la pandemia al ocio y el tiempo libre 11.92% 13.92%
C2.1 Lugares disponibles para el ocio en la USAL 9.05% 7.78%
C2.2 Actividades de ocio saludable ofrecidas por la USAL 9.33% 8.62%
C2.3 Sugerencias para mejorar el ocio saludable en la USAL 13.23% 13.92%

Con respecto a las diferencias en funcién de
la edad (C4.2), se pueden observar en la Tabla 5
algunos aspectos importantes, como que, a menor
edad, hay un mayor volumen de referencias de
la conceptualizaciéon y utilidad del ocio (C1a: 18
aflos=56.52 % frente a 29 afos=18.07 %, 30
afios=33.33 %y 31af0s=29.03 %),lo queimplicaque
este alumnado, que en muchas de las ocasiones viaja
a una nueva ciudad, tiene una mayor consideracién
de lo que significa el ocio y le da mayor valor, ya que
invierte en su primer afio de carrera mas tiempo en
¢l que no en los propios estudios, y sobre todo, en
establecer relaciones y redes de contacto para su
trayectoria dentro de la etapa universitaria. De igual
modo ocurre en este estudiantado con los lugares
cercanos a su domicilio para realizar actividades de
ocio (C1.3:18 afos=34.78 % frente a 30 afios=778 %
y 31 afios=1.61 %), ya que le otorgan valor y tienen
en consideracién aquellos lugares de su entorno
cercano, ya que no conocen otras opciones mas
alejadas, al ser su primer afio en la ciudad de estudio.

No obstante, esta poblacién mas joven tiene
en menor consideracién otros aspectos como de
qué forma ha afectado la pandemia a su ocio (C1.4:
18 afios=0 % frente a 31 afi0s=19.35 %) frente
al estudiantado de més edad. El alumnado més
maduro ha tenido una mayor consideracion sobre
los aspectos analizados como la disminucién
de las relaciones sociales, la soledad o la mayor
valoracién y aprovechamiento posterior del
tiempo libre, junto a una menor capacidad para
aportar sugerencias de mejora al ocio de la USAL,
frente al grupo de estudiantado de menor edad
(C2.3:18 afios=0 % frente a 29 afios=31.33 %, 30
afios=2111 % 31 aflos=1613 %). Estos resultados
confirman las diferencias encontradas por curso
en el desconocimiento de actividades de ocio
de la USAL, ya que inicialmente no conocen
toda la oferta disponible en la USAL y a medida
que evoluciona su trayectoria en la universidad,
conocen las actividades ofertadas y mejora su
capacidad critica de estos aspectos.
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Tabla 5: Diferencias en funcién de la edad entre las categorias de analisis

Edad Cu Ci2 Ci.3 Cug C2a C2.2 C2.3
18 56.52% 8.7% 34.78% 0% 0% 0% 0%
19 28.87% | 1615% 9.55% 1615% 8.23% 9.22% 1.82%
20 329% | 14.43% | 898% 13.42% 896% 8.38% 12.93%
21 36.26% | 149% 8.7% 1.65% 6.29% 794% 14.27%
22 3159% | 13.85% | 1068% | 1.69% 8.61% 8.32% 15.25%
23 35% 14.34% 613% 12.39% 7.31% 10.54% | 14.29%
24 29.49% | 13.28% 7.3% 18.25% 7.3% 9.64% 14.74%
25 2695% | 13.64% | 16.56% 17.21% 6.82% 812% 1071%
26 25.07% 19.2% 10.67% | 1413% 7.2% 9.33% 14.4%
27 27.03% 991% 991% 12.61% 6.31% 9.01% 25.23%
29 18.07% 5.42% | 22.29% 7.83% 3.61% n45% | 31.33%
30 33.33% | 1778% 7.78% 0% 7.78% 12.22% 21M%
31 2903% | 25.81% 1.61% 19.35% 3.23% 4.84% 1613%

4. Discusion y conclusiones

En respuesta a las preguntas de investigacién y
objetivos del estudio, se concluye que el alumnado
universitario conoce y realiza preferentemente
actividades mayor medida,
actividades deportivas colectivas frente a las
deportivas individuales), destacando el Trofeo
Rector como un punto de encuentro deportivo
entre los/as discentes de la USAL. Estos hallazgos
se alinean con Andrés-Villas et al. (2020), quienes
ya demostraron en su estudio que el deporte

deportivas  (en

se considera fundamental para el alumnado
universitario, siendo una de sus preferencias a la
hora de realizar actividades de ocio saludables.
En cuanto al concepto de ocio y tiempo
libre se identifica con
actividades favoritas, consideradas aficiones, que

la realizacién de sus

suponen tiempo para la diversién, el disfrute, el
entretenimiento y principalmente la desconexién
en los momentos en que las realizan. No tienen
que realizar actividades obligatorias y pueden
olvidarse de ellas, como actividades académicas
y domésticas que les dificultan la realizacién de
actividades de ocio. Estos resultados estan en
la linea de estudios previos de larga trayectoria
(Rodriguez Suédrez y Agullé6 Tomés 1999; Sarrate
Capdevila, 2008) y mas recientes (Andrés-Villas
et al, 2020), que muestran que no ha habido
cambios en el concepto de ocio saludable a lo
largo del tiempo. Sin embargo, cuestionan los
resultados obtenidos por Sandoval Acufa (2017),
quien vincula la conceptualizacién del ocio con
una connotacién negativa de pérdida de tiempo,

encontrando en los resultados obtenidos unaclara
connotacién positiva para los/as participantes. No
obstante, hay que destacar una pequefia parte
de los/as participantes que no logran diferencias
entre los conceptos de ocio y tiempo libre, lo que
implica que no sean capaces de poder encontrar
la utilidad a la hora de definir los estimulos para
incentivar el tiempo fuera de sus obligaciones,
ya que no tienen una adecuada estructuracién
y conocimiento de la implicacién de estas
actividades en su calidad de vida.

Con respecto a cémo el alumnado universitario
pasasutiempolibre,lamayoriadelos/as participantes
indicaron que tendian a socializarse con sus amigos/
as hasta que llegé la pandemia. Sin embargo, a pesar
de que la pandemia paralizé las actividades de ocio
limitdndolas a pasar su tiempo libre a solas o en casa,
retomaron las actividades de ocio en comunidad tras
el confinamiento, si bien tienden a realizar un mayor
volumen de actividades de ocio en solitario, ya
que el confinamiento ha provocado que socialicen
preferentemente a través de los espacios virtuales
como las redes sociales o juegos online, en lugar
de relacionarse de forma presencial. Esto provoca
menos encuentros entre iguales y dificultades
para realizar actividades deportivas en grupo. No
obstante, la pandemia provocada por el COVID-19
ha potenciado la reflexién del tiempo que dedican
al ocio y ha ayudado a valorar de forma mas positiva
las actividades que realizan con sus familiares
méas cercanos. Todo ello coincide con resultados
obtenidos en otras investigaciones internacionales
como las de Woodrow y Moore (2021) y Turkmani et
al. (2023).
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En cuanto a los espacios disponibles para el
ocio saludable cerca de sus viviendas, al margen
de lo que ofrece la Universidad, afirman que
disponen de una gran variedad de equipamientos
y entornos naturales como parques y jardines,
pistas deportivas, bares o cafeterias con juegos
de mesa, restaurantes, cines, teatros y zonas
comerciales. Muchos de estos espacios son
gratuitos o de bajo costo, lo que favorece el tiempo
de ocio. Hay que recordar que en esta etapa no
tienen un alto nivel de disponibilidad econémica
y la mayoria depende de la aportacién familiar
y/o becas de estudio. Ambas lineas de resultados
coinciden con la investigacién de Sandoval Acufia
(2017).

En el profundidad de |la
infraestructura de la USAL para el ocio saludable
mencionan que la institucién cuenta con
instalaciones para la practica deportiva como
gimnasio, pistas para atletismo, campos de futbol,
rugby, baloncesto, padel, tenis, etc. La universidad
ofrece también deportes vinculados a equipos
competitivos que requieren una alta disciplina
semanal, que en muchos casos no se puede cumplir
por falta de tiempo vinculada a la carga lectiva de
la etapa universitaria y en muchos casos, a su falta
de madurez para realizar una buena estructuracién
temporal de las actividades semanales a realizar.
También disponen de bibliotecas para la lectura,
estudio con horarios flexibles. Ademas, existen
otras instalaciones que permiten a los/as discentes
socializar, como zonas ajardinadas, cafeterias y el
propio campus de la USAL.

Como sugerencias han destacado aquellas
vinculadas a factores sociales, como la realizacién
de actividades para encontrarse con compafieros/
as de otras facultades, rutas turisticas, fiestas

analisis en

saludables o encuentros en entornos naturales
que desconocen e incluyen una mayor gama de
actividades deportivas, de caracter lddico y no
competitivo. Demandan una mayor difusién y
promocién de las actividades, sobre todo, en
jornadas de puertas abiertas o redes sociales,
resultados que coinciden con los encontrados en
el estudio realizado por Méndez Garcia (2010),
donde se observa que el alumnado obtiene
también informacién sobre actividades de ocio
a través de canales no formales. Por ello, es
necesario seguir impulsando la investigacidn
sobre la mejora del ocio de la poblacién joven,
como afirman Agans et al. (2022) y Lépez-Alonso
et al (2021). Ademas, cabe sefialar que gran
parte de los/as participantes han indicado que
desconocen las 4reas de ocio o actividades de la
USAL y no tienen propuestas de mejora, lo que
denota un claro desconocimiento del entorno
socio-saludable de la Universidad.

Finalmente, no se han encontrado diferencias
notables en funcién del género en los aspectos
analizados sobre el ocio y el tiempo libre, pero
si se ha observado que, a mayor edad, se da una
mayor importancia a conocer las actividades y
a la vision critica de las necesidades de ocio de
los/as jovenes. A su vez, se ha comprobado que
el colectivo que inicia sus estudios universitarios
tiene un mayor desconocimiento de las zonas de
ocio y las actividades disponibles, lo que implica
que tengan mas dificultades a la hora de aportar
sugerencias de mejora, que no posean una visién
global de las implicaciones del ocio saludable y no
saludable, y que terminen realizando actividades
nocivas con una accesibilidad mas sencilla, como
salir de fiesta de forma inadecuada o el consumo
de alcohol, drogas y/o tabaco en exceso, junto a
la ingesta inadecuada de alimentos y una dieta
desequilibrada. Es por tanto necesario, involucrar
a las asociaciones de estudiantes, docentes,
centros universitarios como los Servicios de
Deportes, Actividades Culturales,
Sociales, colegios y residencias universitarias,
para que realicen acciones de asesoramiento y
acompafiamiento al alumnado (Consejeria de
Sanidad Castilla y Leén, 2022).

En relacién con el papel de la Universidad
frente al reconocimiento de las practicas de
ocio y tiempo libre del alumnado desde una
perspectiva pedagdgica y de educacién social,
se destaca la importancia de adoptar un
enfoque integral que reconozca el ocio como un
componente fundamental del proceso educativo.
La Universidad, a través de la pedagogia, debe
promover una visién holistica del desarrollo
estudiantil que incluya tanto el crecimiento
académico como el personal. Ademéas, desde
la educacién social, la Universidad tiene la
responsabilidad de abordar las desigualdades
en el acceso y disfrute del ocio, promoviendo
practicas inclusivas que garanticen que todo el
estudiantado tenga la oportunidad de participar
en actividades de ocio en condiciones equitativas.

En términos de las implicaciones précticas
de la investigacion, los hallazgos obtenidos
pueden informar el disefio e implementacién de
programas y politicas que promuevan un enfoque
educativo centrado en el alumnado y orientado al
desarrollo integral.

La principal limitacién encontrada en el
estudio fue que, dada la alta carga lectiva del
alumnado, se necesité hacer varios recordatorios
para obtener la muestra. Una limitacién adicional
del estudio radicé en la naturaleza autoinformada
de los datos recopilados, lo que podria haber
introducido sesgos en las respuestas de los/as
participantes debido a la subjetividad inherente

Asuntos
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en la percepcién del ocio y el tiempo libre.
Ademas, la muestra se limité a estudiantes de la
Universidad de Salamanca, lo que puede limitar la
generalizacién de los resultados a otros contextos
universitarios.

del alumnado universitario mediante el uso de
sustancias adictivas y mala praxis, tecnologia,
redes sociales y videojuegos para ofrecer una
guia de buenas précticas (Proyecto de Innovacién
solicitado para el curso 2023/24).

Comofuturalineade investigacion se pretende
profundizar en el consumo del tiempo de ocio

Nota

* El cuestionario puede ser visualizado en el siguiente enlace: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLScRPXsV_6
P8kmUfPXygtWOliovxmwCeixtjipo NhBOrd4dJQ/viewform
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