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Presentacion

Estimados lectores, les extendemos una calida bienvenida al primer nimero del tercer volumen de la
revista multidisciplinaria, Esprint Investigacion. En este nimero nos sumergimos en el intrigante
universo educativo. Los animamos a sumergirse en las paginas de este nimero, donde los avances y
descubrimientos de nuestros investigadores ofrecen una visién tnica de las posibilidades educativas.

En esta edicion, nos adentraremos en un amplio espectro de temas de relevancia en el mundo actual.
Descubra como inspirar la pasion por la lectura y cultivar el habito lector entre los estudiantes,
utilizando enfoques estratégicos. Explore la adaptacion de estrategias metacognitivas al aprendizaje
en linea, encuentre diversas estrategias para fomentar el pensamiento reflexivo y mejorar las
habilidades metacognitivas, examine como integrar la educacion en Ciencias Sociales con el desarrollo
de habilidades blandas y explore la propuesta de un programa de intervencion basado en la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT) para tratar la ansiedad social en adultos.

Confiamos en que este nuevo volumen sera una fuente invaluable de conocimiento para educadores,
estudiantes y profesionales interesados en la evolucién constante de la educacién. Les invitamos a
explorar, reflexionar y compartir estas perspectivas innovadoras.

PhD. Elba Bodero Poveda
Editora de la Revista
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