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Resumen

Este trabajo académico busca ofrecer alternativas para la ensefianza, formulacion y aplicacion de
tecnologias en la educacion bdsica desde la formacién docente en la Benemérita Escuela Normal
“Manuel Avila Camacho”, en la licenciatura en Educacion Fisica. La principal problemética que afecta
a los practicantes al momento de introducirlas en sus espacios de intervencion es la baja aceptacion
y el poco interés mostrado por los alumnos hacia estas estrategias, ya que, de algin modo, no existen
cambios funcionales y significativos en las estructuras tecnoldgicas que despierten su curiosidad. Por
lo tanto, es tarea del educador generar propuestas que sean innovadoras y cambien de manera
estructural, mas no en su contexto cultural de la forma en que estas se aplican. De tal manera que La
tecnologia multimedia y de red mejora la educacién fisica al cambiar los métodos de ensefianza
tradicionales, involucrar a los estudiantes y mejorar la calidad de la ensefianza a través de
herramientas interactivas y digitales en entornos universitarios de acuerdo con Wang (2018). Por tal
motivo, se opto por aplicar y demostrar este nuevo proceso formativo, haciendo uso de una propuesta
de innovacion tecnoldgica como una forma de fortalecer, motivar y generar interés en el futuro
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docente, con la finalidad de que replique este tipo de procesos en sus practicas profesionales.

Palabras clave: educacion fisica, tecnologia, innovacion, aprendizaje

Abstract

This academic work seeks to offer alternatives for the teaching, formulation, and application of
technologies in basic education from the teacher training at the Benemérita Escuela Normal "Manuel
Avila Camacho," in the Physical Education degree program. The main issue affecting practitioners
when introducing these technologies into their intervention spaces is the low acceptance and lack of
interest shown by students towards these strategies. This is largely due to the absence of functional
and significant changes in the technological structures that would pique their curiosity. Therefore, it is
the educator's task to generate proposals that are innovative and bring about structural changes
without altering the cultural context in which they are applied. As Wang (2018) points out, multimedia
and network technology enhance physical education by transforming traditional teaching methods,
engaging students, and improving the quality of instruction through interactive and digital tools in
university environments. For this reason, a new formative process was applied and demonstrated,
utilizing a technological innovation proposal as a way to strengthen, motivate, and generate interest in
future educators, with the goal that they replicate these processes in their professional practices.

Keywords: physical education, technology, innovation, learning
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INTRODUCCION

De acuerdo con la necesidad de realizar actividades ludicas para lograr los procesos de desarrollo de
aprendizaje, los estudiantes deben buscar actividades para planear sus sesiones de intervencion.
Anteriormente, el acervo bibliografico era la principal fuente para encontrarlas, pero en la actualidad
tenemos aplicaciones y buscadores que facilitan esta tarea. Algunas actividades son innovadoras,
otras no tanto, ya que podemos encontrar en algunos casos de programas anteriores hasta actividades
gamificadas. Sin embargo, a menudo buscan todo hecho y no quieren crear actividades que permitan
resolver problemas o abordar procesos de desarrollo de aprendizaje.

En algunos casos repiten las mismas actividades a lo largo de sus intervenciones, esto segun
comentarios de docentes que realizan el seguimiento de los tutorados. Reflejando en ello, la no
consideracion a los diferentes contextos a los que se enfrentan en cada una de sus practicas, esto no
ha permitido que exista la innovacién y por ende no funcionamiento de las actividades, dejan de buscar
alternativas que se adapten a cada grupo, escuela, nivel y situacién real del contexto, optando por la
comodidad de adaptar esa actividad y su planificacién, en lugar de hacerlo al revés, segun las
necesidades del alumno.

Por lo tanto, es importante buscar actividades con alguna variante, que sean pertinentes en las nuevas
generaciones dentro de la escuela. Los docentes en formacion deben ser los primeros en reconocer la
importancia de estas practicas y trasladarlas a su ejercicio profesional. Reconocer la revolucién
tecnoldgica, su uso en edades tempranas, las tendencias y las influencias sociales que permitan que
los nifos disfruten de este tipo de juegos, ya que suelen catalogarlos como divertidos o de moda. Dicho
lo anterior, es necesario dar un giro a estas practicas, empezando por los futuros docentes, para que
ellos puedan replicar y ser autores de nuevos procesos de ensefianza-aprendizaje. Por lo descrito
anteriormente, el objetivo de este trabajo, serd promover la busqueda de actividades para el proceso
de desarrollo de aprendizaje a través de las diferentes aplicaciones. En lugar de actividades repetitivas
utilizando la innovacion en la mundializacion.

DESARROLLO

De acuerdo con (Gonzalez 2024) La integracion de smartphones en la educacién sigue siendo escasa
en Educacién Fisica en términos de su uso didactico. Aunque tienen un impacto social relevante,
también puede limitar el movimiento y la atencién de los alumnos. Sin embargo, usar smartphones
como herramienta en la ensefianza puede cambiar la educacién tradicional que a menudo carece de
motivacidén e interés para los estudiantes, el 100 % de los estudiantes normalistas utiliza un
smartphone, pero no lo todos lo hacen con un fin de ayudar a las practicas educativas, algunos solo lo
utilizan para redes sociales, otros para reproduccién multimedia, de la misma forma otros para
videojuegos, pero muy pocos para buscar contenido que aporte a sus jornadas de intervencion.

Casanova & Molina (2013), comprobd que la exposicion de estudiantes respecto a las tecnologias
digitales dentro de la escuela tiene un impacto significativo y positivo en el rendimiento estudiantil,
especialmente en términos de conocimiento-comprension, habilidad practica y presentacion de
habilidad en materias tales como las matematicas, ciencias y estudios sociales; por lo tanto y de
acuerdo con estos autores la tecnologia no es mala para los estudiantes, al contrario ayuda al
rendimiento estudiantil por lo cual si utiliza la tecnologia podria tener un mayor impacto tanto de
manera practica, como al terminar su preparacién en la vida laboral.

Gonzalez et al (2024) menciona que los docentes en activo debemos entender y reflexionar en que los
smartphones que son parte de las tecnologias digitales se han convertido mas alld de un medio de
comunicacion en una herramienta de uso comun para el ser humano, por su accesibilidad, dimension,
tamanio y facilidad de manipulacién, que debiera verse y utilizarse como una herramienta didactica

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2024, Volumen V, Nimero 5 p 693.




Redilat REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

beneficiosa y no como un problema para nuestras clases, incluyéndose de manera consciente y
sistematicamente en las metodologias del trabajo docente, que para lograrlo es fundamental insertar
su uso durante la formacién de los nuevos docentes y actualizar a los docentes en servicio, ya que el
incorporar esta tecnologia digital desde un planteamiento educativo, donde el juego y la motricidad que
son aspectos que fungen como principales soporte de la Educacién Fisica se desarrollen a través de
este dispositivo mévil, brindaran circunstancias que vuelvan mayormente atractivas y productivas cada
una de las clases, potenciando la calidad educativa y el desarrollo integral de los alumnos y/o
estudiantes.

Por esta razon, encontramos que si el estudiante utiliza su smartphone de manera didactica, puede
lograr una jornada de intervencién novedosa, desde cantos hasta juegos, desde situaciones simples
hasta situaciones complejas, pero sobre todo que tengan un intervencion 6ptima para sus alumnos
que cursan la educacion basica.

Figura 1

Aplicaciones

TikTok

Youlube

Fuente: Google Imagenes.
METODOLOGIA

La metodologia planteada es de caracter cuantitativo de acuerdo con Hernandez (2014) la cual utiliza
la recoleccién y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacién o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacién, con un enfoque descriptivo citado por Guevara et al.
(2020), la plantea como un proceso para llegar a conocer situaciones, costumbres e inclusive algunas
actitudes predominantes en un fenémeno por medio de la descripcién exacta de las actividades, los
objetivos y los procesos y personas que participan.

El presente trabajo de investigacion es de disefio descriptivo, de acuerdo con Guevara et al. (2020), su
objetivo es describir las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que
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se analice, asi como recopilar datos observacionales y presentarlos de manera objetiva y sistematica.
Esto se hace con la intencidn de sistematizar los objetos implicados en el estudio.

La primera parte de la investigacion establece el planteamiento del problema e identifica el objeto de
estudio, lo que conduce al establecimiento de un objetivo general. Este objetivo es proponer una
alternativa practica para la ensefianza de la gimnasia que reduzca la parte sistematica y se centre en
un enfoque pedagdgico-didactico con elementos simbdlicos y significativos. La meta es que los
alumnos, tanto individualmente como en grupo, adquieran aprendizajes significativos durante las
sesiones, junto con los objetivos especificos planteados.

Tras la implementacién del nuevo proceso educativo en el espacio designado, se evaluaran las
hipotesis presentadas para aceptarlas o rechazarlas segun los resultados obtenidos.

El estudio se realiz6 en la Benemérita Escuela Normal "Manuel Avila Camacho', institucién de
educacidén superior ubicada en el estado de Zacatecas, México. Esta institucién se dedica a la
formacién de docentes, y a través de esta investigacion, se enfoca especificamente a la licenciatura en
Educacién Fisica, la cual cuenta con cuatro grupos y una poblacion de 96 estudiantes. Se eligio como
muestra para este estudio al grupo de sexto semestre, que esta integrado por 23 estudiantes y
representa el 24% del total. Su disposicidn al trabajo, la diversidad y la relevancia de esta investigacién
para sus cursos actuales los convierten en una muestra ideal para el estudio.

Como parte de la metodologia expuesta al principio, se presenta el proceso de formulacion de la
propuesta de principio a fin. Esta propuesta no sélo genera impacto, sino que aporta ideas, alternativas
y procesos reflexivos para la muestra utilizada.

En el contexto educativo actual, las aplicaciones se han convertido en herramientas poderosas para la
ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica. La incorporacion de estas plataformas en la
planeacion curricular permite a los docentes diversificar sus estrategias pedagdgicas, adaptandose a
los intereses y necesidades de los estudiantes nativos digitales. Esto facilita la creacién de entornos
de aprendizaje mas dindamicos y atractivos, donde los alumnos pueden explorar nuevas formas de
expresion y desarrollar habilidades digitales valiosas. Ademas, la integracion de redes sociales como
TikTok o Instagram brinda a los estudiantes la oportunidad de crear, compartir y buscar contenido
relacionado con la Educacion Fisica, promoviendo asi su autonomia y creatividad.

Por otro lado, plataformas de video como YouTube ofrecen una amplia gama de recursos educativos
de alta calidad, como tutoriales, demostraciones, actividades y clases magistrales impartidas por
expertos en el campo de la Educacion Fisica. La integracion de estos recursos en la planeacién
curricular enriquece la experiencia de aprendizaje y brinda a los estudiantes acceso a conocimientos
especializados que complementan y refuerzan los contenidos abordados en el aula. Se aplicé un
formulario del cual derivan algunos resultados.

Asimismo, las redes sociales como Facebook proporcionan espacios virtuales para la interaccion y el
debate entre estudiantes y docentes. Estos espacios fomentan el intercambio de ideas, la resolucién
de dudas y la construccién colectiva del conocimiento, fortaleciendo asi el aprendizaje colaborativo. A
través de discusiones y actividades en linea, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacién
escrita y verbal, asi como la capacidad de analizar y evaluar criticamente la informacion. Estas
habilidades son fundamentales para su formacion integral y su futuro desempefio profesional, ya que
les permiten expresar sus ideas de manera clara y argumentada, asi como valorar y respetar las
opiniones de los demas.

Otro aspecto destacable de la integracion de las redes sociales en la ensefianza de la Educacion Fisica
es la posibilidad de extender el aprendizaje mas alla de los limites fisicos del aula. Gracias a estas
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plataformas, los estudiantes pueden acceder a contenido educativo, participar en actividades y
mantener una comunicacién constante con sus comparfieros y docentes, fomentando asi un
aprendizaje continuo y flexible. Esto es especialmente relevante en situaciones donde la presencialidad
no es posible, como durante emergencias sanitarias o en contextos de educacion a distancia. Las redes
sociales permiten mantener la continuidad del proceso educativo y garantizar que los estudiantes
sigan recibiendo una formacioén de calidad, independientemente de las circunstancias.

Aplicacion de propuesta

La actividad comenzé con las planeaciones para implementar en las jornadas de intervencién de la
educacion fisica en la educacion basica. Se empieza a revisar las planeaciones donde al momento de
revisar las actividades que daban inicio a las sesiones en algunos casos eran ponerlos a correr,
actividades en lugar de ludicas mas enfocadas a un entrenamiento especifico para un deporte

En segundo se les pidi6 que actividades que varios las ponian como el fut-beis con diferentes
distancias o diferentes moéviles fueran excluidas de las planeaciones que estuvieran buscando
actividades adaptadas a los intereses y habilidades de los alumnos con los que tuvieron intervencion.
Para ello, se les animé a explorar plataformas como TikTok e Instagram, donde pudieron encontrar
inspiracion en los videos y publicaciones de otros usuarios.

Una vez que todos los estudiantes habian identificado videos, se pasé a la fase de retroalimentacién.
Cada uno de ellos debia ver los videos de sus compafieros y dar comentarios constructivos, sefialando
los aspectos positivos y sugiriendo mejoras o variaciones. Los docentes también participaron en este
proceso, brindando orientacién y fomentando un ambiente de respeto y colaboracion.

Para enriquecer alin mas la experiencia, se pidio a los estudiantes que buscaran en YouTube tutoriales
o demostraciones relacionadas con las actividades propuestas por sus compafieros. Esto les permitio
profundizar en los conceptos y técnicas, asi como obtener ideas para adaptar o ampliar las actividades
originales.

Después de la fase de retroalimentacion, los estudiantes tuvieron la oportunidad de refinar sus
actividades teniendo en cuenta las sugerencias recibidas. De esta manera, pudieron ver la evolucion
de sus propias ideas y apreciar el impacto de la colaboracién y el intercambio de conocimientos.

La integracién de las redes sociales en la planeacion de actividades de Educacion Fisica resulté ser un
éxito rotundo. Los estudiantes se mostraron entusiasmados y comprometidos durante todo el proceso,
y los docentes quedaron impresionados por la calidad y originalidad de las actividades propuestas.
Ademas, se fortalecieron los lazos entre los estudiantes, quienes aprendieron a valorar y respetar las
ideas de los demds, y se fomenta un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.

RESULTADOS

La tecnologia esta cada vez mas presente en la educacion, pero su impacto especifico en el aprendizaje
de la educacién fisica no ha sido completamente explorado. Por lo tanto, se pretende comprobar como
el uso de diferentes aplicaciones puede ayudar a realizar diversas actividades para fomentar los
procesos de desarrollo.

Para comprender las emociones que experimentaron los estudiantes durante la planificacién y
elaboracion de sus proyectos, se realizdé una encuesta que arrojé resultados reveladores. Segun las
respuestas obtenidas, un 33.3% de los estudiantes mencioné que sentia fatiga, lo cual podria estar
relacionado con la carga de trabajo y el tiempo invertido en sus proyectos. Ademas, un 27.8% expreso
sentirse frustrado, posiblemente debido a los desafios y obstaculos encontrados durante el proceso
de elaboracién. Por ultimo, un significativo 38.9% indicé sentir estrés, lo que refleja la presidn y las
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expectativas asociadas con la finalizacién de sus proyectos académicos. Estos datos subrayan la
importancia la necesidad de implementar estrategias de apoyo para ayudarles a manejar estas
emociones de manera efectiva..

Por otra parte, respecto al uso de aplicaciones para buscar actividades en la planificacién de educacion
fisica, se analizaron las preferencias de los estudiantes. Los resultados indican que TikTok fue la
aplicacion mas utilizada, con un 57,9% de estudiantes que recurrieron a esta plataforma. YouTube fue
utilizado por el 21,1%, mientras que Instagram fue la eleccion del 10,5% de los estudiantes. Ademas,
Facebook y ChatGPT fueron utilizados cada uno por el 5,2% de los encuestados.

Estos datos revelan que las aplicaciones desempefian un papel significativo en la planificacién
educativa, con TikTok emergiendo como la plataforma mds popular entre los estudiantes para buscar
actividades innovadoras y creativas en el ambito de la educacién fisica. El uso de estas aplicaciones
refleja una tendencia hacia la incorporacién de recursos tecnoldgicos en la educacién, destacando la
importancia de adaptarse a las nuevas formas de aprendizaje y ensefianza en la era digital.

Por otro lado, la interaccién y colaboracion facilitadas por estas redes sociales fortalecieron los lazos
entre los estudiantes, creando un sentido de comunidad y camaraderia que trascendio las paredes del
aula. Los estudiantes pudieron discutir ideas, planificar eventos deportivos y animarse mutuamente en
sus progresos, lo que mejoré sus habilidades de trabajo en equipo y comunicacién efectiva. Los
estudiantes que participaron en la iniciativa de integrar las redes sociales en las clases de Educacién
Fisica expresaron opiniones muy positivas sobre su experiencia. Todos coincidieron en que esta nueva
metodologia les permitié sentirse mas conectados con sus comparferos, mejorar su rendimiento
deportivo y desarrollar habilidades importantes para el futuro.

Algunos destacaron como los videos en plataformas como TikTok les ayudaron a comprender mejor
las técnicas deportivas de una manera divertida y motivadora. Ademas, compartir sus progresos en
redes sociales como Instagram les hizo sentir orgullosos de sus logros y fomenta un sentido de
comunidad. Estos estudiantes creen que esta experiencia los prepara mejor para el futuro digital y
esperan que se siga utilizando en otras clases.

Otros admitieron que, a pesar de su escepticismo inicial, quedaron gratamente sorprendidos por los
beneficios de usar redes sociales en Educacion Fisica. Los videos y tutoriales en plataformas como
YouTube les ayudaron a mejorar su rendimiento en deportes que antes les resultaban dificiles. Ademas,
la interaccion en redes sociales como Facebook les permitié discutir ideas y planificar eventos
deportivos de manera mas efectiva. Estos estudiantes reconocen que esta experiencia no solo les
ensefia sobre deportes, sino también sobre trabajo en equipo y comunicacion efectiva.

Algunos encontraron el uso de redes sociales en clase de Educacion Fisica refrescante y estimulante.
Los desafios fisicos en plataformas como TikTok fueron una forma genial de poner a prueba sus
habilidades y competir de manera saludable con sus amigos. Les gusté poder ver los videos de sus
companeros en redes sociales y animarlos en sus progresos. Segun estos estudiantes, esta iniciativa
mejoré la camaraderia entre ellos y les ensefié sobre la importancia de la creatividad y la perseverancia
en el deporte. Creen que estas actividades deberian ser parte integral de su educacién para prepararlos
mejor para el futuro.

La integracidn estratégica de Facebook, Instagram, TikTok y YouTube en la planeacién de Educacién
Fisica moderniza el proceso educativo, fomenta un aprendizaje significativo y fortalece la comunidad
escolar mediante el uso innovador de tecnologias digitales.

Ademas, esta iniciativa fomenta la creatividad y la perseverancia en los estudiantes, ya que les permitié
participar en desafios fisicos innovadores y poner a prueba sus habilidades de manera saludable y
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divertida. Los estudiantes reconocieron que esta experiencia no solo les ensefié sobre deportes, sino
que también les brindé habilidades valiosas para el futuro, preparandonos para los desafios del mundo
digital.

Es importante destacar que el éxito de esta iniciativa radica en la integracidn estratégica y planificada
de las redes sociales en el curriculo de Educacion Fisica. Los docentes desempefian un papel
fundamental al seleccionar cuidadosamente las plataformas adecuadas, establecer objetivos
educativos claros y guiar a los estudiantes en el uso responsable y productivo de estas herramientas
digitales.

En un mundo cada vez mas digitalizado, la incorporacion de las redes sociales en la educacion se ha
vuelto no solo relevante, sino necesaria. Esta experiencia en las clases de Educacion Fisica demuestra
que, cuando se utilizan de manera adecuada y con un propésito educativo claro, las redes sociales
pueden ser aliadas poderosas para enriquecer el aprendizaje, motivar a los estudiantes y prepararlos
para los desafios del futuro.

Finalmente, se reflexiona en torno a lo que se hizo y se busca que para futuras sesiones sean los
alumnos quienes formulen estas nuevas propuestas de juegos tradicionales innovadores, despertando
asi el interés, la participacion y el aprendizaje.

DISCUSION

Se tiene la creencia de que para innovar se tiene que reformular y cambiar completamente el modelo
asentado, no obstante, se olvidan constantemente que el juego tiene consigo un sinfin de posibilidades,
en donde los cambios pueden ser estructurales, temporales, espaciales, materiales, entre muchos
otros. De acuerdo con Imbernén (1996), citado en Macanchi Pico et, al. (2020), la innovacion educativa
se convierte en una actitud y proceso de indagacion en nuevas ideas, propuestas y aportaciones de
manera colectiva, con la finalidad de resolver problematicas en la practica, mismas que pueden generar
un cambio en los contextos y sobre todo en la practica institucional de la educacion. Por ello, el uso de
las aplicaciones mencionadas, por lo que se pueden cambiar sus componentes, con el fin de despertar
el interés, la participacion y la curiosidad del estudiantado, siempre y cuando se conserve la idea
original, generando a su vez la resolucién de problematicas propias del contexto desde esta
metodologia.

Sin embargo, a pesar de estas posibilidades, aln existen retos significativos en cuanto al acceso a
Internet tanto en instituciones educativas como para los propios estudiantes. Esta limitacion puede
dificultar el uso efectivo de herramientas y aplicaciones que podrian enriquecer la experiencia
educativa y fomentar la participacion y la curiosidad entre los estudiantes.

El uso de aplicaciones mencionadas en el contexto educativo puede ser crucial para adaptar y cambiar
componentes de las metodologias de ensefianza, manteniendo la idea original, pero innovando para
despertar el interés de los estudiantes y mejorar la practica educativa. No obstante, la falta de acceso
a Internet puede ser una barrera importante que impida aprovechar al maximo estas herramientas
innovadoras.

En consecuencia, para lograr una verdadera innovacion educativa que tenga impacto en la practica
institucional y en el aprendizaje de los estudiantes, es fundamental abordar los desafios relacionados
con la conectividad y asegurar que tanto las instituciones como los estudiantes cuenten con acceso
adecuado a Internet. Esto permitird aprovechar al maximo las oportunidades que ofrecen las
tecnologias digitales para mejorar la educacién y resolver problematicas dentro de los contextos
educativos actuales.

CONCLUSION
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En conclusion, el propdsito de promover la bisqueda de actividades para el desarrollo del aprendizaje
a través de diferentes aplicaciones se ha cumplido satisfactoriamente. Se ha logrado evitar la
repeticion de actividades mediante la innovacién y la globalizacién. La implementacién de propuestas
con objetivos especificos e intrinsecos ha demostrado que el disefio y la ejecucién de nuevas técnicas
educativas requieren creatividad, profesionalismo e innovacién. Estas metodologias no solo han
facilitado el desarrollo simbdlico y cultural, sino también el desarrollo personal y social de los
individuos.

Este proyecto demostré que las redes sociales, utilizadas de manera adecuada y con un propésito
educativo claro, pueden ser aliadas valiosas en la ensefianza de la Educacion Fisica. Los docentes
planean repetir esta iniciativa en el futuro, explorando nuevas formas de aprovechar estas
herramientas para motivar a los estudiantes y prepararlos para los desafios del mundo digital.

En resumen, la integracidn estratégica de Facebook, Instagram, TikTok y YouTube en la planeacién de
Educacién Fisica representa un paso adelante en la modernizacién del proceso educativo. Esta
iniciativa ha demostrado su capacidad para fomentar un aprendizaje significativo, fortalecer Ila
comunidad escolar y equipar a los estudiantes con habilidades valiosas para el mundo digital. Es un
ejemplo inspirador de cémo las tecnologias digitales pueden transformar la educacién y abrir nuevas
posibilidades para el crecimiento y desarrollo de los estudiantes.
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