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El desarrollo de la ciencia se cimienta en los resultados de 
las investigaciones y su socialización para dar a conocer lo 
investigado, acrecentando el conocimiento de la profesión 
y su cuerpo teórico (2).

La fundamentación teórica de enfermería comienza 
por la observación de varios factores en el cuidado de las 
personas, para luego agregar las teorías derivadas de la 
investigación, para conformar el sustento de la profesión. 
Nightingale (3,4). Consideró varios factores tales como la 
luz, el ambiente, observo como aquellas personas aten-
didas en un ambiente limpio mejoraban de manera más 
pronta que otros, disminuyendo en gran medida los índi-
ces de mortalidad de los soldados heridos, por lo que se 
preguntó acerca de la influencia de esta acción en el cui-
dado, obteniendo una respuesta que conllevó al estableci-
miento de pautas de limpieza en los ambientes de salud. 
Este representa un ejemplo de una investigación pequeña 
derivada de una observación, de una pregunta que produ-
jo una investigación y que conllevo a grandes resultados.

No es solo cuidar, es saber cuidar, es direccionar las 
actividades que forman parte del cuidado en pro del bien-
estar y pronta recuperación de la persona, a través del 
conocimiento aplicado al cuidado se evitan complicacio-
nes, se disminuyen riesgos, se previenen enfermedades, de 
manera general se mejora la vida de las personas.

 Es una necesidad imperiosa de esta profesión desa-
rrollar y publicar las investigaciones, que permitan el 
avance de la profesión de enfermería, posicionándola 
dentro del sistema de salud como una profesión científi-
ca de alto valor y contribución a la sociedad y al sistema 
de salud en general.
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Estimado editor: 
Me complace presentarle algunas apreciaciones re-

lativas al aporte de la investigación a la profesión de 
enfermería. 

La investigación en su punto más puro y simple sig-
nifica dar respuesta a una interrogante, esa contestación 
genera en la persona un conocimiento, un saber que antes 
no existía. Las respuestas se pueden conseguir no solo de 
forma teórica, se pueden alcanzar a través de actividades 
de manera práctica, aprendiendo de este modo a través 
de la experiencia, con lo que se alcanza un aprendizaje 
procedimental.

La investigación se ha utilizado para legitimar la en-
fermería como profesión, y esta ha hecho un esfuerzo por 
desarrollar el cuerpo de conocimientos necesario para la 
prestación de cuidados de salud a la población (1).

Es importante señalar que existen muchos tipos de in-
vestigación que se aplican en diferentes contextos y que en 
particular en enfermería se puede obtener información en 
el contexto real de cuidado, para dar respuestas a situacio-
nes que afectan la prestación del mismo y pueden mejorar 
la calidad de los cuidados

En el quehacer diario se hacen muchas preguntas, sus 
respuestas contribuyen a mejorar rutinas, mejorar accio-
nes, esto va a conformar un cúmulo de conocimientos, así 
mismo sucede con el desarrollo de las personas en las pro-
fesiones y la profesión de enfermería no es la excepción. 

De esta misma forma, son muchos los casos que se 
pueden citar, quedando de lado el empirismo del accio-
nar enfermero para constituir las bases científicas, funda-
mentadas en un razonamiento fruto de una investigación.  
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