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Resumen

El estrés académico ha sido un fendmeno que
ha atentado contra la salud mental del estu-
diantado a nivel mundial, especialmente en
los momentos actuales cuando ha cambiado
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el paradigma educativo debido a la situacién
de salud mundial. Este estudio se plantea co-
nocer la prevalencia de la frecuencia, los sin-
tomas del estrés académico y las estrategias
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del afrontamiento de universitarios barran-
quilleros en tiempos de pandemia, utilizando
una metodologfa descriptiva transversal por
medio del cuestionario sisco del estrés aca-
démico con una muestra de universitarios
barranquilleros. Los resultados muestran que
el estrés académico es producido por la sobre-
carga de actividades académicas y los tiempos
para cumplir con las actividades, llevando a
la aparicién de sintomas como la ansiedad,
la depresion, la irritabilidad, el aumento y la

Abstract

Academic stress has been a phenomenon that
has attacked the mental health of students
worldwide, especially in the current moments
where the educational paradigm has changed
due to the global health situation. This study
proposes to know the prevalence of the
frequency, symptoms of academic stress and
the coping strategies of Barranquilla university
students in times of pandemic, using a cross-
sectional descriptive methodology through the
SISCO questionnaire of academic stress with a
sample of Barranquilla university students. The
results show that academic stress is produced

Introduccién

disminucién en la ingesta alimentaria, entre
otros, recurriendo a estrategias de afronta-
miento como la religiosidad y la defensa de
ideas sin dafar a otros. Se hace necesario,
entonces, la conformacién de programas de
prevencién y atencién al estrés académico
acertados para garantizar la salud mental de la
comunidad universitaria.

Palabras clave: estrés académico, salud men-
tal, pandemia.

by the overload of academic activities and the
times to comply with the activities, leading to
the appearance of symptoms such as anxiety,
depression, irritability, increase and decrease in
food intake, among others, recurring to coping
strategies such as religiosity and the defense of
ideas without harming others. Therefore, it is
necessary to establish assertive academic stress
prevention and care programs to guarantee the
mental health of the university community.

Keywords: academic stress, mental health,
pandemic.

Hablar de ‘estrés’ desde los entes encargados de la informacién con respecto
a la salud mundial, connota la “reaccién de activacién fisioldgica, emocional,
conductual y cognitiva ante los estimulos y eventos académicos” (Organiza-
cién Mundial de la Salud, citada en Leka et al., 2004). Desde esta considera-
cién del estrés como alteracién psicoldgica en la funcionalidad del individuo,
es preciso considerar que su aparicion estd determinada por una serie de fac-
tores o situaciones que llevan a la desestabilizacién de las personas trayendo
consigo un cimulo de sintomas que atentan contra el bienestar personal y la
relacién con una colectividad.

La afeccién en cuestién, desde los estudios en psicologia, ha estado asocia-
da con la salud mental, especialmente por el trabajo bajo presidn, las cargas
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laborales excesivas, los entornos donde prevalece la incertidumbre de cardcter
econdmico, social, emocional, entre otros, que posibilitan la aparicién de en-
fermedades mentales mucho mds severas que el mencionado estrés (Alfonso et
al., 2015; Berrio y Mazo, 2011; Martin, 2007).

Mis alld de hacer un recuento tedrico sobre una problemadtica ya demar-
cada por diversos estudiosos, se precisan algunos componentes conceptuales
minimos que solventan los aspectos que trata la investigacién, como son los
sintomas del estrés académico, sus causas y consecuencias y las alternativas
prosaicas que podrian ser de utilidad al alumnado para el afrontamiento de
este fenémeno que atenta contra la salud mental del individuo. En este senti-
do, Mufioz (2017) identifica el estrés como el resultado de las diversas tensio-
nes que pueden estar asociadas con la cotidianidad del sujeto o la salida de una
zona de confort, ademds de otras acciones que devienen del estilo de vida del
individuo (por ejemplo, los estilos de vida poco saludables). Asi las cosas, el
estilo de vida de los individuos también se presenta como una premisa para la
atencidn del estrés en general, pues, segtin la investigacion de Nieto Mendoza
y Nieto Ortiz (2020a), la sana alimentacién, la atencién a las emociones y la
actividad fisica, como aspectos vitales entre las acciones de autocuidado, son
ttiles ante el afrontamiento de episodios de estrés.

Desde definiciones formales dictadas en los manuales de atencién a la sa-
lud mental como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(American Psychiatric Association, 2013, citada en Mufioz, 2017), el estrés
es un trastorno surgido de momentos de tension, y hay una afectacién de la
homeostasis, es decir, en las funciones cognitivas, emocionales, fisiolégicas y
comportamentales de un individuo. Dichos momentos de tensién que afectan
el estado general del individuo, vistos desde el contexto universitario, tienen
que ver con diversas acciones que se presentan dentro de la comunidad acadé-
mica, especialmente en lo que respecta a la carga académica, los procesos de
ensefianza-aprendizaje, la inadaptabilidad en la escuela, el periodo de evalua-
ciones, que desequilibran al universitario (reflejados en la situacién de salud
publica actual y antes de esta), como muestran las investigaciones realizadas en
entornos de educacién superior africanos, europeos, norteamericanos y asidti-

cos (Alsulami et al., 2018; Austria, 2019; Clabaugh et al., 2021; Heo y Han,
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2018; Horta et al., 2019; Kalypso, 2019; Moawad, 2020; Mosanya, 2021;
Olawale et al., 2022; Ramachandiran y Dhanapal, 2018; Zgheib et al., 2021).

El cimulo de causantes antes mencionados, segin Valdivieso et al. (2020),
prevalece en la mayoria de los casos de estrés académico y su agudizacidn,
manifestindose por medio de sintomas, como la ansiedad, la depresién, la
necesidad de abandono, la tensidn, los episodios de violencia, las conductas
agresivas hacia iguales y figuras de autoridad, el agotamiento, las dificultades
para dormir (trastorno del suefio), los cambios alimentarios severos (dejar de
comer o aumentar la ingesta), entre otros, incluyendo la tendencia hacia el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad, o la drogodependencia (Nieto Men-
doza y Nieto Ortiz, 2020b).

Asi las cosas, a propésito de las estrategias de afrontamiento del estrés aca-
démico, autores, como Valdivieso et al. (2020), consideran la autorregulacién
emocional, la gestion del estrés, la busqueda de apoyo profesional, las activida-
des de ocio, la préctica de actividad fisica, la sana alimentacion, la relacién con
otros, la organizacién de las actividades escolares, la manifestacién abierta del
inconformismo al docente ante situaciones que se propician desde la ensefian-
za y que llevan a la aparicién de sintomas de estrés, la autocritica, la expresion
de las emociones, entre otras.

Profundizando en las investigaciones realizadas a nivel internacional en
torno a la prevalencia del estrés académico en el contexto de la pandemia
covip-19, Luque et al. (2022) indican que este fenémeno ha ido en auge a
medida que avanza la pandemia en un contexto universitario peruano, espe-
cialmente por la sobrecarga de tareas y los plazos establecidos por los docentes
para la entrega de las actividades asignadas; y en otros estudios en este contex-
to, se evidenciaron como sintomas del estrés académico en universitarios, la
ansiedad, la angustia y la desesperacién, utilizando como estrategia de afron-
tamiento la busqueda de alternativas para prevenir los momentos ansiosos
(Alvites, 2021; Arredondo y Ocoruro, 2021; Ascue y Navarro, 2021; Asenjo
etal., 2021; Campos y Garay, 2021; Cana, 2021; Chafloque, 2021; Cuestas,
2021; Delgado et al., 2021; Huamdn, 2021; Laureano, 2021; Maldonado y
Paucar, 2021; Mufioz, 2021; Ramos, 2021; Rojas, 2021; Vargas y Callata,
2021; Vera, 2021).
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Por su parte, en un entorno universitario espanol, Marco et al. (2022) ha-
llaron una influencia de la pandemia, manifestdndose estresores que inciden
en el rendimiento académico del alumnado, como son la sobrecarga de activi-
dades académicas, los exdmenes y los tipos de trabajos asignados por el docen-
te, trayendo consigo sintomas, como la ansiedad, la depresion, el desinterés
académico y los cambios de humor. Otro dato relevante de este estudio son
las estrategias de afrontamiento, y prevalece una tendencia hacia actividades
de ocio y en menor proporcién a la religiosidad.

En esta linea, el estudio de Calderén (2022), realizado en una universidad
mexicana, encuentra como consecuencia del estrés académico la tendencia
hacia el abandono escolar, en especial, por la modalidad educativa mediada
por la virtualidad. En Ecuador, Sudrez et al. (2022) reafirman la influencia
de la virtualidad educativa en la salud mental de los universitarios, quienes
presentaron sintomas de estrés, como los trastornos del suefio, la depresién
y la ansiedad, asociados también a las maneras de ensefianza del docente y
la sobrecarga de actividades, comprobado esto también en otro estudio en
el mismo pais, que dio cuenta de sintomas, como el agobio, el cansancio, la
incertidumbre, que influye, ademds, en su desempeno académico, sin recurrir
a estrategias para su afrontamiento (Saltos y Bowen, 2021).

Este interés en las universidades ecuatorianas sobre el estrés académico se
debe a diversas circunstancias que van mds alld de las actividades educativas
y atafien especialmente a la incertidumbre que genera la situacién de salud
publica por el virus sars cov-2, que han reducido el interés de los universita-
rios por los estudios, la influencia en el rendimiento académico, ademds de la
aparicién de sintomas, como la ansiedad; la depresién; la disminucién en la
alimentacién sana, aumentando la ingesta de comida alta en grasa, procesada
y dulces; dolores de cabeza y fatiga, sin recurrir a estrategias de afrontamiento
acertadas, lo cual lleva asi a la conformacién de propuestas para evitar fené-
menos como la desercién (Andrade y Reira, 2021), cuestién que es también
vigente en universidades de Argentina (Zapico et al., 2021) y México (Her-
ndndez et al., 2021).

Ahora bien, al precisar en el caso colombiano, el reportaje periodistico de
Monsalve (2021) resalta un panorama complejo en lo que corresponde a la
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salud mental del alumnado en educacién superior, destacando sintomas aso-
ciados al estrés académico, como la desmotivacién hacia el desarrollo de las
actividades académicas, la ansiedad, la depresion, la frustracién, el agotamien-
to, la incertidumbre y la apatia hacia el aprendizaje, anclados dichos sintomas
al paradigma educativo vigente mediado por la virtualidad académica. Sobre
esto, la investigacién de Cdrdenas Ortiz et al. (2021) precisa en que entre las
causas del estrés académico en la regién Caribe colombiana se encuentran la
inadaptabilidad a la educacién virtual, cuestién que trae como consecuencia la
aparicién de fenémenos, como la desercién y el bajo rendimiento académico,
tal y como lo han vislumbrado otros estudios en dicho contexto, no solo du-
rante la pandemia, sino también antes del panorama actual de salud mundial
(Castro et al., 2021; Martinez et al., 2021).

Acciones, como las propuestas por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2017), han estado centradas en la mitigacion de los sintomas del estrés
académico universitario, lo que devela que este problema ha prevalecido en
los entornos de educacién superior colombianos desde antes del contexto de
salud publica actual. Generalmente, de acuerdo con su estudio, las consecuen-
cias de la aparicién del estrés en los universitarios son el bajo rendimiento aca-
démico, los cambios abruptos de orden comportamental y la ideacién suicida.

No obstante, las investigaciones realizadas a lo largo del territorio colombia-
no en el contexto endémico incluyen también la ansiedad (Surmay, 2021), la
baja autoestima, los cambios en el estado de 4nimo, la incertidumbre y el temor
al futuro (Muvdi et al., 2021), el consumo de sustancias psicoactivas y la depre-
sién (Jiménez y Caballero, 2021; Pefia y Sierra, 2021; Tenelanda et al., 2021).

Finalmente, con todo el estado de la cuestién antes demarcado, esta in-
vestigacién se plantea como objetivo conocer la prevalencia de la frecuencia,
sintomas del estrés académico y las estrategias del afrontamiento de universi-
tarios barranquilleros en tiempos de pandemia, teniendo en cuenta que, en los
entornos universitarios estudiados, se muestra la necesidad de abordar a fondo
esta situacién que se ha ido alimentado a medida que también se agudiza la
pandemia, especialmente por el cimulo de variantes préximas al contexto
colombiano y que amenazan la salud mental de los individuos y, asimismo,

las maneras en que se ejerce la educacién bajo las bases de la virtualidad, pero
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también por la incertidumbre y el miedo generados por la reanudacién de la
vida universitaria presencial bajo la custodia de un virus que parece hacerse
mucho mds fuerte a medida que pasa el tiempo.

Dicho lo anterior, los interrogantes que se pretende abordar y a los que se
busca brindar respuesta son los siguientes: ;Prevalece el estrés académico en
los escenarios universitarios de la regién Caribe colombiana en que precisa su
interés la investigacién? ;De qué manera la pandemia ha llevado al auge de
la prevalencia de estresores en la comunidad universitaria? ;De qué manera
la virtualidad (a la que obligd la pandemia) ha generado alteraciones en el
comportamiento del alumnado de educacién superior de la regién Caribe co-
lombiana? ;Qué estrategias han considerado relevantes los estudiantes para el

afrontamiento de estrés académico en el marco de la pandemia?

Metodologia (materiales y métodos)
Diserio

La investigacién se realizé bajo un disefo descriptivo transversal. La muestra
se seleccioné mediante un procedimiento no probabilistico por conveniencia,

de una poblacién base de 875 universitarios.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 147 universitarios entre los 17 y 40 anos
de edad, matriculados en el semestre académico 2021-2 de diversos programas
de dos (2) universidades de la ciudad de Barranquilla (Colombia). La muestra
fue seleccionada teniendo en cuenta la disponibilidad de la poblacién, contac-
tada por medio de listados brindado por las oficinas de Bienestar Universitario

de los entornos de educacién superior estudiados.

Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario en escala tipo Likert denomi-

nado sisco del estrés académico, validado para poblacién hispanohablante
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por Malo et al. (2010), quienes obtuvieron confiabilidad (Alfa de Cronbach)
de 0.9 haciendo factible su aplicacién. El cuestionario estd conformado por
36 items, que permiten conocer la frecuencia con que se presentan estresores
en el desarrollo de las actividades académicas (10 items), los sintomas del estrés
académico (19 items) y las estrategias de afrontamiento del estrés (7 items).
Los items son valorados a partir de 5 valores (1 nunca, 2 rara vez, 3 algunas

veces, 4 casi siempre y 5 siempre) (Manrique et al., 2019).

Procedimiento

Previa aplicacién del instrumento se procedié a la firma del consentimien-
to informado virtual, seguido de un cuestionario de datos sociodemograficos
para identificar sexo, edad, estrato, facultad a la que pertenece y semestre aca-
démico en curso. Posteriormente, se solicité el diligenciamiento del cuestio-

nario sisco del estrés académico.

Consideraciones éticas

Esta investigacién se adapté metodolégicamente a las disposiciones dictadas
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en la Resolucién 8430 de 1993,
clasificando esta investigacién como sz riesgo. Asimismo, se garantizé la pro-
teccién de los datos de los encuestados y el uso apropiado de la informacién
segtin los lineamientos de la Ley 1581 de 2012.

Andlisis estadistico

Los datos fueron tabulados y procesados por medio del paquete estadistico
IBM sPss version 23. La interpretacién de los datos se realizé mediante un
andlisis estadistico univariado, midiendo las variables en escala nominal y
describiendo los datos mediante frecuencia y porcentaje, ubicando mayor y

menor valor.
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Resultados
Caracteristicas sociodemogrdficas

Sobre los aspectos sociodemogrificos de la muestra estudiada, se identifi-
c6 que, en cuanto al sexo, estuvo conformada principalmente por hombres
(53.1%). En cuanto a la edad, fue notoria una mayor tendencia hacia 21 a
24 afos (35.4 %) y el de menor fue de 25 a 28 anos con 14.3 %. Con respecto
a la facultad a la que pertenecia el alumnado, se evidencié mayor prevalencia
en la facultad de Arquitectura (78 %). Por su parte, a propésito del estrato so-
cioeconémico, fue mayoritariamente el estrato socioeconémico 1 (bajo bajo)
con 53.1%. Finalmente, en cuanto al semestre académico, se hall6 mayor

porcentaje en el semestre 10 (31.3 %).

Estresores ﬂC&ZﬂIémiCOS

En lo que respecta a los estresores académicos (tabla 1), el alumnado univer-
sitario considera que, entre los estresores de mayor influencia para el alum-
nado se encuentran, la sobrecarga de tareas y trabajos escolares (60.5 %), la
evaluacion de los profesores (73.5%), el tipo de trabajo que piden los profesores
(73.5 %), no entender los temas que se abordan en clase (73.5 %) y, por ultimo,
el tiempo limitado para hacer los trabajos (100 %). Por otra parte, se aprecié
una tendencia a la influencia nunca y raras veces de estresores como /a perso-
nalidad de los profesores (69.4 %) y competencia académica con los companeros

de grupo (51.7 %).

Tabla 1
Frecuencia de los estresores académicos
. . Valores
Estresores académicos Opciones
n %
Nunca 76 51.7
. . Rara vez
Competencia académica con los
. Algunas veces
compafieros de grupo -
Casi siempre
Siempre 14 9.5
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Nunca 11 7.5

Rara vez

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares | Algunas veces

Casi siempre

Siempre 89 60.5

Nunca

Rara vez 102 69.4

La personalidad de los profesores Algunas veces

Casi siempre

Siempre 11 7.5

Nunca

Rara vez 39 26.5

Evaluacion de los profesores Algunas veces

Casi siempre

Siempre 108 73.5

Nunca

Rara vez

El tipo de trabajo que piden los Algunas veces

profesores

Casi siempre 39 26.5
Siempre 108 73.5
Nunca

Rara vez

No entender los temas que se abordan
Algunas veces

en clase Casi siempre 39 26.5

Siempre 108 73.5

Nunca 26 17.7

Rara vez

Temor a equivocarse en las respuestas Algunas veces

Casi siempre 87 59.2

Siempre

Nunca

Rara vez 30 20.4

Participacién en clase Algunas veces

Casi siempre 72 49.0

Siempre

Nunca

Rara vez

Tiempo limitado para hacer los trabajos | Algunas veces

Casi siempre

Siempre 147 100
Nunca
. . . Rara vez
Olvidar completamente la informacién
bre un tema especifico Algunas veces 24 16.3
s0 P Casi siempre 56 38.1
Siempre
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Sintomas del estrés académico

Figura 1

Estresores académicos que padecen los estudiantes en el desarrollo de sus actividades
académicas en la pandemia

. . s . 0y
Aumento o disminucién del consumo de alimentos 100 %

Aislamiento social 93.2 %

Irritabilidad 83.7 %

Agresividad 98.6 %

Desesperacién 76.5 %

Ansiedad 60.5 %

Necesidad de dormir 91.2%

Dolor de cabeza 60.5 %

Fatiga cronica 83.7 %

Trastorno del suefio 66.7 %

En cuanto a los sintomas del estrés académico que prevalecen en los uni-
versitarios en el marco de la pandemia sars cov-2 al desarrollar sus activi-
dades formativas (figura 1), son los siguientes: trastorno del sueno (66.7 %),
fatiga crénica (83.7 %), dolor de cabeza (60.5 %), mayor necesidad de dormir
(91.2%), ansiedad (60.5%), desesperacién (76.5%), agresividad (98.6 %),
irritabilidad (83.7 %), aislamiento social (93.2%), aumento o disminucién
del consumo de alimentos (100 %). Por su parte, entre aquellos que presentan
menor frecuencia son el aumento del consumo de cafeina (80.3 %), desgano
para realizar actividades académicas (59.8 %), aumento de conflicros (74.3 %) y
problemas de concentracion (72.1 %).

Estrategias de afrontamiento del estrés académico

En lo correspondiente a las estrategias para el afrontamiento del estrés acadé-
mico (tabla 2), aquellas que son utilizadas por los universitarios son defender
sus ideas sin danar a otros (66.7 %) y la religiosidad (51.7 %). Por otra parte,
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las estrategias de enfrentamiento del estrés académico no utilizadas son egois-
mo a si mismo (100 %), biisqueda de informacion sobre la situacion (91.8 %),
hablar sobre la situacion que preocupa (92.5%), biisqueda de ayuda profesional
(94.6 %) y, por ultimo, el cambio de actividades (81 %).

Tabla 2
Actuaciones para el afrontamiento del estrés académico
Estrategias de estrés académico Valores
n %
. ) . La utiliza 98 66.7
Defender sus ideas sin dafar a otros No la utiliza 49 333
Ecol .. La utiliza - -
ismo a si mism

OISO & SLISmO No la utiliza 147 100.0
La utiliza 76 51.7

La religiosi
a religiosidad No la utiliza 71 48.3
L ili 12 8.2
Busqueda de informacion sobre la situacion NaOL;;l Li?liza 135 918
. ., La utiliza 11 7.5
Hablar sobre la situacién que preocupa No la utiliza 136 925
i . La utiliza 8 5.4
Busqueda de ayuda profesional No la utiliza 139 94.6
. . La utiliza 28 19.0
Cambio de actividades No la utiliza 119 31.0

Discusién y conclusiones

El estrés académico se ha convertido en un fenémeno que ha tomado mayor
fuerza a partir de la aparicién de la pandemia por el virus sars cov-2. La inves-
tigacién develd la presencia de estresores que se relacionan con los procesos de
ensefianza-aprendizaje, especificamente, en lo que corresponde a la sobrecarga
de actividades académicas, los trabajos asignados, las épocas de parciales y los
tiempos dados para el cumplimiento de las actividades académicas. Estos re-
sultados guardan relacién con lo establecido por Valdivieso et al. (2020), quie-
nes determinaron como un factor influyente del estrés académico en entornos
universitarios la carga académica, reﬂej;indose, ademds, en las investigaciones

realizadas en entornos de educacion superior latinoamericanos (Alvites, 2021;
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Arredondo y Ocoruro, 2021; Ascue y Loa, 2021; Asenjo et al., 2021; Campos
y Garay, 2021; Cana, 2021; Chafloque, 2021; Cuestas, 2021; Delgado et al.,
2021; Huamdn, 2021; Laureano, 2021; Maldonado y Paucar, 2021; Munoz,
2021; Ramos, 2021; Rojas, 2021; Vargas y Callata, 2021; Vera, 2021).

Por su parte, en cuanto a los sintomas del estrés académico a lo largo de
la pandemia por el virus sars cov-2, la ansiedad, la depresién, los trastor-
nos del suefio, la desesperacién, la agresividad, la irritabilidad y los cambios
en la alimentacién (aumento o disminucién en la ingesta) fueron frecuentes
entre el alumnado barranquillero de educacién superior, tal y como lo hizo
ver también Monsalve (2021), quien encontré como causas la adaptacién al
paradigma educativo pensado desde la virtualidad educativa, que han llevado
también a la desercién y al bajo rendimiento académico (Cérdenas Ortiz et al.,
2021). Otras investigaciones realizadas en universidades colombianas hallaron
también una tendencia de los estudiantes hacia episodios de estrés, depresion,
ansiedad y desesperacién (Jiménez y Caballero, 2021; Muvdi et al., 2021;
Pena y Sierra, 2021; Surmay, 2021; Tenelanda et al., 2021).

Por dltimo, en cuanto a las estrategias de afrontamiento del estrés acadé-
mico, los universitarios muestran mayor tendencia al uso de la defensa de sus
ideas y la religiosidad. Esta tltima alternativa de afrontamiento discrepa de las
formas utilizadas para hacer frente al estrés académico en medio de la pandemia
evidenciadas por Marco et al. (2022), entre las cuales se present6 dicha alter-
nativa en menor proporcién, y mds bien se tomé el tiempo de ocio como al-
ternativa potencial. En otros estudios, realizados en contextos colombianos, se
ha evidenciado que, para afrontar el estrés académico, se ha recurrido al uso de
sustancias psicotrépicas (Nieto Mendoza y Nieto Ortiz, 2020b), cuestion con-
traproducente para los universitarios pues podria llevar a la drogodependencia.

A pesar de las propuestas realizadas por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2017) para mitigar los efectos del estrés académico en la salud mental
de los universitarios ya desde antes de la pandemia, la contundencia ha sido
baja, agudizdndose el fenémeno especialmente en la época actual, permitien-
do asi reconocer la importancia de la conformacién de acciones preventivas y
de atencidn al alumnado para evitar la aparicién de otros fenémenos como la

desercién y el bajo rendimiento académico.

Revista de Psicologia Universidad de AntioquiaIVol. 15(1)|Ener0-juni0 de 2023 [ 348522 | https://doi.org/10.17533/udea.rp.e348522



[14] Isaac Nieto Mendoza, Dimitri Martinez Movilla, Carmen Rueda Arenis,
Alfredo Castafieda Londofio et al.

La atencidn al estrés académico se hace necesaria a partir de las acciones de
los entes universitarios que garantizan el bienestar de la poblacién estudiantil
en educacién superior. En los entornos de educacién superior de la ciudad de
Barranquilla, se han planteado respuestas basadas en la préctica de actividad
fisica, los asesoramientos sobre sana alimentacién y acciones para fomentar la
meditacién y los ejercicios espirituales, ademds del asesoramiento sobre estra-
tegias de prevencién del estrés y la organizacién del tiempo académico.

A pesar de estas actuaciones, se hace necesaria la formulacién de programas
para la salud mental de la poblacién universitaria, brindando asi alternativas
de afrontamiento acertadas y fortalecer las actuaciones para garantizar la adap-
tabilidad del alumnado al paradigma educativo imperante en aras de prevenir
los trastornos psicolégicos, producto de la incertidumbre que ha generado la
pandemia en los jévenes.

Es de precisar también que, en el marco del desarrollo del estudio, la li-
mitacién fue el no poder contar con un instrumento de valoracién del estrés
vigente (es decir, una versién actualizada del sisco), teniendo en cuenta que
no se encontrd este instrumento con validacién para poblacién hispanoame-
ricana), cuestion que podria sesgar la discusién en el marco de otras vigentes
respecto al estrés académico con estudios internacionales.

Finalmente, se establece como prospectiva, detectar, desde el testimonio
de los docentes, los factores influyentes en la prevalencia del estrés académico
y las afecciones que han tenido estos en los procesos de ensefianza aprendizaje

en educacién superior.
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