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Resumen

En los ultimos tiempos, se observa la destruccion y el uso inadecuado de los recursos
naturales, lo que altera el equilibrio; por ello se hace necesario un cambio en las conductas de
las personas, con especial énfasis en los nifios por encontrarse en un periodo de formacion de
sus valores y convicciones. La presente investigacion propone una estrategia lidica para
mejorar la educacion ambiental en los nifios de la comunidad “Wualfrido Mejias” de modo que
contribuya a concientizarlos de la importancia de ayudar a preservar, cuidar, mejorar y
transformar el medio que lo rodea. Para su concepcion fue necesario un andlisis histérico y
l6gico de la educacién ambiental, un diagnéstico de la situacion medioambiental de la
comunidad, reconociendo las necesidades; a partir de aqui se elabora la estrategia ladica que
contribuya con la educaciéon ambiental.

Palabras claves: educacidon ambiental, estrategia lidica, conciencia medioambiental

Abstract

In recent times, the destruction and the inadequate use of the natural resources are observed,
that alters the equilibrium; a change in the conducts of people, with especial emphasis in the
children becomes necessary for it to find oneself in a period of formation of his moral values and
convictions. Present it investigation proposes a strategy related to games for the better the
environmental education in the community's children Wualfrido Mejias so that you contribute to
raising their consciousness of the importance to help to preserve, to take care of, to get better
and to transform the midway that surrounds it. A historic analysis was necessary for his
conception and logician of the environmental education, a diagnosis of the environmental
situation of the community, acknowledging to needs; to depart of here the strategy related to
games that collaborate to the environmental education becomes elaborate.

Key words: Environmental education, strategy related to games, environmental conscience
INTRODUCCION
En los ultimos tiempos, se observa la destruccion y el uso inadecuado de los recursos

naturales, lo que altera el equilibrio; por ello se hace necesario un cambio en las conductas de
las personas, con especial énfasis en los nifios por encontrarse en un periodo de formacion de



sus valores y convicciones. Desde hace varias décadas, ecologos, lideres politicos y sociales,
cientificos y conservacionistas han estado alertando a la humanidad sobre los graves
problemas medioambientales que afectan al mundo y sus devastadoras consecuencias. El
hombre es capaz, con sus capacidades y su accionar, de detener este deterioro ambiental, y
transformar para bien la naturaleza.

Cuba y el municipio Songo La Maya como parte integrante de ella, no escapa a este flagelo
mundial. Solo que se cuenta con la preocupacién y el apoyo de la maxima direccion politica del
pais y cada uno de los territorios, las organizaciones sociales, medioambientales,
educacionales, a fin del mejoramiento de la calidad de vida. Es por ello una necesidad lograr un
cambio en la mentalidad del hombre en relaciébn con el medioambiente, lo que conducira a
elevar el cuidado y la conservacion de éste. Este cambio no se logra mecanicamente, sino que
sera producto de un proceso de educacion ambiental permanente que sin dudas debe
comenzar desde las edades tempranas.

Con alcance internacional, nacional, provincial y municipal han sido diversos los investigadores
y las aristas desde las cuales se ha estudiado este tema Rodriguez (1997), Cartay (1998),
Manfalich (1998), Nufez J (1999), Addine (2000), Cayetano (2001), Mc.Pherson (2004),
Pacheco (2001), Parada (2006), Hortensia (2008) y otros.

En la comunidad Wualfrido Mejias del municipio Songo La Maya existen signos de alerta,
téngase en cuenta que a los limites de su demarcacion, tanto laterales como final, corren
cafiadas a las cuales se desechan basuras, residuos de carpinterias, aguas provenientes de
corrales de animales, de fosas. A lo que se suma que en algunos tramos de estas cafiadas se
forman posas en las cuales se bafian tanto animales como nifios.

En entrevista con vecinos de la comunidad, fundamentalmente nifios, se pudo conocer que no
existe conciencia del riesgo por las actividades que realizan, que sus acciones contaminantes
son consideradas “normales” y “adecuadas” ademas que no conocen cuales son las principales
problemas medioambientales de su comunidad.

El andlisis de los resultados de los instrumentos antes mencionados permitié hacer evidente las
insuficiencias existentes en cuanto a la concientizacion del cuidado medioambiental desde las
familias, lo que repercute directamente en los nifios, en los cuales se evidencia también la poca
percepcion de riesgo.

A partir de tales dificultades se asume como problema cientifico:

¢,Como mejorar la educacion ambiental los nifios de la comunidad “Wualfrido Mejias”?
Centrando el objetivo en: Elaborar una estrategia ludica que contribuya a mejorar la educacién
ambiental en los nifios de la comunidad “Wualfrido Mejias.”

La naturaleza, victima del descuido humano, habra de convertirse en aliada del hombre, si
todos se ocupan en su pequefio espacio de accidn de lograr que se transforme en una realidad
comun y se conserve para las futuras generaciones.

DESARROLLO

Una interpretacion consecuente de la educacién ambiental exige de determinados
conocimientos imprescindibles que sirven de base para su puesta en ejecucion en el ambito
comunitario, es por ello que en un primer momento se exponen un conjunto de concepciones
tedricas, a partir de lo cual se destacan los aspectos esenciales que sustentan a la Educacion
Ambiental y su insercion en la comunidad. En Cuba se han dado pasos significativos en esta
direccion. El principal, a juicio de estos investigadores, es el hecho de encontrarse refrendado
con caracter constitucional la proteccién del medioambiente. Seguido de la politica estatal de
inclusion en los planes y programas de estudio educacionales de contenidos relacionados con
la flora, la fauna, la salud humana y el Medio Ambiente. Asi mismo se reconoce la creacion de
comisiones y organizaciones, entre ellas la Comision Nacional para la Proteccién del Medio
Ambiente y Conservacién de los Recursos Naturales (1976), el Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente, CITMA, (1994.). Otra muestra es la promulgacion de leyes, entre
las que destacan: la Ley 33 (1981) sobre “Proteccion del Medio Ambiente y Uso Racional de
los Recursos Naturales”; el Decreto Ley 118, “Estructura, Organizacion y Funcionamiento del
Sistema Nacional de Protecciéon del Medio Ambiente”; la Ley No. 81 del Medio Ambiente. Los
principales logros de esta Ultima, se manifiestan en el hecho de que establece las principales
responsabilidades de los actores estatales en materia ambiental y los derechos y obligaciones
de la sociedad en general.



Varias son las estrategias elaboradas con estos fines: la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental y la Estrategia Ambiental Nacional del CITMA (1997) entre otras.

Los autores de esta investigacion parten de asumir la definicién de medioambiente emitida en
la Ley 81/97 elaborada por el Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), en
la que se asume como el sistema de factores abiéticos, bidticos y socioeconémicos con los que
interactda el hombre en un proceso de adaptacion, transformacion y utilizacién del mismo para
satisfacer sus necesidades en el proceso histérico-social.?

A nivel social existen contradicciones que revelan la necesidad de continuar trabajando sobre
este tema, pues aun cuando existen leyes, regulaciones legales encaminada al cuidado y
proteccion del medioambiente, no se ha logrado en toda la poblacion esa conciencia
responsable y proteccionista para con el medioambiente, lo que viene a demostrar que los
instrumentos juridico-normativos y econdémicos no son suficientes para crear una actitud
consecuente con el cuidado y conservacion del mismo, por lo se requiere desarrollar una
educacion ambiental, como premisa para lograr los objetivos y metas del desarrollo sostenible.
Se asume la educacion ambiental como aquel proceso de educacién que se expresa y planifica
a través de la introduccion de la dimension ambiental con una orientacion sostenible por vias
formales o no formales.?

Lo antes planteado significa la incorporacion de un sistema de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores contextualizados en la comunidad, cuyo resultado sea una formacién
expresada en la actuacion respecto al entorno, a los problemas ambientales y al desarrollo.

En cuanto al trabajo medioambiental en las comunidades las experiencias desarrolladas han
sido diversas, pero confluyen en la intencion de fortalecer el valor social y cultural de la
Educacién Ambiental vinculando el trabajo de la escuela y la comunidad.

No puede olvidarse que es la comunidad el entorno social mas concreto de existencia,
actividad y desarrollo del hombre; por tanto, el eslabdn basico de todo analisis que se realice a
la sociedad al constituir la cantera en la que se sientan las relaciones humanas y toda una serie
de factores conductuales vinculados al proceso de educacién y formacién del hombre. Lo cual
se materializa en la concepcién e implementacion con vision integradora de dimensiones
educacionales, econémicas, politicas, socio-culturales y ambientales de proyectos, estrategias,
programas y acciones de Educacion Ambiental en la comunidad, con la participacion de la
poblacién de modo que potencie el desarrollo local.

El tratamiento de la educaciébn ambiental en las comunidades requiere de un trabajo
sistematico e integrador, pues los problemas ambientales comunitarios son parte de la vida
social cotidiana y todos sus miembros son parte de sus causa, pero también y sobre todo de
sus mitigaciones o soluciones.

La aplicaciéon de estrategias de educacion ambiental en el contexto comunitario reviste un
papel esencial para en un periodo de tiempo definido promover y desarrollar la capacidad
social de afrontar los problemas del medio ambiente.

Caracterizacién y diagnéstico de la comunidad “Wualfrido Mejias”

La comunidad “Wualfrido Mejias posee una poblaciéon de 730 habitantes. Del total de
pobladores 318 personas son del sexo femenino y 412 del género masculino existiendo un
predomino de la raza mestiza y del sexo masculino. La mayoria de su poblaciéon no tiene
vinculo laboral (ama de casa) o es cuentapropista (predominio de carpinterias que emiten
fuertes sonidos como parte de sus actividades laborales). Entre los miembros de la comunidad
se establecen relaciones vecinales cercanas y estrechas; la mayoria de las personas se
conocen entre si; existen sentimientos de solidaridad y cooperacion. Por otra parte es frecuente
la cria de animales y la siembra de plantas frutales y otros cultivos varios que pueden
emplearse en la alimentacién, en sus propias casas. El nivel de escolaridad es medio y su
fondo habitacional es regular existen un total de 167 hogares de ellos 104 son de madera, la
calle no esta pavimentada, carece de redes de alcantarillado y la cobertura telefénica es
insuficiente.

! Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente Ley 81/97
2 Camacho Barreiro, Aurora y Ariosa Roche, Liliana (2000) Diccionario de términos ambientales, La
Habana, Centro Félix Varela, p. 5



En los limites de su demarcacion, tanto laterales como finales, corren cafiadas a las cuales se
desechan basuras, residuos de carpinterias, aguas provenientes de corrales de animales, de
fosas, etc. A lo que se suma que en algunos tramos de estas cafiadas se forman posas en las
cuales se bafan tanto animales como nifos.

Por uno de sus laterales colinda con los secaderos de café pertenecientes a la unidad
empresarial basica “Beneficio” del municipio, por lo que en periodo se zafra se perciben fuertes
olores y se emana gran cantidad de paja seca y polvo.

En entrevista con vecinos de la comunidad, fundamentalmente nifios, se pudo conocer que no
existe conciencia del riesgo por las actividades que realizan, que sus acciones contaminantes
son consideradas “normales” y adecuadas ademas que no conocen cuales son las principales
problemas medioambientales de su comunidad.

Las limitaciones detectadas revelan la necesidad de continuar trabajando por la sensibilizacion
ambiental en los nifios, como proceso que genere un cambio de conducta para con la
naturaleza y el ambiente en la comunidad objeto de estudio.

Estructura y metodologia de la estrategia lGdica que coadyuve a mejorar la educacién
ambiental

La poblacion objeto de investigacion estuvo constituida por 15 nifios de la comunidad con una
edad promedio entre cinco y doce afos. La poblacién fue seleccionada por sus caracteristicas
etarias, en las que el juego ocupa un lugar rector en su escala de motivos. La estrategia
pretende fomentar un aprendizaje vivencial y recreativo que contribuya a la educacién de la
personalidad del nifio, que lo instruya y lo eduque en el espiritu del cuidado y la conservacién
del medioambiente, partiendo de la méxima que "Respetemos el derecho del nifio a jugar, a
vivir su infancia con espiritu alegre, sin olvidar que la utilidad del juego es aprender jugando".?
En la presente estrategia ludica se consideran los siguientes principios, para lograr el
cumplimiento de su objetivo:

e Educacion participativa.

Educacién integral de conocimientos habilidades, actitudes y sentimientos (valores).

Abarcar problemas locales, regionales, nacionales y globales.

Interdisciplinariedad.

Papel activo del nifio, de forma que se convierta en un ente activo de su propio aprendizaje
y formacion.

En la propuesta se aplican métodos activos basados no tanto en la transmision de la
informacion sino en la experimentacion e investigaciéon donde al nifio se le propicie ir
progresando sisteméticamente, adquiriendo niveles de conceptualizacion y conductas, sobre la
tematica ambiental, adaptados a su edad y capacidades.

La metodologia empleada fue la accion participativa donde se integré la comunidad educativa
en la ejecucion del plan de trabajo para la toma de decisiones y la bisqueda de alternativas
que solucionen las necesidades del entorno.

La presente estrategia lidica se ha concebido para cinco temas que responden a los
principales problemas medioambientales de la comunidad. Su aplicacion serd los fines de
semanas, pues se emplea el tiempo libre de los nifios y nifias. Cada tema es contentivo de
cinco juegos que aunque varian en su clasificacion contribuyen con el objetivo establecido en la
estrategia de manera general y en los temas de forma particular; ademas responden a los
gustos e intereses de los nifios (a) tomados como muestra.

Se incluyen juegos predeportivos dedicados al desarrollo de la motricidad global, la autoestima
y la voluntad mediante acciones fisicas — motoras; como correr, saltar, lanzar, agarrar, golpear,
trepar, arrastrar, empujar, balancear. Se desarrollan también juegos de animacién destinados
principalmente al desarrollo de los componentes socio-culturales en la formacién de la
personalidad, constituyendo la base de la cultura lidica de la comunidad y el pais. Juegos de
modelismo, intencionados para el desarrollo de la creatividad y de los conocimientos y
habilidades cientifico-técnicos, pues el requisito esencial para su practica es la construccion,

3 Ochoa Gomez Hilda Rosa. (1998) “Estrategia pedagdgica propiciadora del cuidado y la conservacion
del medio ambiente en los nifios de quinto grado de la “Concentracion oficial el Centro” de
Barrancabermeja. Tesis de Maestria. La Habana. p.40



por parte del jugador, de los implementos y/o juguetes modelos requeridos, con la aplicacion de
habilidades y técnicas afines. Es por ello que contribuyen a la formacién vocacional de los
nifios y adolescentes.

Se han incluido ademas juegos de habilidad para contribuir al desarrollo del pensamiento
tactico en funcién de la necesidad de encontrar, o establecer, un algoritmo de solucién a partir
de premisas dadas en el planteamiento problémico, que es el propio juego, por lo que pueden
ser adecuados para el entrenamiento de estrategias de pensamiento creativo. Juegos de
estrategia para la ejercitacion de estrategias de pensamiento asi como también la definicién de
objetivos y la voluntad requerida para la toma de decisiones, generando la capacidad del
razonamiento. No se excluyen de la propuesta los juegos de roles en los que se ponen en
escena una historia fantastica o real protagonizada por los propios jugadores, contribuyendo a
la formacion de habitos y habilidades y a poner a prueba la capacidad creativa, asi como a la
cooperacion entre los participantes.

La estrategia se desarroll6 en cuatro etapas: diagndstico, planificacion de los juegos, ejecucién
y evaluacion.
|- Etapa de diagnéstico.
Obijetivo: Diagnosticar los principales problemas ambientales en la comunidad Walfrido Mejias
y el nivel de conocimientos y concientizacién sobre ellos de nifios y adolescentes que en ella
residen.
Esta etapa incluy6 dentro de sus acciones:
e Diagnosticar la situacion de las condiciones ambientales de la comunidad.
e Caracterizar el nivel de conocimientos ambientales que poseen los adultos que residen
en la comunidad.
e Caracterizar el nivel de conocimientos ambientales que tienen los nifios y adolescentes
que residen en la comunidad.

II- Etapa de planificacion.
Obijetivo: Planificar las diferentes teméticas a tratar con la muestra seleccionada teniendo en
cuenta sus gustos y preferencias, que permitan transformar modos de actuacién a partir de
mejorar la educacion ambiental en los nifios de la comunidad
En la planificacion de la estrategia se previé la participacion de las familias, asi como los
factores de la comunidad.
Esta etapa incluy6 dentro de sus acciones:
e Planificar juegos didacticos y educativos.
e Determinar las areas de la comunidad en las cuales interactuaran los nifios y las nifias.
e Establecer caracter sistémico entre los juegos que componen a estrategia, de modo
que se establezca relacion entre ellos

Ill- Etapa de ejecucion.
Obijetivo: Aplicar los juegos que componen la estrategia lidica, los cuales estan en funcién de
contribuir con la educaciéon ambiental, a fin de mejorar los cinco principales problemas
medioambientales identificados que afectan a la comunidad

Teniendo en cuenta que los principales problemas medioambientales que afectan a la
comunidad son: El vertimiento de desechos sélidos en lugares inadecuados, el derroche del
agua y su contaminacion, el ruido, la contaminacién del aire y el cultivo de alimentos; se
disefiaron cinco tematicas generales que responden a cada uno de ellos, las que a su interior
estan compuestas y se desarrollan a través de juegos.

Cada juego contiene cinco pasos metodologicos: nombre, objetivo, materiales, forma de
organizacion, desarrollo, variante. Los autores no consideraron la inclusion de reglas.

En el primer encuentro el profesor debera desarrollar mediante una actividad grupal un debate,
una charla o una reflexién sobre el trabajo que se pretende realizar, la necesidad de contribuir
con la educacion medioambiental desde edades tempranas, la estructura de la estrategia, para
de esta forma motivar a los y las nifias por las actividades a realizar. Esta actividad se debe
realizar en un clima agradable, preferentemente en un espacio abierto y natural, los nifios el
profesor y los padres — si estuviesen acompafando a sus hijos- deberan estar sentados en
forma de circulo de modo que puedan mirarse cuando interacttan.



Al iniciar cada tema el profesor con ayuda del entorno natural, laminas, canciones, historias y
experiencias personales deberd trabajar la importancia del tema, la utilidad para la vida de su
cuidado y conservacion, reflexionar sobre el estado actual que tiene en la comunidad y luego
gué hacer para revertir esta situacion. Este momento es sumamente importante, pues aportara
el conocimiento tedrico que requiere la muestra para poder emplearlo en los juegos que se
desarrollaran. Debe hacerse de forma amena, por lo que se precisa de mucha creatividad. Se
sugiere trabajar algin material audiovisual para cada tema, también pudieran ser dibujos
animados, deben propiciar visualizar la contaminacién por basuras, la contaminacion del agua,
del aire, sonora y la contaminacién de alimentos. La alternativa que se emplee debe propiciar
realizar un debate que permita el tratamiento conceptual del tema.

Se propone la siguiente estructura para la guia de debate del material observado:

¢, Sobre qué trata el material?

¢,Como sabes que se esta contaminando (las aguas, el aire, los suelos... segun el material
visualizado)?

¢ Crees correcto que se contamine (las aguas, el aire, los suelos... segun el material
visualizado) por qué?

¢, Qué podemos hacer para evitar la contaminacion medioambiental?

¢, Qué ensefianza te dejé el material que acabas de observar?

Se recomiendan por su caracter educativo, didactico y medioambiental los animados del
“Capitan Planeta”

Los temas propuestos y sus juegos son los que siguen:

Tema 1. “Los desechos solidos”

Obijetivo: Contribuir a la educacion de nifias y nifios para reducir la contaminacion ambiental de
la comunidad por desechos sdlidos.

Juegos para este tema: “Reciclando desechos”, “Juntos recogemos”, “Por una comunidad méas
limpia”, “Con mi familia construyo”, “Desfilando con trajes ecol6gicos”.

Ejemplo de juego del tema 1

Nombre: “Con mi familia construyo”

Objetivo: Construir juguetes utilizando materiales desechados por la familia y la comunidad que
permitan la descontaminacién y al mismo tiempo la reutilizacién de estos materiales con fines
ladicos.

Materiales: cartones, madera, pomos plasticos, alambres, hilos, telas, nylon, hojas de arboles,
semillas u otros desechados pero que cumplan la condicién de ser duraderos, no téxicos ni
inflamables y suaves al tacto, es decir que no provoquen dafio a los nifios.

Formas de organizacion: Circulos pequefios.

Desarrollo: Con anterioridad se les orientard a los nifios y niflas recuperar materiales que
hayan sido desechados por sus familias o la comunidad y traerlos a la actividad.
Posteriormente se orientara la confeccion de algin juguete empleando los materiales
recopilados; podran contar con la ayuda de sus padres o familiares. Al finalizar se estimularan
los mejores trabajos y se realizard una exposicién con todos los juguetes construidos.

Variante: Los materiales para la construccion de los juguetes pueden ser recogidos en ese
momento y no traidos de casa.

Tema 2. “Una gota de agua”

Objetivo: Contribuir a la educacion de nifias y nifios para el ahorro y preservacion del agua en
sus hogares y en la comunidad.

Juegos para este tema: “Recorrido por la cafiada”, “; Despilfarro o ahorro?”, “Gota a gota...” “Mi
familia y el agua” “No la contaminemos”.

Ejemplo de juego del tema 2

Nombre: “Recorrido por la cafada”

Objetivo: Contribuir al desarrollo de una conducta medioambiental responsable acerca del
agua.

Materiales: jabas, sacos, guantes.

Formas de organizacion: dispersos

Desarrollo: Se formaran dos equipos cada uno intervendra en una de las cafiadas con las que
limita la comunidad. Para esta actividad se requiere la participacion de las familias y factores
de la comunidad. Se hara un recorrido por la cafiada, a fin de recoger desechos sélidos que
impiden que corra el agua y la contaminan, la que si bien no es para el uso humano si para el
animal. Al volver de la excursién se intercambian opiniones, cuentan anécdotas, haran una



magueta con plastilina y arcilla imitando el lugar visitado o representando cémo les gustaria
gue estuviese este lugar.

Variante: No intervenir en las dos cafiadas con las que limita la comunidad al unisono sino una
primero y otra después.

Tema 3 “Contaminacion sonora”

Obijetivo: Contribuir a la educacion de nifias y nifios para evitar el ruido en sus hogares y los
efectos negativos que provoca.

Juegos para este tema: “Aprendamos a escuchar”, “jSilencio!”, “Una conducta a seguir’,
“Campafia contra el ruido”, “; Me escuchas?”

Ejemplo de juego del tema 3

Nombre: “Una conducta a seguir”

Objetivo: Fomentar una educacion ambiental acerca de la contaminacion sonora a través de la
dramatizacion de una historia fantastica o real protagonizada por los propios jugadores,
contribuyendo a la formacion de habitos y habilidades y creatividad.

Materiales: trajes ecoldgicos, cartones, envase con agua.

Formas de organizacion: dispersos.

Desarrollo: Este juego debié haber sido antecedido por jSilencio!, un juego en el que los
participantes iran construyendo una historia en colectivo a partir de una idea inicial dada por el
profesor; la cual luego de debatida y perfilada por el profesor se convierte en una pequefia obra
para ser dramatizada por lo nifios. La esencia de “Una conducta a seguir” es que los nifios
representen la historia construida por ellos, la cual debe contener un mensaje educativo sobre
la preservacion de las aguas y su ahorro. Se requiere de apoyo de las familias para el ensayo
de la actividad, los trajes ecolégicos y la organizacién de manera general. Se estimularan todas
las obras y se destacaran las mas originales. Las cuales podrdn mostrarse ante toda la
comunidad.

Variantes: Podra desarrollarse una sola obra en la que participen la mayor cantidad de nifios.

Tema 4. “La contaminacion del aire”

Obijetivo: Contribuir a la educacién de nifias y nifios para evitar la contaminacién de la
atmosfera.

Juegos para este tema: “El aire pide la palabra”, “Respiremos salud”, “Cuido la atmaésfera”, “Por
un aire mas puro”, “Aire”

Ejemplo de juego del tema 4

Nombre: “Respiremos salud”

Obijetivo: Contribuir a la educacién de nifias y nifios para la proteccién atmosférica a partir de la
no contaminacion del aire.

Materiales: Tablero, dados, fichas, tarjetas, hojas de papel, colores o crayolas

Formas de organizacion: dispersos.

Desarrollo: Se formaran tres grupos de 5 participantes que se enfrentardn de manera
individual. Sentados en el suelo se situaran alrededor del tablero, cada uno estard
representado por una ficha de colores diferentes.

La salida se seleccionara lanzando el dado y saldra el participante que saque el mayor niumero.
Si al avanzar cae en una de las casillas con sefialamientos debera cumplir con las indicaciones
siguientes:

e Si cae en una de las casillas que indica el aire tendra la posibilidad de avanzar tres
pasos mas.

e Si cae en una de las casillas que indica algin agente contaminante del aire debera
responder una de las preguntas que se corresponden con el tema. Si responde
correctamente se mantiene en su posicion, si no retrocede cinco casillas.

e Sicae en una de las casillas sefialadas con el logotipo de salud deberéa responder una
de las tarjetas que tienen ese mismo simbolo, las cuales se refieren a los efectos
negativos de la contaminacion del aire para la salud, si lo hace bien avanza dos
casillas. De lo contrario pierde un turno.

e Si cae en alguna de las casillas que sefialan el signo de interrogacién debera
responder una de las tarjetas que se corresponden con esta simbologia, las cuales
estaran referidas a modos de actuacion ante la contaminacion del aire, si no responde
correctamente pierde un turno.

e Ganaran los participantes de cada grupo que primero lleguen a la meta.



En este juego se requiere de tres miembros de la comunidad preparados sobre el tema que
ejerzan la funcion de juez, asi se encargaran de determinar si las respuestas brindadas por los
nifios y las nifias es correcta.
Tarjetas para las casillas sefialadas con algun agente contaminante del aire.
1. Mencione tres medidas que pueda tomar la empresa “Beneficio Café” para evitar la
contaminacion del aire.
2. Menciona tres acciones que junto a tu familia puedes adoptar para evitar la
contaminacion del aire.
3. ¢Qué es la contaminacién del aire?
4. ¢Cuando estamos en presencia de un agente contaminante?
5. Mencione tres formas de contaminar el aire y tres medidas para contrarrestarlo.
Tarjetas para las casillas sefialadas con el logotipo de salud.
1. Mencione tres enfermedades que puedan ser consecuencia de la contaminacion del
aire.
2. Explique como la contaminacion del aire puede afectar tu salud.
3. Responde verdadero o falso. (Para lograr tus objetivos debes responder todos los
incisos correctamente)
_____La contaminacion del aire ocasiona varias enfermedades respiratorias.
______ A mayor contaminacioén mejor salud y bienestar.
____La alergia visual puede ser resultado de la contaminacion del aire
4. Elabora un mensaje oral en el que hagas un llamado a evitar la contaminacién del aire
5. Enun dibujo establece la relacion entre la contaminacion del aire y la salud.
Tarjetas paralas casillas sefialadas con el signo de interrogacion.
1. ¢Qué harias si tus padres quisieran quemar gran cantidad de basura y hojas de arboles
en el patio de tu casa?
2. Menciona tres medidas que puedas adoptar junto a tu familia para contribuir a la
preservacion de la atmésfera.
3. Narra a tus compafieros una accién desarrollada por ti que demuestre que nho
contaminas el aire.
4. Explica con no menos de tres razones por qué no debemos contaminar el aire
5. Interpreta la siguiente frase: “Aire puro, salud para todos”.
Variante: Se podra jugar en equipos, para ello se dividiran los participantes en dos conjuntos
iguales; un participante fungira como juez unido al profesor, el resto de los participantes tendra
la posibilidad de lanzar una vez y hacer su aporte a la victoria de su equipo. Gana el equipo
que primero llegue a la meta.

Tema 5 “El cultivo de alimentos”

Obijetivo: Contribuir a la educacion de niflas y nifios sobre la necesidad de una conciencia
productora de alimentos.

Juegos para este tema: “Aprendamos a sembrar”, Mi familia y la produccion de alimentos”, “Yo
siembro y ¢t4?”, “Jugando y aprendiendo”, “Productores del futuro”

Ejemplo de juego del tema 5

Nombre: “Jugando y aprendiendo”

Objetivo: Contribuir a la adquisicion de habilidades para la siembra de alimentos a partir del
juego.

Materiales: Cantero artificial, regaderas, posturas de plantas, tierra, agua, sacos, tarjetas,
balones de baloncesto.

Forma de organizacién: en columnas

Desarrollo: En dos columnas los participantes se situardn detrds de la linea de salida, a la
sefial del profesor saldran dribleando los balones hasta llegar a un saco, el cual contendra una
tarjeta que deben leer y dejar en el lugar al igual que el balén; luego saltando dentro del saco
continuaran hasta llegar a una mesa en la que encontraran las herramientas para cumplir la
indicacion de su tarjeta. Con la herramienta que escogieron en la mano seguiran corriendo en
linea recta hasta encontrar un cantero creado para este juego (a partir de una goma con tierra)
en el cual deberan cumplimentar la indicacion de la tarjeta inicial, al terminar se situaran en la
linea ubicada detras del cantero, lo que dara paso para que desde la linea de salida salga su
compafiero. Si no escogen correctamente la herramienta o se olvidan de la accién que van a
desarrollar deben volver al inicio. Gana el equipo que con calidad termine primero.



Para este juego se requiere del apoyo de miembros de la comunidad, deben ubicarse uno
como arbitro en cada etapa del juego y se encargaran de ubicar los materiales que en ella se
necesitan, digase los sacos, las tarjetas, las herramientas.

Variante: Podran correr juntos en cada columna un nifio y su padre.

Las tarjetas que se emplearan durante el juego por ambos equipos estaran enumeradas, el
nifio nimero uno le corresponde la tarjeta de igual nimero y asi sucesivamente. Al terminarse
las tarjetas se comenzara nuevamente por la nimero uno.

Tarjetas.

Acondicione la tierra en el cantero para plantar una postura. Emplee un jibe
Acondiciones la tierra en el cantero para plantar una postura. Emplee materia organica.
Riegue el area. Emplee una regadera

Alise la tierra. Emplee un garabato

Siembre una postura.

Siembre una postura.

Siembre una postura.

Riegue el &rea Emplee una regadera.
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IV- Evaluacion.

Durante la aplicacion de la estrategia deben crearse los espacios para favorecer la evaluacion,
la autoevaluacion y la coevaluacidon que los nifios y nifias en sus acciones colectivas e
individuales. Lo cual sera posible mediante la observacién; la creaciéon de una disposicién
positiva hacia la actividad, el profesor debe ser capaz de incitar a los participantes a asumir
criterios positivos 0 negativos, los defiendan y reflejen sus vivencias, experiencias,
sentimientos; pues cada uno de los juegos lleva implicito formas de comportamiento, actitudes
y sentimientos para autoevaluarse y evaluar a los demés.

El profesor debe estar atento al grado de dominio de conocimiento, hbitos y habilidades; nivel
de actividad en la practica social y al nivel de responsabilidad personal y grupal mostrado
durante la aplicacion de la estrategia, de modo que pueda evaluar si ocurren transformaciones
en los modos de actuacion, ya que la evaluacion es integral.

Valoracién parcial de la aplicacion de la estrategia
La estrategia se aplicé en la comunidad Wualfrido Mejias, los nifios y nifias participaron
entusiasmados y de manera consiente.
Durante la aplicacién de la estrategia los investigadores a través de la observacion estuvieron
evaluando los siguientes indicadores, los cuales han sido derivados de las dimensiones e
indicadores propuestos por el Departamento de Medio Ambiente de La Universidad de Ciencias
Pedagdgicas José Marti de Camaguiey.
e Conocimiento: manifestado en el dominio del concepto de medioambiente, problemas
medioambientales, causa que lo ocasionan, consecuencias.
e Sensibilidad: evidenciado en la preocupacién por los problemas ambientales que lo
afectan a él y a su comunidad.
e Disposicion al cambio: a partir de los modos de actuacion que muestre en las acciones

para mitigar o solucionar los problemas ambientales de su comunidad.

Ademés de la observacion se aplicaron encuestas y entrevistas a los nifios y nifias que
conformaron la muestra, asi como a sus padres. Entre los principales resultados obtenidos se
logré involucrar a las familias en la realizacion de los juegos, elemento este importante para la
concientizacion y la responsabilidad social. La estrategia fue acogida con beneplacito por los
factores de la comunidad, se observd una mejoria en cuanto al vertimiento de desechos solidos
hacia la cafiada y la participacién en su limpieza; asi como en la disminucion de quema de
basuras, de niveles del volumen de equipos de musica, de derroche de agua.

El tema que mas le gustd a la muestra fue el vinculado con la siempre de alimentos, lo cual es
resultado de las caracteristicas agricolas de territorio. Dentro de los juegos de mayor porciento
de preferencia sobresale la construccion de juguetes y trajes ecoldgicos.

CONCLUSIONES

El trabajo realizado permite concluir que:

e Es una necesidad impostergable el cuidado y proteccién del medioambiente, por ello es
preciso educar a las nuevas generaciones en este sentido.



e La comunidad “Wualfrido Mejias” en el municipio Songo La Maya muestra signos de alerta:
cafladas hacia las que se vierten desechos solidos, aguas albafales; ruidos y polvo
provocados por las carpinterias; tala de arboles para la construccién de viviendas, etc.

e La estrategia ludica implementada contribuye a concientizar a los nifios y nifias a vivir en un
ambiente sano, limpio y mas agradable a través de la realizacién de juegos y con ello se
desarrolla la educacién ambiental que coadyuva a la formacién y al progreso de una cultura
ambiental, cooperando de esta manera en la proteccion, conservacién y mejoramiento del
medio ambiente, con extensién hacia la familia y la comunidad.
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