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Resumen

El crecimiento poblacional es un tema que marca un hito importante para la economia y en especial
la influencia que esta genera en el desarrollo socioeconémico en el contexto ecuatoriano. Es de esta
manera que el desarrollo socioecondémico se enmarca en el contexto de la transicién demografica que
experimenta el pais, caracterizada por cambios en las tasas de natalidad y mortalidad. Es por este
motivo que el estudio analiza el impacto del crecimiento poblacional y su influencia en el desarrollo
socioecondmico de Ecuador. Es asi como el estudio emplea un enfoque cuantitativo y cualitativo, con
alcances descriptivo y explicativo. Asi también, se utiliz6 un disefio no experimental de tipo
longitudinal, analizando datos de series de tiempo (1990-2022) obtenidos de fuentes secundarias
como el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, Banco Central del Ecuador y Banco Mundial.
De modo que el modelo econométrico aplicado es una regresién lineal multiple estimada por el
método de Minimos Cuadrados Ordinarios con el fin de evaluar cémo el crecimiento de la poblacién
afecta al desarrollo socioeconémico. Por lo tanto, los resultados indican una relacion inversa entre el

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidon, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, septiembre, 2024, Volumen V, Numero 5 p 1286.



mailto:alarar2@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-5890-1381
mailto:lmontoyaa@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-4501-5430
mailto:ezambranoa3@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-4216-0495
mailto:wmorac@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7378-2304
mailto:fmolinaa@uteq.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1298-2713

Redilat | 2 LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

crecimiento poblacional y el indice de Desarrollo Humano. Adicionalmente, se evidencié que las
variables esperanza de vida al nacer y producto interno bruto generan un impacto positivo y ademas
son estadisticamente significativas en el modelo. En consecuencia, el estudio revela que el desarrollo
socioecondémico en Ecuador esta influenciado por factores demograficos, destacando la importancia
de politicas publicas que aborden no solo el crecimiento econédmico, sino también el desarrollo
humano integral para enfrentar los desafios demograficos del pais.

Palabras clave: crecimiento poblacional, desarrollo socioeconémico, producto interno bruto,
indice de desarrollo humano, modelo de regresion lineal multiple

Abstract

Population growth is an issue that marks an important milestone for the economy and especially the
influence it has on socioeconomic development in the Ecuadorian context. It is in this way that
socioeconomic development is framed in the context of the demographic transition that the country
is experiencing, characterized by changes in birth and death rates. For this reason, the study analyzes
the impact of population growth and its influence on socioeconomic development in Ecuador. Thus,
the study employs a quantitative and qualitative approach, with descriptive and explanatory scopes.
Also, a non-experimental longitudinal design was used, analyzing time series data (1990-2022)
obtained from secondary sources such as the Ecuadorian Institute of Statistics and Census, the
Central Bank of Ecuador, and the World Bank. Thus, the econometric model applied is a multiple linear
regression estimated by the Ordinary Least Squares method to evaluate how population growth affects
socioeconomic development. Therefore, the results indicate an inverse relationship between
population growth and the Human Development Index. Additionally, it was found that the variables life
expectancy at birth and gross domestic product generate a positive impact and are statistically
significant in the model. Consequently, the study reveals that socioeconomic development in Ecuador
is influenced by demographic factors, highlighting the importance of public policies that address not
only economic growth, but also integral human development to face the country's demographic
challenges.

Keywords: population growth, socioeconomic development, gross domestic product, human
development index, multiple linear regression model
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INTRODUCCION

El crecimiento poblacional y su impacto en el desarrollo socioeconémico han sido temas de gran
relevancia en la literatura econémica, especialmente en el contexto de América Latina y Ecuador. Desde
finales del siglo XX, la regién latinoamericana ha experimentado cambios demograficos significativos
que han moldeado su panorama socioeconomico, la dindmica poblacional en América Latinay Ecuador
plantea desafios Unicos para el desarrollo socioeconémico, por un lado, el crecimiento demografico ha
proporcionado una fuerza laboral amplia y joven, potencialmente beneficiosa para la produccion vy el
crecimiento econdémico. Sin embargo, también ha generado presiones significativas sobre los recursos
naturales, los servicios publicos y la infraestructura, estos retos se manifiestan en problemas como el
desempleo, la pobreza persistente y la desigualdad econémica, que son caracteristicos de muchas
economias en desarrollo de la regién, en Ecuador, estas dindmicas se entrelazan con su particular
contexto histérico, politico y econdémico, incluyendo periodos de inestabilidad politica y crisis
econdémicas que han influido en su trayectoria de desarrollo, como sefiala Cadena (2021).

El problema central que aborda esta investigacion es la necesidad de comprender cémo el crecimiento
poblacional ha influido y continda influyendo en el desarrollo socioeconémico de Ecuador desde finales
del siglo XX hasta la actualidad. Este analisis es crucial en un momento en que el pais, al igual que
muchos de sus vecinos latinoamericanos, se encuentra en una fase avanzada de su transicién
demografica. Entender estas dindmicas es fundamental para disefiar politicas publicas efectivas que
puedan aprovechar las oportunidades y mitigar los desafios que presenta el cambio demografico. De
tal manera que este estudio busca analizar el impacto del crecimiento poblacional y su influencia en el
desarrollo socioeconémico de Ecuador en el periodo de tiempo contemplado para la presente.

La justificacion de este estudio radica en su potencial para informar la toma de decisiones en areas
clave del desarrollo nacional. La transicion demografica en Ecuador tiene profundas implicaciones para
la planificacion estratégica en sectores como la educacion, la salud, el empleo y la seguridad social. Al
analizar como el crecimiento poblacional afecta diversos indicadores de desarrollo socioeconémico,
este estudio busca proporcionar a los responsables de politicas las herramientas necesarias para
disefar intervenciones mas efectivas. Estas intervenciones podrian estar orientadas a mitigar posibles
efectos negativos del crecimiento poblacional, como el aumento de la desigualdad econémica o la
presién sobre los sistemas de salud y seguridad social, problemas que son comunes en toda América
Latina.

Es de esta manera que la importancia de esta investigacion se extiende mas alla del contexto
ecuatoriano, contribuyendo al cuerpo de conocimiento sobre la relacién entre demografia y desarrollo
en América Latina. Al proporcionar un analisis detallado de las dindmicas especificas de Ecuador, un
pais en desarrollo que enfrenta retos demograficos Unicos pero representativos de la region, este
estudio ofrece perspectivas valiosas para otros paises latinoamericanos que se encuentran en etapas
similares de su transicién demografica. Ademas, al utilizar métodos econométricos para analizar estas
cuestiones, el estudio no solo busca entender las dindmicas actuales, sino también prever tendencias
futuras, lo cual es crucial para la planificacidn a largo plazo en toda la region.

DESARROLLO
Crecimiento poblacional

El crecimiento poblacional es un fenémeno complejo que ha moldeado la historia humana y continda
siendo un factor crucial en el desarrollo global, desde la revolucién agricola hasta la era industrial y la
moderna, la poblacion mundial ha experimentado un aumento exponencial, pasando de
aproximadamente 1.000 millones en 1800 a mas de 7.800 millones en la actualidad, este crecimiento
se ha visto impulsado por avances en medicina, agricultura y tecnologia, que han reducido la mortalidad
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y aumentado la esperanza de vida, como menciona Orlandini & Salamanca (2020). Por otro lado, en
algunos paises, la poblacion continda aumentando rapidamente, mientras que en otros se observa una
reduccion en el nimero de jovenes, lo cual probablemente resultard en un envejecimiento de la
poblacioén, particularmente en las naciones con mayores niveles de desarrollo (Manrique Abril et al.,
2007).

Teorias del crecimiento poblacional
Teoria malthusiana

Malthus (1846) propuso en su "Ensayo sobre el principio de la poblacién” que el crecimiento
poblacional sigue una progresion geométrica, mientras que la producciéon de alimentos crece en
progresion aritmética. Malthus argumentaba que esto llevaria inevitablemente a una crisis de
subsistencia, donde la poblacion excederia los recursos disponibles. Por otro lado, Boserup (2005), en
su obra "The Conditions of Agricultural Growth" publicada en 1965, propuso una visién alternativa a la
teoria malthusiana sobre el crecimiento poblacional y la producciéon de alimentos, es asi que
argumentd que la presién poblacional puede actuar como un catalizador para lainnovacién tecnolégica
en la agricultura, permitiendo aumentar la produccién de alimentos y desafiando asi la idea
malthusiana de limites fijos en la produccion de recursos.

Teoria de la transicién demografica

La teoria de la transicion demografica, desarrollada por Notestein (1953), describe el proceso de
cambio poblacional que experimentan las sociedades al modernizarse. Esta teoria propone cuatro
etapas principales: preindustrial (altas tasas de natalidad y mortalidad), industrializacién temprana
(disminucion de la mortalidad, alta natalidad), industrial madura (disminucion de la natalidad, baja
mortalidad), y post industrial (bajas tasas de natalidad y mortalidad). Posteriormente, Lesthaeghe
(1986) introdujeron el concepto de "segunda transicion demografica”, enfocandose en cambios
culturales y de valores en sociedades avanzadas que llevan a tasas de fertilidad por debajo del nivel de
reemplazo y nuevas estructuras familiares.

Teoria del cambio demografico y respuesta

La teoria del cambio demogréfico y respuesta de acuerdo con Carrén (1996), propuesta por Kingsley
Davis (1963), sostiene que las sociedades se adaptan a los cambios demograficos mediante diversos
mecanismos de ajuste, Davis argumenta que, frente al rapido crecimiento poblacional, las sociedades
pueden responder con estrategias como la postergacién del matrimonio, el uso de métodos
anticonceptivos, la emigracion, y la industrializacién y urbanizacién. Sin embargo, Bozo (2023) se
enfoca en los cambios en los flujos intergeneracionales de riqueza, mencionando que la transicion de
una sociedad tradicional a moderna implica un cambio en la direccién del flujo de riqueza entre
generaciones, influyendo en las decisiones reproductivas.

Estructura demografica de Ecuador
Distribucion por edad

De acuerdo con Falcon et al. (2019) la distribucion por edad en Ecuador refleja una nacién en plena
transicion demografica, caracterizada por una estructura poblacional relativamente joven que
gradualmente avanza hacia el envejecimiento, segun datos recientes, aproximadamente el 27% de la
poblacién ecuatoriana tiene menos de 15 afos, evidenciando aln una base amplia en la piramide
poblacional. Por otro lado, Ledn et al. (2022) la evolucién de la estructura etaria en Ecuador plantea
interrogantes cruciales sobre el futuro socioeconémico del pais, el segmento de poblacion de 65 afios
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y mas, que actualmente representa alrededor del 8% del total, estd creciendo a un ritmo acelerado,
impulsado por el aumento en la esperanza de vida y la disminucion de las tasas de natalidad.

Distribucion geografica

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2023) Ecuador presenta una
distribucion poblacional heterogénea, con marcadas diferencias entre zonas urbanas y rurales, las
grandes ciudades como Quito y Guayaquil concentran un alto porcentaje de la poblacién, debido a
procesos histéricos de migracidn interna y urbanizacién. Por otra parte la Secretaria Técnica de la
CTEA-Direccion de Inversion Publica (2021) las regiones costa y sierra alberga la mayor parte de la
poblacién, mientras que la Amazonia y la regidén insular de las Galdpagos tienen menor densidad
poblacional, esta distribucién desigual tiene implicaciones importantes para la planificacion territorial,
la provisién de servicios basicos y el desarrollo econémico regional.

Distribucion urbana - rural

La distribucion urbana-rural en Ecuador refleja un proceso de urbanizacién acelerada que ha
transformado la geografia social del pais en las Ultimas décadas. Segun datos del Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (2023), aproximadamente el 64% de la poblacién ecuatoriana reside en areas
urbanas, mientras que el 36% permanece en zonas rurales, este fenomeno ha sido impulsado por
factores como la industrializacioén, la busqueda de mejores oportunidades laborales y educativas, y la
concentracion de servicios en las ciudades. Por otro lado, Berardo (2019) sefiala que la dicotomia
urbano-rural en Ecuador va mdas alld de una simple division geografica, representando profundas
disparidades socioeconémicas y culturales, mientras las dreas urbanas se benefician de una mayor
inversién en infraestructura y acceso a servicios, las zonas rurales a menudo se caracterizan por
indices mas altos de pobreza y un acceso limitado a educacion y salud de calidad.

Diversidad étnica y cultural

Segun Blanco (2023) la estructura demogréfica ecuatoriana se caracteriza por su rica diversidad étnica
y cultural, el pais reconoce oficialmente la existencia de pueblos indigenas, afroecuatorianos,
montubios y mestizos, cada grupo presenta patrones demograficos particulares en términos de
fecundidad, mortalidad y migracién. Por otro lado, la (Comisién Econdémica para América Latina y el
Caribe (2023) sefiala que esta diversidad plantea retos para la implementacién de politicas publicas
inclusivas y culturalmente apropiadas, asi como para la recoleccion y andlisis de datos demograficos
que reflejan adecuadamente esta heterogeneidad.

Transicion demografica

Ecuador se encuentra en una fase avanzada de la transicién demografica, caracterizada por una
disminucion de las tasas de fecundidad y mortalidad, esto ha resultado en un aumento de la esperanza
de vida y un progresivo envejecimiento de la poblacidn, el pais esta experimentando lo que se conoce
como "bono demografico”, un periodo en el que la proporciéon de poblacién en edad de trabajar es
mayor que la poblacién dependiente, como sefiala Robles (2024). Asi también la Comisién Econdémica
para América Latina y el Caribe (2024) argumenta que este fendmeno ofrece oportunidades para el
desarrollo econémico, pero también requiere politicas adecuadas para aprovechar este potencial y
prepararse para el futuro envejecimiento poblacional.
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METODOLOGIA
Enfoque, alcances y diseiio

El presente estudio se ha llevado a cabo con un enfoque cuantitativo y cualitativo. Esto se debe a que,
a partir de una revision sistematica de la literatura, se identificé el problema de investigacion, lo que
llevé a la formulaciéon de una hipétesis que se pretende contrastar mediante procedimientos
estadisticos. Asimismo, es relevante sefalar que los estudios y teorias previas sobre investigaciones
similares respaldan la hipétesis planteada, la cual también se fundamenta en los datos obtenidos y
analizados para relacionar el crecimiento poblacional con desarrollo socio econémico.

En lo que respecta a los alcances de esta investigacién son de tipo descriptivo y explicativo. Es
descriptivo, en vista de que se refiere a delimitar e identificar tanto tedrica como estadisticamente, las
principales determinantes del crecimiento poblacional y el desarrollo socio econémico de los
ecuatorianos. De la misma manera se considera el alcance explicativo, en vista de que la presente
investigacion tiene como objetivo general analizar la relacién entre las variables de interés para asi
determinar el impacto y/o efecto que generan el vector de variables explicativas sobre la variable
explicada. Adicionalmente, el disefo del estudio es no experimental de tipo longitudinal, dado que no
se manipularon las variables contempladas en el estudio, sino que mas bien se analiz6 y observo el
comportamiento de estas con respecto al tiempo considerando lo que menciona (Moreno Tapia, 2014).
Es de tipo longitudinal debido a que los datos utilizados son de series de tiempo mismo que se
consideran durante un periodo temporal determinado entre 1990 y 2022 obtenidos de fuentes
secundarias.

Datos y fuentes

Los datos utilizados para el desarrollo de la investigacion son de tipo series de tiempo recopilados de
fuentes secundarias. Bajo esta acotacién, las fuentes secundarias utilizadas fueron el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el Banco Central del Ecuador (BCE) y Banco Mundial (BM).
Asi mismo se ha seleccionado, analizado y dado tratamiento a datos con frecuencia anual
correspondientes al periodo 1990 — 2022. Ademas, para determinar una base tedrica objetiva y robusta
de la investigacion se realizé una revision sistematica de literatura, donde se contemplaron articulos
cientificos indexados, informes presentados por organismos nacionales e internacionales, pdginas
web de rigurosidad investigativa y libros con relevancia tematica relacionada con la investigacion.

Metodologia econométrica
Teoria econémica: Transicién Demografica

El principal factor que impulsa la transicién demografica es la reduccién sostenida de los niveles de
mortalidad, a la que sigue un aumento en la tasa de crecimiento de la poblacién como argumenta Turra
& Fernandes (2021). Por otro lado, Arango (1980) sefala que la transicion demografica describe el
cambio de altas a bajas tasas de natalidad y mortalidad. Histéricamente, las altas tasas limitaron el
crecimiento poblacional, la mejora en condiciones de vida redujo la mortalidad antes que la natalidad,
causando crecimiento poblacional, la fecundidad disminuyé mas lentamente que la mortalidad,
resultando en un rapido aumento demografico durante la transicién.

Modelo econométrico

Para determinar el impacto del conjunto de variables explicativas, se especificé un modelo de regresion
lineal multiple. Segun Guijarati y Porter (2006), este modelo es una técnica estadistica que permite
estimar el efecto de varias variables independientes sobre una variable dependiente. Cada variable
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predictora tiene un coeficiente de regresidon asociado que cuantifica su impacto en la variable de
respuesta. Se considero la teoria de la transicién demografica para estructurar este analisis.

Y =1(x) (1)

Yt == 80+ B1(X)t + B2(x)t + B3(X)t + ....AK(xK)t + pt (1)
Donde:

Y = Variable dependiente

X = Variables independientes

B0 = Constante del modelo.

B1, B2, B3 = Coeficientes de estimacion.

J = Término de error o perturbacion estocastica.

t = Serie temporal.

Asi, se definio la siguiente ecuacién para evidenciar el efecto del crecimiento poblacional sobre el
desarrollo socioeconémico

IDHt = 0 + S1(TMB)t + p2(PIBpc)t + B3(TA)t + pt 2)

Las variables utilizadas para la especificacion y estimacion del modelo econométrico se describen en
la Tabla 1 presentada a continuacién.
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Tabla 1

Descripcion de las variables del modelo de regresion lineal multiple

Tipo de Nombre de la Definicién Unidad de fuente Signo
variable variable medida esperado
Dependiente indice de Desarrollo | Factor que mide el nivel de desarrollo humano en tres 0-1 Instituto Nacional de | N/A
Humano dimensiones: ingreso per capita, esperanza de vida y Estadistica y Censo
(IDH) educacion.
Independiente | Tasa de mortalidad Indica el nimero de muertes que ocurren durante el afo, Porcentaje Banco Mundial Negativo
bruta por cada 1.000 habitantes estimado a mitad de afio.
(TMB)
Producto Interno Se encarga de medir, comparar el nivel de riqueza 'y Délares Banco Mundial Positivo
Bruto per capita bienestar en diferentes paises o regiones.
(PIB pc)
Tasa de El porcentaje de personas de 15 afios 0 mas que pueden Porcentaje Banco Mundial Positivo
alfabetizacion leer y escribir y comprender una declaracion breve y
(TA) sencilla sobre su vida cotidiana.

Fuente: elaboracion propia.
Estimacion del modelo

Para estimar el modelo de regresion lineal multiple, se empled el método de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO). Esta técnica se usa para estimar los
parametros de un modelo de regresidn con el objetivo de minimizar la suma de los cuadrados de los residuos, es decir, la diferencia entre los valores observados
y los valores estimados por el modelo, segun lo sefialado por Stock & Watson (2012). La aplicacién de este método permitié evaluar el tipo de efecto y el
impacto de las variables independientes sobre la variable dependiente. Para ello, se utilizaron los programas estadisticos Stata y Eviews, con el propdsito de
analizar los datos previamente obtenidos, estimar y validar el modelo econométrico propuesto.
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Tabla 2

Supuesto de evaluacidn estadistica del modelo de regresion lineal mdltiple

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Supuesto

Definicién

Métodos de validacion

Métodos Formales

Multicolinealidad

Es una situacion en la que dos o mds variables independientes en un
modelo de regresidn estan altamente correlacionadas, lo que significa
gue contienen informacidn redundante sobre la variable dependiente.

Prueba de factor de inflacion de la varianza
(VIF).

Correlaciones parciales.

Métodos Graficos.

Homocedasticidad

Se refiere a una propiedad fundamental en los modelos de regresion
lineal. Esta propiedad establece que la varianza de los errores (la
diferencia entre el valor real y el predicho por el modelo) es constante
para todas las observaciones.

Prueba de Breusch Pagan.
Prueba de Park.
Prueba de Glejser.

Normalidad

Se refiere a la suposicién de que los errores o residuos en un modelo
de regresion son distribuidos normalmente.

Prueba de Skewness — Kurtosis.
Jarque Bera.
Histograma.

Autocorrelacion

Es la correlacién serial entre las perturbaciones ut en un modelo con
datos de series temporales.

Prueba de Durbin Watson.
Prueba de Durbin Watson Alternativo.
Prueba de Breusch Godfrey.

Sesgo de especificacion

Es la identificacidn de si el modelo omite variables y esta
correctamente especificado.

Prueba de Ramsey

Fuente: elaboracion propia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El panorama demografico de Ecuador se caracteriza por una interaccién dindmica y compleja de
factores que incluyen el crecimiento de la poblacidn, el envejecimiento, la urbanizacién y la migracion,
estos cambios demograficos tienen un profundo impacto en el desarrollo socioeconémico del pais,
influyendo en aspectos como el crecimiento econémico, la reduccién de la pobreza, la educacion, la
salud y la infraestructura, de manera que argumenta Bengochea (2018). Es asi como comprender la
intrincada relacion entre las variables demograficas y los resultados socioecondmicos es crucial para
formular politicas efectivas que promuevan un desarrollo sostenible e inclusivo en Ecuador

En esta seccion, se aborda el primer objetivo del articulo cientifico mediante la identificacion de la
variable demografica influye en el crecimiento socioeconémico. Esto permite obtener una
comprension detallada de los factores que afectan la economia del pais.
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Tabla 3

Factores demograficos que influyen en el crecimiento socioecondmico

Indicador Definicion Autor, Afio, Estudio / investigacion Efectos en el desarrollo socioeconémico
Pais
Tasa de poblacién | También conocida como tasa de (Echegoyen Paradoja del crecimiento Tiene un impacto multifacético en el
Econémicamente participacion laboral, es un indicador etal, 2021), | econdémico en la lucha desarrollo socioeconomico del pais. Un
activa econdémico que mide el porcentaje de Peru. contra la informalidad. aumento en la TPEA puede impulsar el
(TPEA) la poblacién en edad de trabajar que se El empleo y el desempleo en | crecimiento econémico, reducir el
encuentra econdmicamente activa. En | (Mesa, Cuba: impacto del desempleo, aumentar la recaudacion fiscal
otras palabras, la PEA incluye a todas 2021), Cuba. | envejecimiento, la crisis y promover el envejecimiento activo. Sin
las personas de 15 afios 0 mas que econdémica y la unificacion embargo, también puede generar presion
estan trabajando o buscando trabajo. monetaria sobre los recursos, aumentar la
informalidad laboral y exacerbar la
desigualdad.
Tasa Bruta de También conocida como tasa bruta de | (Barajas, Fecundidad del Area La tasa de natalidad, que en Ecuador es de
natalidad (TBN) natalidad o tasa de reproduccion bruta, | 2022), Metropolitana de Medellin- 15,2 nacimientos vivos por cada 1.000
es un indicador demografico que mide | Colombia. Colombia, un analisis del habitantes, tiene un impacto complejo en el
la cantidad de nacimientos vivos que sector urbano-rural por desarrollo socioeconémico del pais. Si bien
ocurren en una poblaciéon durante un (Del & estratos socioeconémicos una mayor poblacidn joven puede impulsar
afio determinado, en relacién con el Badajoz, en 2013y 2018. el crecimiento econémico y la innovacion,
total de habitantes. 2018), La transicion demografica también genera presion sobre recursos
Espafia. en la baja Extremadura como la educacion y la salud.
Burguillos del cerro
(Badajoz) siglos XIX - XX
Tasa de La tasa de alfabetizacién de adultos es | (Campania, El gasto educativoy su Tiene un impacto positivo en el desarrollo
alfabetizacion (TA) | el porcentaje de la poblacion de un pais | 2020), incidencia en la tasa de socioeconomico del pais, impulsando la
o regién que tiene la capacidad de leer | Ecuador. alfabetizacién en América productividad, reduciendo la pobreza,
y escribir, con entendimiento, una Latina, periodo 2000 - 2017 mejorando la salud, aumentando la
proposicion simple y breve sobre su (Pinzén, Descentralizacion fiscal y participacion ciudadana y fomentando el
vida diaria. 2023), bienestar en las entidades desarrollo social.
México. federativas de México 1998
-2018
Esperanza de vida Es un indicador demografico que (Garcia & Cambios en las diferencias Ha tenido un impacto positivo en el
al nacer (EVN) refleja la cantidad promedio de afios Grande, por sexo en la esperanza de | desarrollo socioecondmico del pais. Se
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residencia habitual en el
partido de Bahia Blanca: en
el periodo 1990-2015

gue se espera que viva una persona 2018), vida en Espafia (1980-2012): | observa una mejor calidad de vida,
desde su nacimiento, si las tasas de Espafia descomposicion por edady | reduccién de la pobreza, mayor fuerza
mortalidad por edad permanecieran causa. laboral y conciencia ambiental. Sin
constantes durante el resto de su vida. embargo, es crucial considerar otros
factores como la educacion, salud e
infraestructura para un desarrollo integral.
Tasa de mortalidad | Es un indicador demografico que mide | (Flores & Analisis exploratorio de las La tasa de mortalidad bruta (TMB) en
Bruta la frecuencia de muertes en una Avelino, causas de mortalidad en Ecuador, si bien no ha disminuido en los
(TMB) poblacion en un periodo determinado, 2018), niflos menores de cinco ultimos afios, tiene un impacto negativo en
generalmente un afo. Se expresa como | Ecuador. afos en el Ecuador. el desarrollo socioeconémico del pais.
la cantidad de defunciones por cada (Stefanazzi, | Tendenciatemporal de la Esto se debe a la pérdida de capital
1.000 habitantes. 2022), mortalidad por cancer de humano, el aumento de los costos de
Argentina mama en las mujeres con salud, la pobreza, la desigualdad y los

desafios en la dindmica demografica.

Fuente: elaboracion propia.
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Es de esta manera que se evidencia en la tabla 3 el andlisis de los factores demograficos que influyen
en el crecimiento socioecondémico de un pais,

especificamente Ecuador. Se identifican seis indicadores clave: tasa de poblacién econdmicamente
activa, tasa bruta de natalidad, tasa de alfabetizacién, crecimiento de la poblacién, esperanza de vida
al nacer y tasa de mortalidad bruta. Cada indicador se define y se evalta su impacto en el desarrollo
socioecondémico, basandose en estudios de diversos autores y paises. Se destaca que estos factores
tienen efectos complejos y multifacéticos, pudiendo impulsar el crecimiento econdémico y la
innovacién, pero también generar presiones sobre los recursos y exacerbar desigualdades. En esta
seccion, se aborda el segundo objetivo del articulo cientifico al examinar la relacién entre el crecimiento
poblacional y el desarrollo socioeconémico. Este analisis tiene como finalidad identificar patrones y
variables relevantes que puedan explicar como las dindmicas poblacionales influyen en el desarrollo
econdémico y social del pais, para de esta manera poder destacar las variables demograficas mas
significativas y sus efectos potenciales sobre el crecimiento econdémico, la distribucién de la riqueza 'y
la equidad social.

Figura 1

Relacidn entre el crecimiento poblacional y el desarrollo socioeconémico

|
o
BQ -
= L
=]
% L]
g .
: 5 .
3 H .
=1 L] L]
[ I LN T ]
: e
=]
™ L
%.“3' o
.E »
o
o .
.
—d
65 5 15 .8

Indice Desarmrollo Humano

Fuente: elaborado por los autores, mediante datos obtenidos del Banco Central del Ecuador.
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Grafico 1

Tendencia del crecimiento poblacional y el desarrollo socioeconémico
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Fuente: elaborado por los autores, mediante datos obtenidos del Banco Central del Ecuador.

La ilustracién 1 muestra una relacion inversa entre el crecimiento anual de la poblacién y el desarrollo
socioecondmico en Ecuador, observamos que, conforme el IDH aumenta, la tasa de crecimiento
poblacional tiende a disminuir. Esta tendencia sugiere que, en Ecuador, un mayor desarrollo humano
estd asociado con menores tasas de crecimiento poblacional lo cual asemeja a la situacién que
presenta Pert segln Vera & Solis (2020), quien argumenta que este fenémeno puede explicarse por la
transicion demografica, donde mejoras en educacion, salud, y calidad de vida suelen llevar a una
reduccién en las tasas de natalidad. Es de esta manera que los datos presentan una variabilidad
notable en los rangos inferiores del crecimiento poblacional, indicando una mayor heterogeneidad en
las tasas de crecimiento en areas o periodos con menor desarrollo humano. En comparacion con Perd,
de acuerdo al estudio realizado por Cueva et al. (2023) podemos denotar que mantiene una tendencia
positiva hasta el 2020, mientras que en el mismo afo el Ecuador tuvo una disminucién. Esto resalta la
importancia de politicas publicas que aborden no solo el crecimiento econémico, sino también el
desarrollo humano integral para manejar los desafios demograficos del pais.

En lo referente al tercer objetivo se centra en analizar como el crecimiento de la poblacién afecta al
desarrollo socioeconémico. Al estudiar este impacto, podemos comprender mejor cémo influye en su
progreso econdmico y social, de tal manera que se presenta a continuacion:

Tabla 4

Resultados del modelo de regresién lineal multiple

(1)
VARIABLES D2.IDH

D.TN 0.00735
(0.0109)
D2.TA 0.000911
(0.00201)
D.EVN 0.00458%*
(0.00150)
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D2.PIBpercapita 0.00007112**
(5.33e-06)
Constante 0.00241
(0.00487)
Observaciones 31
Prob > F 0.0026
R? 0.454

Nota: errores estandar entre paréntesis. *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
Fuente: elaboracion propia.

Para asegurar la confiabilidad del modelo de regresiéon multiple, se verificé silos supuestos de Minimos
Cuadrados Ordinarios (MCO) fueron satisfechos mediante varias pruebas tanto formales como
informales.

Una vez que se han validado todos los supuestos de Minimos Cuadrados Ordinarios (MCO), se estima
qgue el modelo es estadisticamente significativo a nivel global obteniendo un valor F igual a 0.0026
siendo este menor al nivel de significancia del 5% tal como se la presenta en la tabla 4.

El modelo posee una bondad de ajuste de ajustado es de 0.454 el cual indica que la variabilidad de la
dependiente, indice de Desarrollo Humano (IDH) es explicada en aproximadamente 45.4% por el vector
de variables independientes representada por tasa de natalidad (TN), tasa de alfabetizaciéon (TA),
esperanza de vida al nacer (EVN), producto interno bruto per capita (PIBpercapita).

De manera individual la variable esperanza de vida al nacer (EVN) es estadisticamente significativa a
un nivel de significancia del 1%, ademas la variable producto interno bruto per capita (PIBpercapita) es
estadisticamente significativo a un nivel de significancia del 5%, sin embargo, las variables tasa de
natalidad (TN) y tasa de alfabetizacion (TA), no son estadisticamente significativas en el modelo lo
cual implica que no tiene efecto alguno sobre el IDH.

Por otra parte, respecto a la tasa de natalidad (D.TN) misma que mide el nimero de nacimientos vivos
por cada mil habitantes en un afio, reflejando la dinamica poblacional y las condiciones sociales,
econdmicas y de salud de una sociedad, el signo de su coeficiente implica un efecto positivo sobre la
variable dependiente, dado que esta no es estadisticamente significativa no tiene efecto sobre la esta
para el caso ecuatoriano. Segln Cuenca (2024), la tasa de natalidad tiene un impacto complejo en el
indice de Desarrollo Humano (IDH), argumenta que una alta tasa de natalidad puede ejercer presién
sobre los recursos y servicios publicos, potencialmente reduciendo la calidad de vida y el acceso a
educacidny salud, componentes clave del IDH, sin embargo, también sefialan que una tasa de natalidad
moderada puede contribuir a un "bono demografico", donde una poblacion joven y productiva impulsa
el crecimiento econémico. Ademas, Cueva et al. (2023) sostienen que la relacion entre la tasa de
natalidad y el IDH es dindmica y varia segun el contexto socioeconémico, una reduccién en la tasa de
natalidad puede llevar a un aumento en el IDH al permitir una mayor inversion per cdpita en educacion
y salud, mejorando asi estos componentes del indice. La tasa de natalidad no tiene un efecto
significativo sobre el IDH en Ecuador debido a que el pais se encuentra en una etapa avanzada de la
transicion demografica, en el cual la tasa de natalidad desciende, esto implica que el crecimiento
poblacional no es un factor determinante para el desarrollo humano en la actualidad.

Sin embargo, referente a la tasa de alfabetizacién la cual representa el porcentaje de personas mayores
de 15 afios que pueden leer y escribir en un idioma especifico, reflejando el nivel educativo y el
desarrollo social de una poblacién, para el presente estudio el signo que acompafia su coeficiente
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implica que un incremento en la tasa de alfabetizacién generaria un incremento en el IDH, tomando en
cuenta que esta variable no es estadisticamente significativa representa que no genera efecto sobre
esta variable. Sen (2021), premio Nobel de Economia, plantea que la alfabetizacion es fundamental
para el desarrollo humano y el IDH, es decir que la capacidad de leer y escribir empodera a las personas,
permitiéndoles participar mas efectivamente en la sociedad y la economia, esto mejora su acceso a la
informacion, oportunidades laborales y servicios publicos, lo que a su vez incrementa sus ingresos y
calidad de vida, también enfatiza que la alfabetizacién no solo mejora el componente educativo del
IDH, sino que también impacta positivamente en la salud y los ingresos, ya que las personas
alfabetizadas tienden a tomar mejores decisiones en estos aspectos, contribuyendo asi a un aumento
general del IDH. La tasa de alfabetizacion no tiene un efecto significativo sobre el IDH en Ecuador
porque, a pesar de los avances en educacién, otros factores como la desigualdad y la calidad de la
educacidén impactan mas en el bienestar general. La simple capacidad de leer y escribir no garantiza
mejoras en salud y calidad de vida.

De tal manera que en lo que respecta a la esperanza de vida al nacer (D.EVN) misma que es un indicador
crucial que refleja la calidad de vida y el desarrollo de una sociedad, representa el promedio de afios
que se espera que viva una persona recién nacida, considerando las condiciones actuales de
mortalidad, el signo de su coeficiente indica que por un aumento en un afio en la esperanza de vida al
nacer genera un incremento de 0.00458 puntos en el IDH. De acuerdo con Taboada (2020) quien sefiala
que la esperanza de vida al nacer tiene un impacto significativo en el IDH al ser un componente directo
de su calculo, una mayor esperanza de vida implica mejores condiciones de salud, nutricién y acceso
a servicios médicos, lo que a su vez se traduce en una poblacién mas productiva y con mayor
capacidad de aprendizaje, esto influye positivamente en los otros componentes del IDH, como
educacion e ingresos, creando un efecto sinérgico que impulsa el desarrollo humano en su conjunto.
Asi también, Riego (2019) argumenta que la esperanza de vida al nacer es crucial para el IDH, ya que
captura aspectos fundamentales del bienestar humano, este indicador no solo mide la duracién de la
vida, sino que también refleja la calidad de vida en términos de salud y acceso a recursos, una mayor
esperanza de vida se asocia con sociedades que han logrado reducir la mortalidad infantil, controlar
enfermedades y mejorar la atencion médica, todos factores que contribuyen al desarrollo humano. Es
asi como se puede corroborar que el resultado obtenido en el presente estudio para el caso ecuatoriano
refleja mejoras en salud, nutricion y acceso a servicios médicos, factores clave para el desarrollo
humano.

En lo que concierne al producto interno bruto per cépita (D2 PIBpercapita) mismo que mide el valor
total de bienes y servicios producidos en un pais durante un periodo, reflejando la salud econémicay
el nivel de desarrollo de una nacion, el signo que acompania a su coeficiente sefiala que un incremento
de 1000 ddlares en el producto interno bruto per capita refleja un incremento de 0.0112 puntos en el
IDH. En concordancia con Ortiz et al. (2020) quien acota que el Producto Interno Bruto tiene un impacto
significativo y positivo en el indice de Desarrollo Humano (IDH), utilizando analisis de regresién en
panel para multiples paises, encontraron que un aumento del 1% en el PIB per capita se asocia con un
incremento del 0.13% en el IDH, argumentan que el crecimiento econdmico, reflejado en el PIB per
capita, genera recursos que pueden invertirse en salud y educacion, componentes clave del IDH. Asi
mismo, Quinde et al. (2020) menciona que la relacién entre el PIB y el IDH a largo plazo entre el PIB per
capita y el IDH, con una elasticidad estimada de 0.11 a 0.23, dependiendo del pais y el periodo,
encontraron evidencia de causalidad bidireccional, sugiriendo que el PIB influye en el IDH y viceversa.
El Producto Interno Bruto per capita tiene un efecto positivo sobre el IDH en Ecuador porque un mayor
PIB permite mayores inversiones en salud y educacidn, mejorando asi la calidad de vida y el bienestar
general.
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CONCLUSION

Con respecto a identificar las principales variables demograficas que influyen en el crecimiento
socioeconomico se encontré que la tasa de poblacién econdmicamente activa, tasa bruta de natalidad,
tasa de alfabetizacién, crecimiento de la poblacién, esperanza de vida al nacer y tasa de mortalidad
bruta, son indicadores que demuestran tener impactos multifacéticos en el desarrollo socioeconémico
del pais, de tal manera que el presente estudio resalta la importancia de considerar estos factores
demograficos en la planificacién econémica y social de Ecuador, de manera que para lograr un
desarrollo sostenible se debe adoptar un enfoque holistico que equilibre el crecimiento poblacional con
inversiones en educacién, salud e infraestructura, asi también se destaca la necesidad de politicas que
aborden las desigualdades y promuevan una distribucion mdas equitativa de los beneficios del
crecimiento econémico.

En lo que respecta el segundo objetivo mismo que buscé examinar la relacién entre el crecimiento
poblacional y el desarrollo socioecondmico mediante un grafico de dispersién e identificacién de la
tendencia, se concluye que a medida que aumenta el indice de Desarrollo Humano (IDH), la tasa de
crecimiento poblacional tiende a disminuir. Esta tendencia refleja el proceso de transicion demografica,
donde las mejoras en educacion, salud y calidad de vida conducen a una reduccion en las tasas de
natalidad. De tal manera que la presente destaca la importancia de implementar politicas publicas que
no solo fomenten el crecimiento econdmico, sino que también promuevan un desarrollo humano
integral.

Conforme a los resultados de la estimacion del modelo de regresién lineal multiple a través del método
de minimos cuadrados ordinarios, se concluye que se evidenciaron hallazgos significativos sobre la
relacion entre factores demograficos y el desarrollo socioecondmico en Ecuador. EIl modelo de
regresion lineal mdltiple identifica la esperanza de vida al nacer y el PIB per cdpita como variables
estadisticamente significativas que impactan positivamente el indice de Desarrollo Humano (IDH). Se
identificd que la esperanza de vida genera un incremento en el IDH. Sorprendentemente, la tasa de
natalidad y la tasa de alfabetizacién no muestran efectos significativos en el IDH, posiblemente debido
a la etapa avanzada de transicion demografica de Ecuador y a factores como la desigualdad y la calidad
educativa. Estos resultados subrayan la importancia de politicas centradas en mejorar la salud publica
y el crecimiento econémico para impulsar el desarrollo humano en Ecuador. El estudio proporciona una
base soélida para la formulacién de politicas publicas, destacando la necesidad de un enfoque holistico
que considere la compleja interaccion entre factores demograficos y socioeconémicos en el desarrollo
del pais.

De la misma manera, fundamentando la hipétesis presentada y de conformidad con los resultados
obtenidos, se puede concluir que el crecimiento poblacional en el Ecuador no se cumple con la
hipétesis planteada dado que para el caso ecuatoriano el crecimiento poblacional no posee un impacto
importante en el desarrollo socioecondmico, debido a que ni la tasa de natalidad, ni la tasa de
alfabetizacién tienen impacto sobre el desarrollo socioecondémico lo cual es en consecuencia tanto de
una etapa de transicion demografica avanzada para el pais, asi también como las brechas
socioecondémicas que son permanentes en la poblacién ecuatoriana. Es asi como es importante tomar
en cuenta politicas que reduzcan estas brechas de desigualdad y generen una mejora en el desarrollo
socioeconomico del Ecuador.

Finalmente, es de gran importancia destacar que el presente estudio se puede derivar de una
investigacién en profundidad los factores cualitativos y cuantitativos sobre los distintos enfoques del
crecimiento poblacional y el desarrollo socioecondmico, de tal manera que permitan orientar de mejor
manera las politicas publicas hacia el bienestar integral y social de los ciudadanos.
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