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Resumen

El articulo tiene como propésito profundizar en la formacion del especialista en psicomotricidad en
Chile a través de un recorrido por todos los programas de postitulo y posgrado que han considerado
los ejes fundamentales (tedrica, practica y personal psicocorporal) en sus encuadres de formacion
hasta abril del afio 2024. Desde el punto de vista metodoldgico, se utilizé un trabajo de orden cualitativo
y descriptivo, que tiene como procedimiento la investigacién documental y bibliografica. Los
resultados indican que la formacién del especialista en psicomotricidad en Chile inicié a partir del afio
2000, siendo ejecutados, a la fecha, 81 formaciones de especialistas en psicomotricidad, las que han
sido dictadas por 5 universidades privadas, 1 universidad estatal y 3 centros de capacitacion. Se
concluye que la formacién del especialista en psicomotricidad se ha desarrollado bajo el alero
predominante de universidades y centros de capacitacién de caracter privado a través de programas
de diplomados, postitulos y magister que han considerado los 3 ejes esenciales para la formacioén del
especialista, el desarrollo de competencias especificas y el acompafiamiento de profesionales
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especialistas y/o psicomotricistas, situando sus programas, principalmente, hacia los campos de la
atencién temprana, educacion, terapia psicomotriz, gerontopsicomotricidad e investigacion.

Palabras clave: universidad estatal, universidad privada, centro de capacitacién, formacion de
postitulo, formacion de postgrado

Abstract

The article aims to delve into the training of psychomotricity specialists in Chile by exploring all the
postgraduate and post-degree programs that have considered the fundamental axes (theoretical,
practical, and psychocorporal personal) in their training frameworks up to April 2024. From the
methodological point of view, a qualitative and descriptive approach was used, based on documentary
and bibliographic research. The results indicate that the training of psychomotricity specialists in Chile
began in the year 2000, with 81 training programs for psychomotricity specialists having been carried
out to date, offered by 5 private universities, 1 state university, and 3 training centers. It is concluded
that the training of psychomotricity specialists has predominantly developed under the auspices of
private universities and training centers through diploma, post-degree, and master's programs that
have considered the 3 essential axes for specialist training, the development of specific competencies,
and the accompaniment of specialist professionals and/or psychomotricists, focusing their programs
mainly on the fields of early care, education, psychomotor therapy, gerontopsychomotricity, and
research.

Keywords: state university, private university, training center, post-degree training,
postgraduate training
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INTRODUCCION

En Chile, la psicomotricidad presenta una historia de al menos 40 afios (Vallejos-Sanhueza, 2023). Se
integré de manera formal al curriculum de educacién basica en el afio 1980, incorporando contenidos
psicomotores (Mufioz, 1986) y considerando las propuestas metodoldgicas de Pierre Vayer, Louis Picq,
Jean Le Boulch y Dalila Molina de Costallat (Ministerio de Educacion [Mineduc], 1980). En 1981, Bernard
Aucouturier, pedagogo francés y creador de la Practica Psicomotriz (PPA), fue invitado para dictar un
curso en la Escuela de Educacion Diferencial de la Universidad de Chile (Yfiesta, 2022, citado en
Vallejos-Sanhueza, 2023) donde acercé la PPA (Donoso, 2012). Producto de aquello, la disciplina, a nivel
nacional, experimentd una fragmentacion, dividiéndose en corrientes psicomotoras, instrumental y
relacional (Serrabona, 2019).

Desde entonces, ambas corrientes psicomotrices comenzaron a desarrollarse en el pais de manera
dispar, ya que la corriente instrumental, caracterizada por su visién mecanicista y fragmentada del
desarrollo (Hernandez, 2021), ademas, de centrarse en el desarrollo de conductas motoras (Valdés,
2000), fue bien acogida por los profesionales nacionales, ya que coincidia, en gran medida, con el
modelo educativo normativo y rigido de aquella época (Valdés, 1999). Por su parte, la corriente
relacional, centrada en la globalidad (Chokler, 2015), en la accién con sentido y en el juego espontaneo
del nifo (Ferre-Rey et al., 2021), fue poco comprendida, principalmente, por la falta de continuidad de
sus formaciones (Vallejos-Sanhueza, 2023) y porque la perspectiva del discurso del juego implicaba
hacer cambios profundos desde el punto de vista mas analitico. Como resultado de esta divisiéon en
lineas psicomotrices, la psicomotricidad se volvié confusa y poco practica en el contexto educativo
(Arroyo et al., 1983; Mufioz, 1986), lo que sumado a la ausencia de instituciones que instruyeran en
psicomotricidad a nivel local (Valdés, 2001, 2002, 2005), la formacién de especialistas fue
practicamente nula, debiendo transcurrir casi 20 afios para que una institucion nacional forjara a los
primeros expertos.

Con lo anterior, al no existir la carrera o licenciatura en psicomotricidad en Chile (Valdés, 2001, 2002,
2005; Hernandez Lechuga, 2012, 2017; Gurovich, 2017), la formacion del especialista ha experimentado
en los ultimos afios un aumento paulatino de las actividades de especializacién en psicomotricidad
(Rodriguez, 2018), concretandose en formaciones a nivel de postitulo y posgrado, a través de
programas impartidos por universidades privadas, universidades estatales y centros de capacitacion.
Es necesario mencionar que, en Chile, la normativa establece que las formaciones de postitulos
consideran a todas las certificaciones de diplomado, postitulo y especialidad médica u odontoldgicay,
los posgrados, Unicamente a los grados de magister y doctor (Mineduc, Servicio de Informacién de
Educacion Superior [SIES], 2018).

Para Masabeu (2019), el hecho de que la formacién del psicomotricista sea a nivel de postitulo y
posgrado, da como resultado que ser psicomotricista siempre es una especializacion. Con lo anterior,
la formacion del especialista en psicomotricidad en Chile se ha desarrollado a través de una
especializacion en la cual se adquieren actitudes y competencias especificas distintas a las
desarrolladas en la carrera de base de cada profesional, otorgando la especificidad profesional de la
disciplina (Martinez-Minguez, 2017).

En términos generales, la formacidn del especialista en psicomotricidad considera una trilogia de
formacidén: formacion tedrica, formaciéon practica y formacién personal psicocorporal (Grupo de
Estudios Internacional en Formacion Personal Psicocorporal [GEIFPP], 2020), de cuya
complementariedad e interrelacion se desarrolla un sistema de actitudes y de competencias
especificas (Sanchez & Llorca, 2008; Forcadell, 2015; Rota, 2015; Martinez-Minguez, 2017).

A nivel de formaciones en psicomotricidad en Chile, se evidencia una infinidad de programas en
diversas corrientes psicomotrices, niveles (diplomado, postitulo y magister) y modalidades (presencial,
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semipresencial, online y a distancia), aunque no todas han considerado las caracteristicas de formacién
descritas anteriormente. Bajo este esquema, podemos mencionar que a partir del afio 2001 hasta el
afio 2022, se ofertaron e impartieron, casi de manera ininterrumpida, diplomados y postitulos de
psicomotricidad en modalidad a distancia (Mineduc, Subsecretaria de Educacion Superior, 20244;
Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagdgicas [CPEIP], 2023; Consejo
Nacional de Educacion [CNED], 2024), siendo el Instituto Profesional Valle Central, el Instituto
Profesional Latinoamericano de Comercio Exterior - Iplacex y la Empresa de Asesoria, Capacitacion y
Perfeccionamiento BELZART Limitada, las instituciones pioneras en este tipo de programas (CPEIP,
2023), los que a pesar de presentar un discurso tedrico coherente, carecian, al menos, de formacion
practica y de formacioén personal psicocorporal, y por ende, no pueden ser considerados como una
formacién especifica de especialistas en psicomotricidad. Por su parte, y producto de la contingencia
por COVID-19, varias instituciones que ofertaron programas presenciales en los afios 2020 y 2021
debieron adaptar sus formatos a versiones online utilizando plataformas virtuales en modalidad
sincronica y asincroénica.

Al considerar las formaciones segun corrientes psicomotrices, se han ejecutado diversos programas
bajo una marcada orientacion instrumental, principalmente en regiones. Estos programas se llevaron a
cabo en la ciudad de Arica entre los afios 2006 y 2009, bajo la direccion del Departamento de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Tarapacd (UTA) (Universidad de Tarapaca
[UTA], Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 2019); en la ciudad de Temuco,
durante el periodo comprendido entre los afios 2007 y 2016, a cargo de la Universidad de la Frontera
(UFRO) (Universidad de la Frontera [UFRO], 2023); en la ciudad de Chillan en el afio 2009, dictado por la
Universidad Adventista de Chile (UNACH) (Mineduc, Subsecretaria de Educacion Superior, 2024a,
2024b)y en la ciudad de Los Angeles en el afio 2014, realizado por la Universidad de Concepcién (UDEC)
(Universidad de Concepcién [UDEC], 2014). Cabe mencionar que este tipo de programas presentaban
una linea tedrica orientada hacia la motricidad humana y, ademas, carecian del eje de formacion
personal psicocorporal, pilar que, segin Guerrero (2021), es un requisito ineludible dentro de la
preparacién como psicomotricista. Por tanto, no son consideradas como formaciones especificas en
psicomotricidad al no contar con los 3 ejes formativos, el desarrollo de actitudes y de competencias
especificas.

Entre las formaciones de orientacion vivencial o relacional, las que contemplan los ejes formativos,
varios son los autores (Valdés, 2000, 2001; UCM, 2001, 2024; Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023)
que coinciden en que el Diplomado en psicomotricidad educativa impartido por la Universidad Catolica
del Maule (UCM) y la Universidad de la Republica de Uruguay (UdelaR) corresponde al primer programa
de formacion de especialistas. Con el tiempo, surgen varias instituciones que comienzan a impartir
formaciones de postitulo y de posgrado, entre ellas, el Centro de Investigaciéon y Capacitaciéon en
Educacion y Psicomotricidad (Cicep), Universidad Diego Portales (UDP), Universidad del Pacifico (UP),
Universidad Finis Terrae (UFT), Universidad del Desarrollo (UDD), Organismo Técnico de Capacitacion
(OTEC) Hyperpraxis Limitada (Hyperpraxis), Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién
(UMCE) y el Centro de Psicomotricidad Psicopraxis (Psicopraxis). Todas estas instituciones, en su
mayoria de caracter privado, han aportado especialistas en psicomotricidad para desempefiarse
principalmente en el campo educativo, aunque, es de destacar que han existido instancias de formacion
en otros campos de accidn, entre ellas, la atencion temprana (Centro de Investigacidn y Capacitacion
en Educacién y Psicomotricidad [Cicep], 2015), la terapia psicomotriz (Cicep, 2016a) y la
gerontopsicomotricidad (Cicep, 2016b).

Con estos antecedentes, la presente investigacién tiene como objetivo el dar a conocer la formacién
del especialista en psicomotricidad en Chile a través de un recorrido por todas las formaciones
ejecutadas en la disciplina que han considerado los ejes fundamentales y el desarrollo de actitudes y
competencias especificas en sus encuadres académicos, asi como, ademas, el brindar informacion
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sobre las principales escuelas de formacién de especialistas en psicomotricidad del pais entre los afios
2000y 2024.

METODOLOGIA

Para los efectos de esta investigacion, se realizé una metodologia de cardcter cualitativa, de disefio
bibliografica, exploratoria y narrativa, sobre el tema principal inserto en la literatura especializada del
area de la formacién de profesores especialistas en psicomotricidad. Mediante un analisis critico, se
verifico el progreso obtenido en lo que respecta al desarrollo de los procesos formativos en Chile.

El registro bibliografico, entendido como la construccién de la representaciéon de los recursos
documentales en todos sus aspectos, tanto descriptivos como de contenido, tiene como objetivo dos
acciones bdsicas: comunicar al publico los documentos de que dispone, individualmente, mediante la
identificacion de las diferencias inherentes a cada documento, asi como de sus manifestaciones y
elementos; y reunir los documentos, a través de sus caracteristicas de contenido o de sus expresiones
y obras (Zafalon & Dal'Evedove, 2016).

En cuanto al tipo de investigacion, la revision narrativa, segtn Zillmer & Diaz (2018), “explora, describe
y discute de forma amplia un tema de interés a partir de la consideracion de factores con observacion
tedrica y de contexto” (p.1). En este sentido, el registro bibliografico permitié la construccion de la
informacion en sus aspectos descriptivos y no descriptivos, ademas de reunir los documentos por
medio de las caracteristicas de su contenido, toda vez que se comprende que la descripcion
documental, contenida en un registro bibliografico, constituye a su vez, un conjunto de datos
representativos del documento, que permiten encontrarlo, identificarlo, seleccionarlo y obtenerlo
mediante la navegacién entre los puntos de acceso disponibles en un catalogo y que fueron definidos
en el proceso de representacion del documento (Cechinel et al., 2016).

Para el desarrollo de este trabajo, se posicioné desde un enfoque cualitativo (Liidke & André, 2013; Flick,
2015), tomando dos vertientes para su desarrollo, una exploratoria y otra descriptiva (Gil, 2002),
considerando en primer lugar que la formacién en psicomotricidad es un espacio escasamente
estudiado en el contexto nacional; y, en segundo lugar, una linea descriptiva, referente al analisis y
caracteristicas propias del objeto de estudio. De acuerdo a los mismos autores, este tipo de
investigaciéon permite la observacion, el registro y el andlisis de los fendmenos sin la oscilacién de
datos, ademads de intensificar la tarea de formulaciéon del problema intentando constituir posibles
elucidaciones.

Los datos fueron tratados a partir del anélisis de contenido propuesto por Richardson (2011), que
sugiere el andlisis, exploracion y tratamiento, inferencia e interpretacién de los datos por medio de
temas o analisis tematicos. Los criterios de busqueda se basaron en la relevancia de los documentos
para el estudio, la naturaleza del contenido (leyes, decretos, histéricos, estadisticos, etc.) y su propésito
(académico), para ello, se incluyeron textos de orden cualitativo y cuantitativo en espafiol, entre ellos:
articulos cientificos, programas de estudio, libros y capitulos de libros, bases de datos, tesis doctorales,
memorias e informes institucionales, paginas web y redes sociales oficiales.

RESULTADOS
Formacion de especialistas en psicomotricidad en Chile

En Chile, se pueden distinguir tres tipos de programas en la formacion de especialistas en
psicomotricidad, diplomados, postitulos y magister, los que han sido desarrollados principalmente por
centros de capacitacion y universidades considerando los ejes de formacién tedrica, practica y personal
psicocorporal, el desarrollo de actitudes y competencias especificas y, el acompafiamiento de docentes
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especialistas o psicomotricistas. La ejecucién de este tipo programas en la disciplina presenta una
historia breve que se remonta a finales de los afios 90 e inicios del afio 2000, periodo en el que se inician
las primeras versiones de diplomados y postitulos que cimentaron el camino en la formacién del
especialista, favoreciendo de este modo, el desarrollo de la psicomotricidad como disciplina. Con el
tiempo, la formacion del especialista se construiria, ademas, a través de formaciones con grado de
magister.

Asimismo, es necesario mencionar que estas formaciones han sido ejecutadas, en su gran mayoria, en
modalidad presencial, y en menor medida, en formatos semipresenciales. Sin embargo, a partir del afio
2020, la pandemia por COVID-19 desencadend que las instituciones adaptaran sus formatos a
versiones online utilizando plataformas virtuales en modalidad sincrénica y asincrénica. Producto de
aquello, instituciones como Cicep (Cicep, 2020), UFT (Universidad Finis Terrae [UFT], 2020) y
Psicopraxis (Centro de Psicomotricidad Psicopraxis [Psicopraxis], 2020), tnicas en ofertar y en dictar
programas de especializacién en aquel periodo, se vieron obligadas a adaptar sus formatos,
reestructurando sus metodologias para cumplir con el encuadre de especificidad de la formacion,
condicionando su coherencia y, por ende, la formacion del especialista.

Considerando estos antecedentes, la tabla 1 muestra todos los programas de formacion de
especialistas en psicomotricidad ejecutados en Chile entre los afios 2000 y 2024 (diplomados,
postitulos y magister), formaciones cuyos encuadres de especializacion consideraron los ejes de
formacién tedrica, practica y personal psicocorporal, el desarrollo de actitudes y competencias
especificas y, ademas, el ser dictados por profesionales especialistas en psicomotricidad y/o por
psicomotricistas extranjeros invitados.
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Tabla 1

Programas de especializacion ejecutados en Chile, que han considerado los ejes formativos, el desarrollo de competencias especificas y el acompafamiento
de psicomotricistas en la formacidn del especialista nacional entre los afios 2000 a 2024

Institucion | Clasificacion Nombre Nivel Campo de Ejes Ciudad Modalidad Afos Horas | Programas Director o
(a) del programa (c) Intervencion | (e) f) ejecutados coordinador
(b) (d) del programa
Uc™m Universidad Diplomado en Diplomado Educativo Si Talca Presencial 2000 288 1 Marcelo
(1) Privada psicomotricidad educativa Diplomado Educativo Si Talca Presencial 2002- 400 1 Valdés
2003 Patricio Gatica
Cicep Centro de Diplomado en Diplomado Educativo Si Santiago Presencial 2005 a 208v | 15 Marcela
(2) capacitacion | psicomotricidad educativa | Diplomado Educativo Si Temuco Semipresencial 2018 208 1 Hernéndez
Privado 2018 Marcela
Hernandez
UbP Universidad Postitulo en Postitulo Educativo Si Santiago Presencial 2006- 390 1 Myrtha Chokler
(3) Privada psicomotricidad 2007
uP Universidad Postitulo en Postitulo Educativo Si Santiago Presencial 2008 a 250 3 Karin Haddad
4 Privada psicomotricidad en el 2010
contexto preventivo y
educativo
UFT Universidad Diplomado en Diplomado Educativo Si Santiago Presencial 2011 a 126V | 11 Karin Haddad
(5) Privada psicomotricidad educativa Diplomado Educativo No Online Online 2019 140V | 2 Karin Haddad
Diplomado Educativo Si Santiago Semipresencial 2020 140V | 4 Karin Haddad
2021 a
2023
Hyperpraxis | Centro de Diplomado en Diplomado Educativo Si Calama Semipresencial 2013 225 1 Marcela
(6) capacitacion psicomotricidad educativa Hernandez
OTEC
ubD Universidad Diplomado en Diplomado Educativo Si Santiago Presencial 2013 a 176 3 Tatiana
7) Privada psicomotricidad y Diplomado Educativo Si Concepcion | Presencial 2015 176 2 Gurovich
estrategias en educacién 2014y Tatiana
2015 Gurovich
Hyperpraxis | OTEC Diplomado de Diplomado Educativo Si Calama Semipresencial 2014 225 1 Leticia
(6) psicomotricidad en Diplomado Educativo Si Concepcion | Semipresencial 2014 225 1 Gonzaélez
educacion Nora Bezzone
Cicep Centro de Diplomado de Diplomado AT Si Santiago Presencial 2015a 208 5 Marcela
2) capacitacion psicomotricidad en Diplomado AT Si Temuco Semipresencial 2018 208 1 Hernandez
Privado atencién temprana 2017 Marcela
Hernandez
Cicep Centro de Diplomado en Diplomado Geronto Si Santiago Presencial 2016 136 1 Marcela
2) capacitacion gerontopsicomotricidad Diplomado Geronto Si Temuco Semipresencial 2019 150 1 Herndndez
Privado Claudia Mesa
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Cicep Centro de Diplomado en terapia Diplomado Terapia Si Santiago Presencial 2016 184 1 Marcela
(2) capacitacion psicomotriz Diplomado Terapia Si Santiago Semipresencial 2019 210 1 Hernandez
Privado Marcela
Hernandez
Cicep Centro de Diplomado en Diplomado Educativo Si Santiago Presencial 2016- 208 1 Marcela
(2) capacitacion psicomotricidad educativa 2017 Hernandez
Privado (convenio con
municipalidad de San
Joaquin) e
UFT Universidad Magister en Magister Educativo Si Santiago Presencial 2016 a 552 3 Karin Haddad
(5) Privada psicomotricidad educativa Magister Educativo Si Santiago Semipresencial > 2018 500 1 Karin Haddad
aplicada a la educacién 2020-
2022
ubD Universidad Diplomado internacional en | Diplomado Educativo Si Santiago Presencial 2016 a 118 3 Pilar Torres
(7) Privada psicomotricidad, desarrollo 2018 Josse
y juego Patricia
Lacerna
Cicep Centro de Diplomado en Diplomado Educativo o Si Santiago Semipresencial 2019 210 2 Marcela
2) capacitacion psicomotricidad con salida | Diplomado AT No Online Online 2020 210 2 Hernandez
Privado en atencion temprana o Diplomado Educativo o Si Santiago Semipresencial 2021y 200 5 Marcela
educacion Diplomado AT Si Santiago Semipresencial 2022 215 2 Hernandez
Educativo o 2023 Marcela
AT Hernandez
Educativo o Marcela
AT Hernandez
UFT Universidad Magister en educacion con | Magister Educativo Si Santiago Semipresencial 2021 a 500 2 Natalia Salas
(5) privada mencion en 2022 Karin Haddad
psicomotricidad educativa
aplicada a la educacién
Psicopraxis | Centro de Master en psicomotricidad | Master Educativo y Si Santiago Semipresencial 2020- 599 1 Carmen
(8) capacitacion reeducativo 2022» Pascual
Privado
UMCE Universidad Diplomado Juego y Diplomado Educativo Si Santiago Semipresencial 2022y 188 2 Claudia Mufioz
9) estatal psicomotricidad como 2023
estrategia de
acompafiamiento al
desarrollo integral de la
nifiez
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Nota: (a) La clasificacidn, en el caso de las universidades, es realizada por el CNED (CNED, 2024) y, en
el caso de los centros de capacitacion, por el Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo (SENCE)
(Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo [SENCE], 2024); (b) En esta tabla solo se incluyeron los
programas con orientacion vivencial o relacional, es decir, aquellos que consideraron la trilogia de
formacién, el desarrollo de actitudes y competencias especificas; (c) Para esta clasificaciéon se
utilizaron los niveles de especializacion de diplomado, postitulo y magister; (d) Se utilizaron los Gnicos
campos de intervencién presentes en Chile: atencién temprana (AT), educacién, terapia psicomotriz
(Terapia) y gerontopsicomotricidad (Geronto); (e) Indica que la formacion ha sido impartida por
docentes especialistas considerando los ejes de formacién de tedrica, practica y personal
psicocorporal, y el desarrollo de actitudes y competencias especificas; (f) Los programas se han
impartido en tres modalidades, presencial, semipresencial y online. Se entenderd por modalidad
presencial aquella formacion que entrega los contenidos en persona, en forma oral y reunidos en un
aula comun. La modalidad semipresencial consiste en una formaciéon que considera contenidos en
linea (trabajo individual) con un nimero limitado de sesiones presenciales, y la modalidad Online se
define como aquella formacién que entrega los contenidos via plataforma sincrénica y asincrénica
(zoom, Google meet, otros) y que se utilizdé en contexto de pandemia; VEI diplomado en
psicomotricidad educativa dictado por Cicep es impartido en diversas versiones desde el afio 2005 a
2018 entregando un nimero de horas de formacién que varia desde las 200 horas (diplomado 2005),
208 horas (diplomado 2018) y 210 horas (diplomado 2014). Por su parte, el diplomado en
psicomotricidad educativa dictado por la UFT desde el afio 2011 en adelante inicié con 126 horas y
progres6 hasta las 140 horas actuales; e Este diplomado fue realizado a través de un convenio firmado
entre Cicep y la Corporacién Municipal de Desarrollo Social de San Joaquin, donde se especializdé a 16
profesionales (docentes de educacion fisica, educadoras de parvulos y terapeutas ocupacionales)
(Corporacién Municipal de Desarrollo Social de San Joaquin, 2017); » El magister en psicomotricidad
educativa aplicada a la educacién desarrollado por la UFT inicié en el afio 2020 a través de la modalidad
online por estar en pandemia por COVID-19. Sin embargo, en el afio 2022 realizaron sesiones
presenciales de formacion personal psicocorporal. Por su parte, el mdster de psicomotricidad dictado
por Psicopraxis tenia una duracion de un afio académico iniciando en el mes de enero del afio 2020 a
través de la modalidad online por estar en pandemia por COVID-19 y se extendié hasta el mes de julio
del afio 2022, periodo en que realizaron sesiones presenciales en la ciudad de Santiago de Chile.

Fuente: Elaboracion propia a partir de: (1) Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023; UCM, 1999, 2001,
2024; CPEIP, (s.f.); (2) www.cicep.cl; Cicep, 2015, 20164a, 2016b, 20193, 2019b, 2019¢, 2020; Fundacion
Cicep Psicomotricidad. (s.f.); (3) Grellet, 2017; Gurovich, 2017; CNED, 2024; www.mifuturo.cl;
https://datosabiertos.mineduc.cl/; (4) UP, 2008, 2009, 2010; (5) UFT, 2011, 2016, 2020, 2021;
www.mifuturo.cl; https://datosabiertos.mineduc.cl/; (6) Organismo Técnico de Capacitacion
Hyperpraxis Ltda. [Hyperpraxis], 2023; (7) Universidad del Desarrollo [UDD], 2015, 2017; CPEIP, (s.f.);
www.mifuturo.cl; https://datosabiertos.mineduc.cl/; (8) Psicopraxis, 2020; (9) UMCE, 2022, 2023;
www.mifuturo.cl; https://datosabiertos.mineduc.cl/

Al analizar la tabla 1, se evidencia que la primera formacion especifica de especialistas en
psicomotricidad en Chile fue realizada por la UCM en colaboracién con la UdelaR en el afio 2000 por
medio del Diplomado en psicomotricidad educativa (Valdés, 2000, 2001; UCM, 2001, 2024; Vallejos-
Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023). Dicha formacién considerd los ejes de formacion tedrica, practica y
personal psicocorporal, el desarrollo de actitudes y competencias especificas y, ademas, conté con la
participacion de un equipo de psicomotricistas nacionales e internacionales (UCM, 1999), entre ellos;
Marcelo Valdés Arriagada (Chile), Maria Remedios Rodriguez (Espafia), Juan Mila Demarchi (Uruguay)
y Pedro Pablo Berruezo (Espafia). De esta manera, la UCM se convirtié en la primera escuela de
formacién de especialistas en psicomotricidad del pais (Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023),
marcando un precedente para las futuras formaciones en la disciplina. Sin embargo, es necesario
mencionar que, como se constata en Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres (2023), el primer diplomado
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en la disciplina lo realizé la Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion, entre los afios
1998 y 1999, a 40 docentes de la Escuela Diferencial F-837 Andalue, pertenecientes a la Corporacion
Municipal de Servicios y Desarrollo de Maipu (Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educacion
[UPLA], 1999). Sin embargo, dicho programa no puede ser considerado como una formacion especifica
de especialistas en psicomotricidad al no contemplar los principios de especificidad en su encuadre
formativo (teoria, practica y personal psicocorporal).

Con la experiencia del primer diplomado ejecutado por la UCM en el afio 2000, surgié una segunda
versiéon dictada nuevamente en colaboracién con la UdelaR entre los afios 2002 y 2003 (Vallejos-
Sanhueza, 2023; Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023; UCM, 2024). A partir de aquello, surgen
nuevos programas de diplomados y los primeros postitulos en la disciplina, siendo la UDP la primera
universidad (privada) en dictar el programa denominado Postitulo en psicomotricidad en el periodo de
los afios 2006 y 2007 (Mineduc, Centro de Estudios Mineduc, 2022; Vallejos-Sanhueza, 2023; CNED,
2024; Mineduc, Subsecretaria de Educacion Superior, 20244a, 2024b) y cuya realizacién se logré gracias
ala participacién de psicomotricistas y docentes de la Universidad Nacional de Cuyo, Argentina (Grellet,
2017; Gurovich, 2017), entre ellos, la Dr. Myrtha Chokler y Gabriela Gresores. La segunda institucion
corresponde a la UP, universidad privada que dicté durante los afios 2008, 2009 y 2010, tres versiones
del Postitulo en psicomotricidad en el contexto preventivo y educativo (UP, 2008, 2009, 2010).

Por su parte, cabe sefialar que todas las formaciones de diplomados y postitulos ejecutados hasta el
afio 2015 fueron orientadas exclusivamente al campo educativo, abriendo la posibilidad para que
algunas instituciones iniciaran formaciones en otros ambitos y campos de intervencion. Asi, y a partir
del afio 2015, Cicep inicié la primera version del Diplomado de psicomotricidad en atencién temprana
(Cicep, 2015), formacién que abordé los primeros afios del desarrollo (0 a 6 afos). Asi mismo, en el
afio 2016, la misma institucién ejecutd el primer Diplomado en terapia psicomotriz (Cicep, 2016a) y la
primera version del Diplomado en gerontopsicomotricidad (Cicep, 2016b), ampliado significativamente
la intervencién del psicomotricista en gran parte del ciclo vital.

A nivel de programas de grado académico, la UFT es la primera universidad (privada) en formar
especialistas en psicomotricidad con grado de magister a través de su programa denominado Magister
en psicomotricidad educativa aplicada a la educacion, desarrollado a partir del afio 2016 (Universidad
Finis Terrae [UFT], 2016; Mineduc, Subsecretaria de Educacion Superior, 2024a, 2024b), y cuyas
versiones se extendieron por los afios 2017, 2018 y 2020, esta ultima, ejecutada en formato online con
clases presenciales en el afio 2022. Sin embargo, es necesario mencionar que el primer programa en
psicomotricidad con grado de magister lo realizé la Universidad de Tarapaca entre los afios 2006 y
2009 (UTA, Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 2019), formacion que
presentd una marcada orientacion hacia las ciencias de la motricidad humana, y, por ende, no es
considerada como una formacién especifica de especialistas.

Por su parte, y a través de los diplomados ejecutados por Cicep y la UFT durante el afio 2020, se
titularon las primeras generaciones de especialistas con un encuadre 100% online, lo que generd un
cuestionamiento a su formacion, ya que, por motivos sanitarios por COVID-19, no se pudieron ejecutar
formaciones psicocorporales, pilar fundamental en la constitucién profesional del especialista en
psicomotricidad. A partir del afio 2021, y considerando la disminucidn de restricciones que la pandemia
por COVID-19 habia impuesto, los programas pudieron contar con momentos de presencialidad, pero
sin ser obligatorios. En el mismo afio, la UFT comenzé a dictar el Magister en educaciéon con
menciones, entre ellas, la mencién de psicomotricidad educativa aplicada a la educacién (UFT, 2021),
teniendo sus primeros titulados en marzo del 2023. A estas experiencias, se suma el Master en
Psicomotricidad impartido durante el periodo de los afios 2020 a 2022 por Psicopraxis, centro de
formacién espafiol con sede en Chile, que contd, ademas, con la certificacion de la Universidad
Complutense de Madrid. Es de destacar que esta formacién presenté una orientacién educativa y
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reeducativa (Psicopraxis, 2020). A continuacion, la tabla 2 presenta todos los programas de formacién de especialistas en psicomotricidad finalizados
distribuidos por nivel, campo de intervencién, afios y ciudad de ejecucion entre el periodo 2000 y 2024.

Tabla 2

Programas de formacion de especialistas en psicomotricidad ejecutados en Chile entre los afios 2000 y 2024
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Nota: (1) los campos de intervencion atendiendo la realidad nacional corresponden a: Atencién Temprana (AT), Educacion, Terapia psicomotriz (Terapia) y
Gerontopsicomotricidad (Geronto); e indica 1 formacidn; ee indica 2 formaciones; eee indica 3 formaciones; Ta: Talca; Sa: Santiago; Te: Temuco; Ca: Calama;
Co: Concepcidn; On: Online; >>> Indica que la formacién transita al afo siguiente; — indica que la formacidn transita de la modalidad online a semipresencial;

Fuente: elaboracion propia.

Considerando este esquema, se evidencia la participacion de 9 (100%) instituciones en la formacién del especialista en psicomotricidad en Chile (UCM, Cicep,
UDP, UP, UFT, UDD, Hyperpraxis, Psicopraxis, y UMCE), de las cuales, y considerando la clasificacion realizada por el CNED (CNED, 2024), 5 (55,6%) corresponden
a universidades privadas (UCM, UDP, UP, UFT y UDD) y 1 (11,1%) a una universidad estatal (UMCE). Por su parte, 3 instituciones corresponden a centros de
capacitacion (33,3%), donde solo 1 (11,1%) pertenece a una OTEC (Hyperpraxis) con registro publico vigente en el SENCE (SENCE, 2024), y 2 (22,2%) a centros
de capacitacion privados (Cicep y Psicopraxis) (grafico 1).
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Grafico 1

Clasificacion de instituciones que han ejecutado programas de formacion de especialistas en
psicomotricidad en Chile entre los afios 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

Por su parte, la informacion documentada permite determinar que, entre los afios 2000 y 2024, se han
ejecutado 81 (100%) programas de formacion de especialistas en psicomotricidad, de los cuales, 70
corresponden a diplomados (86,42%), 4 a postitulos (4,94%) y 7 a formaciones con grado de magister
(8,64%). Cabe sefialar que, dentro de las formaciones con grado de magister, existe 1 programa de
master internacional impartido por Psicopraxis y avalado por la Universidad Complutense Madrid.
Ademas, del total de formaciones (81), 51 fueron ejecutadas en modalidad presencial (63%), 26 en
forma semipresencial (32,1%) y 4 en modalidad 100% online (4,9%), esta Ultima, utilizada durante la
pandemia del Covid-19 en el afio 2020. Ademas, en el afio 2020 se evidencian 2 programas de magister
iniciados en formato online (UFT, 2020 y Psicopraxis, 2020) pero que transitaron a una modalidad
semipresencial (graficos 2 y 3).

Grafico 2

Programas de formacién de especialistas en psicomotricidad finalizados entre los afos 2000 a 2024
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Fuente: elaboracion propia.
Grafico 3

Clasificacion de los programas de formacion de especialistas en psicomotricidad finalizados entre los
afios 2000 a 2024 segin modalidad impartida
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Fuente: elaboracidn propia.

Es de destacar que cada uno de los programas de formacién de especialistas en psicomotricidad se
han orientado, exclusivamente, a un campo intervencion psicomotriz determinado, los cuales, para este
andlisis, y atendiendo la realidad nacional, corresponden a: atencién temprana, educacién, terapia
psicomotriz y gerontopsicomotricidad. Sin embargo, a partir del afio 2019 y hasta el afio 2023, Cicep
dictd 11 versiones del Diplomado en psicomotricidad con salidas en atencién temprana o educacion
(Cicep, 2019c, 2024), formacion que reemplazé al Diplomado en psicomotricidad educativa y al
Diplomado de psicomotricidad en atencion temprana que se impartian de forma independiente hasta
el afio 2018, resultando dos titulaciones diferentes, el Diplomado de psicomotricidad en educacién y el
Diplomado de psicomotricidad en atencién temprana.

Producto de lo anterior, y de los 11 diplomados que otorgaron esta doble titulacion, egresaron 11
cohortes de diplomados en psicomotricidad en educacién y 11 de diplomados en psicomotricidad en
atencion temprana, repercutiendo en el numero de titulaciones en cada campo de intervencion. Asi, los
programas con titulacion de psicomotricidad educativa impartidos por Cicep, aumentaron de 17 a 28
formaciones, y, en el caso de los diplomados de psicomotricidad en atencién temprana, incrementaron
de 6 a 17 titulaciones especificas.

En consecuencia, y producto de esta doble titulacién, las formaciones totales, considerando los campos
de accidn, aumentan de 81 a 92, de las cuales 17 pertenecen al campo de la atencién temprana (18,4%),
71 al campo educativo (77,2%), 2 a terapia psicomotriz (2,2%) y 2 a la gerontopsicomotricidad (2,2%)
(gréfico 4).
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Grafico 4

Programas de formacion de especialistas en psicomotricidad finalizados a nivel nacional seguin campos
de intervencién entre el afio 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

Por su parte, y considerando las 81 formaciones dictadas, la tabla 2 deja en evidencia que entre los
afios 2000 y 2012, los programas de formacién de especialistas en psicomotricidad fueron minimos
pero constantes en el tiempo. Sin embargo, a partir del afio 2013 se observa un incremento significativo
y gradual en los programas de especializacion, siendo su apogeo en el afio 2016, con 8 programas de
formacion de especialistas desarrollados (gréfico 5).
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Grafico 5

Numero de programas de formacion de especialistas en psicomotricidad ejecutados en Chile entre los
afios 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

Lo anterior demuestra que la formacion del especialista nacional se ha desarrollado de manera
constante y gradual en el tiempo a partir del afio 2000, siendo los afios 2001, 2003 y 2004, los Unicos
periodos sin presentar programas en la disciplina. Ademas, se constata que, de los 24 afios de historia
en la formacién del especialista, el 50,6% (41 programas) del total de programas iniciados a partir del
afio 2000 (81 formaciones) se ha realizado en los ultimos 7 afios (2017 a 2023).

Al analizar los programas de especializacién segun el nimero de horas de formacién, se observa que
los diplomados presentan una variacion significativa en el nimero de horas, fluctuando desde las 118
horas (diplomados dictados por la UDD entre 2016 a 2018) hasta las 400 horas (diplomado dictado por
la UCM en el periodo 2002-2003). Por su parte, los postitulos parten desde las 250 horas de formacién
(UP, 2008, 2009, 2010) a las 390 horas (postitulo realizado por la UDP en el periodo 2006-2007).
Finalmente, la formacion de especialistas con grado de magister fluctia de las 500 horas de formacion
(UFT, 2021) a las 599 horas (Psicopraxis, 2020) (gréafico 6).
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Grafico 6
Numero de horas de los programas de formacion de especialistas en psicomotricidad finalizados entre
los afios 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

Al considerar las formaciones segun el lugar geografico del pais donde se ejecutaron, se evidencia que,
de los 81 programas totales, 77 (95,1%) se han desarrollado en 5 ciudades y regiones distintas y 4 (4,9%)
se han dictado en modalidad online.

Entre las ciudades y regiones de ejecucion se encuentran las localidades de Calama (regién de
Antofagasta) y Talca (region del Maule), ciudades en las que se han dictado 2 programas de formacién
de especialistas, respectivamente. También se han desarrollado programas de especializacion en las
localidades de Concepcién (regién del Biobio) y Temuco (regién de la Araucania), con 3 formaciones
en psicomotricidad para cada una. Por su parte, y agrupando el mayor nimero de programas dictados,
se encuentra la ciudad de Santiago (region Metropolitana), en la cual se han desarrollado un total de 67
formaciones de especialistas en psicomotricidad, correspondiendo al 82,7% del total de programas de
especializacién ejecutados en Chile. En términos generales, solo el 12,3% de las formaciones, es decir,
10 programas de formacion, se han ejecutado en una ciudad distinta a Santiago (gréfico 7).
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Grafico 7

Numero de programas de formacion de especialistas en psicomotricidad segun regiones del pais donde
se ejecutaron entre los afios 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

Con lo anterior, se demuestra una marcada centralizacién en la formaciéon del especialista en
psicomotricidad a nivel nacional, siendo una barrera para el acceso al conocimiento por parte del
profesional de regiones, influyendo, categdéricamente, en la comprensioén y actualizacion de la disciplina,
tanto, a nivel regional como a nivel nacional.

Principales instituciones o escuelas de formacién de especialistas en psicomotricidad en Chile

A continuacion, la tabla 3 presenta las principales instituciones o escuelas de formacién de
especialistas en psicomotricidad en Chile desde el afio 2000 al 2024.

Tabla 3

Principales escuelas de formacién de especialistas en psicomotricidad en Chile desde el afio 2000 a 2024

Nombre Tipo Tipo de Campo de Afo 1er Programas Total
Programa intervencion programa al 2023 versiones
UCM Universidad Privada | Diplomado Educacién 2000 2 2
Acreditada - CRUCH
M
Cicep Centro de | Diplomado Educacion 2005 17 38
capacitacion Diplomado | AT 2015 6
privado Diplomado | Geronto 2016 2
(2) (3) Diplomado | Terapia 2016 2
Diplomado | AT 2019 11
educacion
UDP Universidad privada | Postitulo Educacion 2006 1 1
Acreditada
(1)
up Universidad privada | Postitulo Educacion 2008 3 3
Acreditada
(1)
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UFT Universidad privada | Diplomado Educacion 2011 17 23
Acreditada Magister Educacion 2016 4
(1) Magister Educacién 2021 2

C/M

ubb Universidad privada | Diplomado Educacion 2013 8 8
Acreditada
(1)

Hyperpraxis | OTEC Diplomado Educacion 2013 3 3
(4)

Psicopraxis | Centro de | Master Educacion y 2020 1 1
formacion de reeducacion
Espafia con sede en
Chile (2) (5)

UMCE Universidad estatal | Diplomado Educacion 2022 2 2
Acreditada - CRUCH
M

Nota: CRUCH= Consejo de Rectores de las Universidades Chilenas; C/M=Con mencién en
psicomotricidad; AT= Atencién Temprana;, Geronto= Gerontopsicomotricidad; Terapia= Terapia
psicomotriz; (1) Clasificacion seglin Consejo Nacional de Educacion; (2) Centro de capacitacion
privado; (3) En la actualidad, los diplomados impartidos por el centro Cicep son certificados por la
Fundacion Cicep Psicomotricidad; (4) OTEC con reconocimiento oficial y registro publico vigente en
Chile (SENCE, 2024); (5) El Centro de Formacién Psicopraxis cuenta con el patrocinio de la Universidad
Complutense de Madrid y su sede en Chile esta relacionada al centro de psicomotricidad PSICOMOT;

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa, de las 9 instituciones catalogadas como escuelas de formacién de especialistas en
psicomotricidad, 6 corresponden a Universidades (UCM, UDP, UP, UFT, UDD y UMCE), las cuales, en el
periodo en que impartieron sus formaciones de especializacion en psicomotricidad se encontraban
acreditadas por el Consejo Nacional de Acreditacién (CNA). Del 100% de estas universidades (6), solo
el 33,4% (2) (UCM y UMCE) pertenecen al Consejo de Rectores de las Universidades Chilenas (CRUCH).
Ademas, el 83,3% (5) corresponden a universidades privadas (UCM, UDP, UP, UFT y UDD) y el 16,7% a
una (1) universidad estatal (UMCE), lo que demuestra la tardia incorporacion de la disciplina por el
estado de Chile. Por su parte, de los 3 centros de capacitacién que han impartido especializaciones en
la disciplina, solo el 33,3% (1) (Hyperpraxis) cuenta con el reconocimiento de OTEC, siendo una entidad
registrada en el SENCE. Las otras 2 (66,7%) instituciones son de caracter privado con trayectoria
nacional e internacional en la formacion de especialistas en psicomotricidad (Cicep y Psicopraxis).

Al analizar el nimero de programas de especializacién finalizados al afio 2024, se observa que entre
las instituciones con mayor nimero de formaciones realizadas se encuentra Cicep, centro de
capacitacion privado que, en el conjunto de todas sus diplomados ha ejecutado 38 programas,
correspondiendo al 46,9% de todas las formaciones realizadas en Chile desde el afio 2000 a abril de
2024, convirtiéndose en un centro referente en la disciplina, tanto en la formacién de especialistas,
como en la ampliacién de los campos de intervenciéon (gréfico 8).
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Grafico 8

Programas de formacion de especialistas en psicomotricidad finalizados segun instituciones entre los
afios 2000 y 2024
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Fuente: elaboracion propia.

A lo anterior, se suma la UFT, institucion de educacién superior acreditada de caracter privado que
presenta 23 programas ejecutados (28,4%), 17 de diplomados y 6 de magister, presentandose como
una institucién que ha desarrollado un modelo formativo que le ha permitido mantenerse en el tiempo
como una alternativa coherente en la formacion del especialista en psicomotricidad. Es de destacar
que, en la actualidad, la UFT dicta el Magister en educacion con mencion en psicomotricidad aplicada
a la educacion en las versiones 2023 y 2024 (UFT, 2023, 2024), formaciones que finalizan en los afios
2025 y 2026 respectivamente y que cuentan con la participacion de docentes psicomotricistas
internacionales, tales como, Ana Vals (Espafiia), Miguel Sassano (Argentina) y Begofia Suarez (México).

Por su parte, la UDD, institucién acreditada de caracter privado, aparece con 8 diplomados ejecutados
(9,9%), estableciéndose como institucion innovadora en sus formaciones al realizar pasantias a
Argentina y Portugal, paises considerados referentes tanto en América Latica como en Europa. Ademas,
en las versiones ejecutadas entre los afios 2013 y 2015 cont6 con la participacion psicomotricistas
internacionales, tales como, Pablo Bottini (Argentina) y Rui Martins (Portugal), este Ultimo, presidente,
en aquel periodo, del Férum Europeo de Psicomotricidad. En las versiones dictadas entre 2016 y 2018,
contd con la colaboracién de psicomotricistas argentinos, entre ellos, Daniel Calmels y Patricia Lacerna.
En la actualidad, la UDD dicta un nuevo diplomado con la participacién del psicomotricista uruguayo Dr.
Juan Mila Demarchi (UDD, 2024).

Finalmente, aparecen la UDP y Psicopraxis con 1 formacién ejecutada, la UCM y la UMCE con 2
diplomados, y la UP e Hyperpraxis con 3 formaciones ejecutadas cada una, donde Hyperpraxis surge
como la responsable de descentralizar la formacion del especialista. Recordar que la UCM dicté su
segundo Diplomado en psicomotricidad educativa en la ciudad de Talca, Region del Maule, en el periodo
2002-2003, y luego de un periodo de 10 afios sin tener formaciones a nivel regional, Hyperpraxis dicté,
en el afio 2013, en la ciudad de Calama, Regiéon de Antofagasta, el Diplomado en psicomotricidad
educativa, formacion en la que titularon 28 especialistas en psicomotricidad (Hyperpraxis, 2023).
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DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo profundizar en la formacién del especialista en psicomotricidad en Chile
a través de un recorrido por todos los programas de postitulo y postgrado ejecutados en la disciplina,
donde se consideran los tres ejes fundamentales (formacién tedrica, practica y personal psicocorporal),
y el desarrollo de actitudes y competencias en sus encuadres de formaciéon. Ademas, la investigacién
proporciona antecedentes sobre las principales escuelas de formaciéon de especialistas en
psicomotricidad del pais entre los afios 2000 y 2024.

De acuerdo a toda la informacién recabada, se identificaron 81 programas de formacioén en la disciplina
de la psicomotricidad, donde 70 correspondieron a diplomados, 4 a postitulos y 7 a programas de
magister, datos que, en cierta manera, permitieron construir de forma pionera, inédita y cronoldgica, la
historia de formacion del especialista en psicomotricidad en Chile.

Bajo este contexto, es indispensable reconocer que la evidencia publicada en torno al foco de esta
investigacién es minima y parcializada, correspondiendo a recopilaciones de datos que, en su mayoria,
carecen de fuentes de referencia. De esta manera, y considerando dichos textos, la discusién tendra
una limitacién importante, debido al caracter exploratorio e innovador de esta investigacion.

En relacion a la formacion de especialistas en Chile, varios son los autores (Valdés, 2000, 2001; UCM,
2001, 2024; Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023) que concuerdan en que el Diplomado en
psicomotricidad educativa ejecutado por la UCM en el afio 2000, en colaboracién con la UdelaR,
corresponde a la primera generacién de especialistas en Chile. Sin embargo, solo Vallejos-Sanhueza
(2023) y Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres (2023) ponen en evidencia que la UCM dicté una segunda
version del diplomado en el periodo de los afios 2002-2003, datos que coinciden con los resultados
obtenidos por este estudio y con lo expuesto por la propia UCM, institucion que acredita dos
formaciones en los afios 2000 y 2002-2003 (UCM, 2024). Lo anterior, se distancia de lo expuesto por
Hernandez Lechuga (2012, 2017), quien menciona que la UCM dictd solo una formacion, de un afio de
duracidn, en el periodo de los afios 2000-2001. Por su parte, Hernandez Lechuga (2022) expresa que la
UCM dicté solo una formacion en el afio 2000. En tal sentido, corresponde indicar que la UCM ejecut6
2 versiones del Diplomado en psicomotricidad educativa en colaboracion con la UdelaR, siendo
reconocida como la primera escuela de formacién de especialistas en psicomotricidad en Chile
(Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres, 2023). De igual forma, los resultados del estudio coinciden con lo
planteado por Hernandez Lechuga (2012, 2017) en relacién a que el centro Cicep ha impartido sus
formaciones en psicomotricidad desde del afio 2005. Ademas, la misma autora (2017) plantea que
Cicep dict6 el primer Diplomado de psicomotricidad en atencién temprana en el afio 2015 y el primer
Diplomado en gerontopsicomotricidad en el afio 2016, antecedentes que concuerdan con la presente
investigacion. Bajo este esquema, hay que mencionar que Cicep es responsable, ademas, de dictar el
primer Diplomado en terapia psicomotriz en Chile en el afio 2016, formacidn que este estudio destaca
como un hito importante en la ampliacién de los campos de accién del especialista nacional.

Al describir los programas de diplomados ejecutados por otras instituciones, este estudio presenta
diferencias significativas con lo expuesto en la literatura. En este aspecto, Hernandez Lechuga (2012,
2017) menciona que la UFT inicié sus formaciones, a través del Diplomado en psicomotricidad
educativa, en el afio 2011, programa que Haddad (s.f., citado en Hernandez Lechuga, 2022), data su
inicié en el afio 2010. Los resultados obtenidos por este estudio permiten identificar que la UFT ejecutd
su primer Diplomado en psicomotricidad educativa en el afio 2011, situacién que realiza en forma
continua hasta la actualidad. Estos resultados coinciden con lo expuesto por el Mineduc en sus diversas
bases de datos de matricula y titulacion de educacién superior en programas de posgrado (Mineduc,
Centro de estudios Mineduc, 2022; Mineduc, Subsecretaria de Educacién Superior, 20243, 2024b). Otra
diferencia de resultados se evidencia en los diplomados dictados por la UDD, donde, si bien se coincide
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en que el afio 2013 corresponde a la fecha de inicio de sus formaciones, no surge el mismo efecto en
el nimero de programas y afios de ejecucién. En tal sentido, Larrain (s.f., citado por Hernandez Lechuga,
2022) pone en relieve a que la UDD dictd formaciones en psicomotricidad entre los afios 2013 y 2015,
antecedentes que coinciden, en parte, con los resultados obtenidos, los cuales describen que la UDD
ejecutd formaciones desde el afio 2013 al 2018. De hecho, en los afios 2016, 2017 y 2018, la UDD dicté
el Diplomado internacional en psicomotricidad, desarrollo y juego con la participacién de
psicomotricistas argentinos, lo que coincide con lo expuesto por el Mineduc en sus bases de datos de
educacion superior (Mineduc, Centro de estudios Mineduc, 2022; Mineduc, Subsecretaria de Educacion
Superior, 2024a, 2024b). Situacién similar acontece con las formaciones ejecutadas por Hyperpraxis,
centro de capacitacion que, segin Hernandez Lechuga (s.f., citado en Hernandez Lechuga, 2022),
ejecutd solo 1 diplomado en el afio 2014, antecedente que no coincide con los resultados obtenidos y
con lo expuesto por Hyperpraxis (Hyperpraxis, 2023), institucién que asume la realizacién de 3
formaciones en psicomotricidad, 1 Diplomado en psicomotricidad educativa en la ciudad de Calama
durante el afio 2013 y 2 versiones del Diplomado de psicomotricidad en educacion, en las ciudades de
Calamay Concepcion, en el afio 2014.

En términos de formacion de especialistas a nivel de postitulos, los resultados obtenidos permiten
identificar 4 programas ejecutados, 1 dictado por la UDP en el periodo de los afios 2006-2007 y 3
ejecutados por la UP en los afios 2008, 2009 y 2010. De hecho, la fecha del primer postitulo impartido
por la UDP, evidenciada en este estudio, coincide con lo expuesto por Grellet (2017), Gurovich (2017) y
por Vallejos-Sanhueza (2023), autores que sefialan que la institucion dicté el Postitulo en
psicomotricidad en colaboracién con la Universidad Nacional de Cuyo, Argentina, entre los afios 2006
y 2007. Asi mismo, el CNED (CNED, 2024), ubica como fecha de inicio de este postitulo al afio 2006. Sin
embargo, existe evidencia publicada (Herndndez Lechuga, 2012, 2017; Larrain, s.f., citado por
Hernandez Lechuga, 2022) que ubica la realizacion este postitulo en el afio 2007, informacion que se
distancia de los resultados de este estudio. En relacion a los postitulos dictados por la UP, la
informacion divulgada es variada y confusa. Hernandez Lechuga (2012, 2017) menciona que la UP dictd
solo 1 postitulo con 2 afios de duracion entre los afios 2009 y el 2010. Por su parte, Haddad (s.f., citado
por Hernandez Lechuga, 2022) adjudica a la UP formaciones entre los afios 2006 y 2008 sin mencionar
el numero de programas dictados. Dichos antecedentes no concuerdan con los resultados de este
estudio y con la informacién publicada por la propia universidad (UP, 2008, 2009 y 2010), donde se
evidencia la ejecucién del Postitulo en psicomotricidad en el contexto preventivo y educativo en 3
versiones durante los afios 2008, 2009 y 2010.

A nivel de programas de magister, los resultados del estudio determinan que la primera formacién de
especialistas en psicomotricidad con grado de magister la desarrollé la UFT a partir del afio 2016, datos
que coinciden con lo expuesto por Rodriguez (2018) y Vallejos-Sanhueza (2023). Sin embargo, la
presente investigacién complementa la informacién publicada al mencionar que la UFT dicté el
Magister en psicomotricidad educativa aplicada a la educacion en las cohortes 2016, 2017, 2018 y
2020. Ademas, se evidencia que, a partir del afio 2021, la UFT comenzd a impartir el Magister en
educacién con mencioén en psicomotricidad educativa aplicada a la educacidn, unico programa de
magister que incorpora la disciplina y que se dicta hasta la actualidad, lo cual concuerda con lo
expuesto por Vallejos-Sanhueza (2023). A lo anterior, se debe afadir que entre los afios 2020y 2022, el
centro Psicopraxis, dicté el Master en psicomotricidad, programa ejecutado en formato semipresencial
en la ciudad de Santiago.

Finalmente, y respondiendo al objeto de proporcionar informacién sobre las principales escuelas de
formacion de especialistas en psicomotricidad en Chile entre los afios 2000 y 2024, los resultados de
este estudio permiten identificar 9 instituciones formadoras de especialistas, 6 universidades (UCM,
UDP, UP, UFT, UDD y UMCE) y 3 centros de capacitacion (Cicep, Hyperpraxis y Psicopraxis), datos que
concuerdan, en su mayoria, con lo publicado por la literatura.
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En este sentido, Hernandez Lechuga (2012), en el afio 2012, ya identificaba 5 instituciones formadoras,
entre ellas, UCM, UP, UDP, UFT y Cicep, datos que coinciden con este estudio ya que se evidencia que,
al afio 2012, y en orden cronoldgico, existieron 5 casas de formacién de especialistas en Chile, UCM,
Cicep, UDP, UP y la UFT. Sin embargo, en el afio 2017, Hernandez Lechuga (2017) vuelve a mencionar a
las 5 casas de formacién anteriores como las Unicas instituciones responsables en la formacién de
especialistas en Chile, antecedentes que no concuerdan con los datos obtenidos en esta investigacion,
ya que, al afio 2017, se identificaron 7 escuelas formadoras, entre ellas, y en orden temporal, la UCM,
Cicep, UDP, UP, UFT, UDD e Hyperpraxis, donde las UGltimas dos instituciones (UDD e Hyperpraxis)
iniciaron sus especializaciones a partir del afio 2013. Por su parte, las 7 casas de formacion de
especialistas identificadas por esta investigacion hasta el afio 2017, coinciden, en parte, con lo
expuesto por Herndndez Lechuga (2022), quien, al afio 2022, evidencia la presencia de 7 escuelas de
formacion de especialistas, la UCM, UDP, UDD, UP, UFT, Hyperpraxis y, finalmente, la Fundacién Cicep,
institucion que, Ortega (s.f, citado por Hernandez Lechuga, 2022), asigna formaciones en
psicomotricidad a partir del afio 2005, cuestién que, en la practica, corresponden, segun Hernandez
Lechuga (2012, 2017) a Cicep. No obstante, los datos de este estudio determinan que durante el afio
2022 ya existian 2 nuevas instituciones formadoras, el centro Psicopraxis, que inicié el Master en
psicomotricidad en Chile en el mes de enero del afio 2020, finalizandolo, producto de la pandemia por
Covid-19, en julio del afio 2022, y la UMCE, institucién que en abril del afio 2022 inicié su primer
diplomado en la disciplina finalizandolo en octubre del mismo periodo (UMCE, 2023). Por tanto, se
demuestra que, en Chile, al afio 2022, existian 9 escuelas de formacién de especialistas en
psicomotricidad, correspondiendo, en orden de surgimiento a: UCM, Cicep, UDP, UP, UFT, UDD,
Hyperpraxis, Psicopraxis y UMCE. En el afio 2023, Vallejos-Sanhueza & Villar-Cavieres (2023)
mencionan que entre las instituciones y centros de capacitacion que han marcado el desarrollo de la
psicomotricidad como disciplina en el pais se encuentran, entre otras, a la UMCE, UCM, UDP, UDD, UFT
y Cicep, datos que coinciden, en parte, con los resultados obtenidos. Finalmente, al afio 2024, las Unicas
instituciones en ofertar e iniciar programas de especializacion en psicomotricidad en Chile
corresponden a Cicep (diplomados), UDD (diplomado), UMCE (diplomado) y UFT (diplomado y
magister), aunque es necesario destacar que Psicopraxis tiene programado iniciar una formacién de
master en el mes de junio (Psicopraxis, 2024). A lo anterior, es necesario mencionar que Universidad
de Los Lagos (ULagos), a inicios del afo 2024, oferté el Diplomado en psicomotricidad educativa, el
cual modificé su fecha de inicio para el mes de agosto del presente afio (Universidad de los Lagos
[ULagos], 2024). Por tal motivo, la ULagos no es considerada una escuela de formacidn de especialistas
en psicomotricidad.

De esta manera, el presente estudio no solo recrea la historia de formacién del especialista en
psicomotricidad a través de la cronologia de cada uno de los programas de especializacion ejecutados,
sino que, ademas, construye una linea temporal de todas las casas de formacion de especialistas en
Chile hasta el afio 2024.

CONCLUSIONES

Considerando el andlisis de los resultados, se demuestra que la formacion del especialista en
psicomotricidad en Chile corresponde a una formacion de postitulo y posgrado, la que se desarrolla a
través de diplomados, postitulos y programas de magister impartidos, principalmente, por centros de
capacitacion y universidades privadas, las que han facilitado el desarrollo profesional en diversos
campos de intervencién, entre ellos, atencién temprana, educacién, terapia psicomotriz y
gerontopsicomotricidad. Por su parte, la formacién del especialista se ha desarrollado de manera
gradual y constante en el tiempo, a la vez que ha presentado una acelerada evolucién en sus propuestas
formativas, transitando de programas de especializacion de postitulo (diplomados y postitulos) a la
obtencion del grado académico de magister (posgrado), con una marcada preferencia por la formacién
en el ambito educativo por sobre los con otros dmbitos o campos de intervencién en psicomotricidad.
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Ademas, se constata el lento reconocimiento de la psicomotricidad como disciplina por parte del
Estado de Chile, el cual la incorpora como propuesta educativa para los niveles de transiciéon en
educacidn parvularia, primer y segundo afio de educacién basica a partir del afio 2016, iniciando la
formacion del especialista, a través de una universidad estatal, recién en el afio 2022.

Igualmente, se concluye que, independiente del tipo de programa, el especialista en psicomotricidad en
Chile se construye a partir de encuadres formativos conducidos por profesionales nacionales
especialistas o psicomotricistas internacionales y que consideran la trilogia de formacién (teoria,
practica y personal psicocorporal) y el desarrollo de actitudes y competencias especificas. Producto de
lo anterior, varios profesionales han optado por dedicarse y orientar su trabajo, exclusivamente, hacia
la atencién y capacitacion en psicomotricidad, abriendo centros de formacién y terapia de caracter
privado, lo que evidencia la creciente demanda de la psicomotricidad como disciplina integral y
especializada en el contexto nacional.

Ademads, es de importancia destacar que, para que la disciplina pueda avanzar en su reconocimiento
legal e incorporada, tanto en acciones formativas de pregrado, postitulos y posgrado, como en politicas
publicas a nivel nacional, debe ser impartida solo por instituciones que cuenten con el reconocimiento
oficial de parte del Estado de Chile, especialmente, por universidades estatales, lo que otorgaria mayor
legitimidad a la disciplina y la posibilidad establecer, considerando las necesidades y demandas del
contexto pais, un estandar minimo de horas de formaciéon que acredite a los profesionales como
psicomotricistas, en lugar de simplemente especialistas. Lo anterior, a su vez, demanda el nacimiento
o designacion de un ente oficial que supervise y regule los planes y programas de formacién en
psicomotricidad, estableciendo estdndares y regulaciones claras para garantizar la calidad y eficacia
de las intervenciones.

Por su parte, y producto del caracter documental utilizado, la investigacién se proyecta como sustento
para futuros proyectos que complementen el objeto de estudio abordado, asi como, para identificar
temas especificos que podrian ser de interés para préximas investigaciones, entre ellas, poder explorar
las competencias especificas desarrolladas por los diferentes programas impartidos; determinar la
aplicacion y efectividad de los diferentes campos de intervencion de formacién; conocer la interrelacién
entre la psicomotricidad y otras disciplinas; evidenciar las desigualdades en la formacion del
profesional producto de la centralizacién del conocimiento. Lo anterior, contribuiria a una comprension
mas completa y robusta de la formacién en psicomotricidad en Chile, proporcionando datos esenciales
para mejorar y adaptar los programas de especializacién a las realizades y necesidades de la sociedad
chilena.

Finalmente, es necesario reflexionar sobre las razones sociopoliticas e histéricas que han
obstaculizado el surgimiento de la profesion del Psicomotricista en Chile. Al examinar nuestra historia
como pais, surge la hipdétesis de que esta situacion puede estar relacionada con la construccién del
ideal de sujeto que se ha promovido a lo largo del tiempo. En una sociedad marcada por herencias que
dan valor a ideas poco igualitarias, donde el movimiento libre no siempre ha sido apreciado y la
obedienciay el orden se han sobrevalorado, la psicomotricidad, que fomenta la expresién y el desarrollo
integral del individuo, podria no haber tenido espacio para desarrollarse plenamente. Es posible que
estas estructuras sociales rigidas hayan limitado el reconocimiento y la estimacién de disciplinas que
promueven la diversidad y la individualidad, como es el caso de la psicomotricidad. Por tanto, el haber
realizado un recorrido por todos los programas de postitulo y posgrado que han considerado los ejes
fundamentales (tedrica, practica y personal psicocorporal) en sus encuadres de formacién desde el afio
2000 hasta la actualidad, analizando sus estructuras tanto de cantidad de horas, grado académico,
ciudad y lineas de formacion, clarifica el avance que como sociedad hemos tenido en cuanto al valor
que le damos a la corporalidad y el movimiento en la construccién de sujeto, y deja abierto el camino
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para avanzar, asi como lo han efectuado otros paises de la regidn, en la real consolidacién de la
profesion.
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