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RESUMEN

Este trabajo se propone analizar los aspectos biopsicosociales del Ejercicio de la Funcion
Sexual (EFS) en el matrimonio judio. Para ello se presentara un resumen de las leyes
rectoras del EFS segun el Judaismo Ortodoxo, una sintesis de los aspectos bioldgicos,
seguidos de los aspectos psicosociales relacionados con la abstinencia y reanudacion del
EFS. Las Leyes de Pureza Familiar (LPF), derivadas de la Ley Judia o Mosaica (Tora) y
completadas por las halajot rabinicas, establecen reglas a cumplir en tres lapsos
minuciosamente delimitados: A) La proscripcion del EFS durante la fase menstrual del
ciclo endometrial de la mujer. B) La observancia de siete dias adicionales de purificacion,
posteriores al cese de la fase menstrual. C) El inicio o reinicio del EFS precedido por un
bafio ritual de inmersion. Puede evidenciarse una correspondencia entre los aspectos
biopsicosociales de las LPF con los tres momentos establecidos para el EFS en el
matrimonio judio. La estricta observancia de las LPF permitiria a la pareja judia el
aprovechamiento positivo del EFS con relacién a sus fines recreativos, relacionales vy
reproductivos, dado que su formulacion no constituiria un obstaculo para los hechos
biopsicosociales propios del proceso de la funcidén sexual, contribuyendo a la operatividad
de las parejas que asumen como modus vivendi su riguroso cumplimiento.
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Psychosociology of the Exercise of Sexual Function in Jewish
Marriage

ABSTRACT

This paper aims to analyze the biopsychosocial aspects of the Exercise of Sexual Function
(EFS) in Jewish marriage. To this end, a summary of the governing laws of the EFS
according to Orthodox Judaism will be presented, a synthesis of the biological aspects,
followed by the psychosocial aspects related to abstinence and resumption of the EFS.
The Laws of Family Purity (LPF), derived from the Jewish or Mosaic Law (Torah) and
completed by the rabbinic halachot, establish rules to be followed in three carefully defined
periods: A) The proscription of the EFS during the menstrual phase of the endometrial
cycle of the woman. B) The observance of seven additional days of purification, after the
cessation of the menstrual phase. C) The start or restart of the EFS preceded by a ritual
immersion bath. A correspondence can be evidenced between the biopsychosocial
aspects of the LPF with the three moments established for the EFS in Jewish marriage.
Strict observance of the LPF would allow the Jewish couple to make positive use of the
EFS in relation to their recreational, relational and reproductive purposes, given that its
formulation would not constitute an obstacle to the biopsychosocial facts inherent to the
process of sexual function, contributing to the operability of couples who assume rigorous
compliance as their modus vivendi.

KEYWORDS: Exercise of the Sexual Function, Family Purity Laws, Jewish marriage,
Orthodox Judaism.

Introduccion

El judaismo es, con toda seguridad, la rama mas importante de la amplia gama de
saberes ancestrales que han influenciado a la cultura occidental. Tal influencia obedece a
dos factores: por una parte, al cristianismo, que nace en tierra judia, se expande y
consolida en toda Europa, llegando luego a América; y, por otra parte, gracias a la
supervivencia del pueblo judio en la diaspora, conservando su cultura y estilo de vida en
medio de las dificultades. Y hoy dia, después del nacimiento de una conciencia universal
hacia los derechos humanos, promovidos por la Revolucién Francesa de 1789, el

judaismo ha florecido con mucha fuerza, no solo revitalizando sus observancias religiosas,
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sino también haciendo su aporte para el progreso de la cultura occidental, propiamente
llamada judeocristiana.

De la riqueza cultural del saber ancestral judio, este trabajo tiene el interés de
investigar, desde el punto de vista cientifico, un conjunto de leyes formuladas en el marco
de la concepcidn hebrea de la pureza e impureza. En el libro biblico de Levitico (Vayyiqra),
desde el capitulo 9:1 al 15:33, se encuentra el nucleo de leyes que tratan acerca de la
impureza ritual y la pureza ritual, como también en una parte importante del capitulo 19 del
libro de Numeros. En estos segmentos biblicos se describe tanto la adquisicion de la
impureza como el proceso ritual a seguir para obtener la pureza requerida; asi como el
tiempo que debe permanecer en ese estado y hasta el lugar donde debe estar el individuo
mientras dure el periodo de purificacion; y aun se explica la razon de la amenaza y el
peligro que encierra la impureza y la necesidad privada y comunitaria de someterse a un
proceso de purificacion.

En todas esas leyes resalta la significacion del agua como agente de purificacion, y
la sangre con una doble cualidad de agente de purificacion y de contaminacion. Entre esas
leyes se encuentra una normativa relacionada con la regulacion del ejercicio de la funcion
sexual (EFS) de la pareja judia, la cual gira en torno al ciclo menstrual de la mujer, que
sera el objeto de investigacion presentado en este trabajo.

Todas esas leyes han sido objeto de la reflexiébn rabinica debido al interés de
aplicarlas a la vida privada del individuo, de la familia y al culto del Templo, con el
propésito de cumplir la voluntad providencial. Y al respecto, los rabinos han escritos varios
tratados que se encuentran en la Mishna, compilada hacia el final del siglo Il de la Era
Comun, ya traducida al espafol (Del Valle, 1997), y comentados en el Talmud de
Babilonia (escrito entre el siglo Il y siglo V). Mas alla de las fronteras del judaismo, esas
leyes también han sido objeto de estudio cientifico por parte de sociologos, antropélogos v,
principalmente, por tedlogos y otros expertos en tematica religiosa. Por otra parte, es
pertinente afiadir que, después de la destruccion del Segundo Templo por parte de los
romanos, hacia el afio 70 de nuestra era, fueron modificados algunos aspectos de las

leyes de purificacién concernientes al ejercicio de la funcion sexual de la pareja judia.
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Dado que en el judaismo contemporaneo existe una variedad de corrientes o
expresiones religiosas, en este trabajo se circunscribira la atencién al Judaismo Ortodoxo,
por cuanto conserva, ha actualizado y, ademas, ha puesto en practica las leyes que desde
la antigledad regulan la funcidon sexual de las parejas judias casadas. Asimismo, uno de
los autores de este articulo es un judio observante y experto en Judaismo Ortodoxo (W.
Pitter).

El presente trabajo tiene el interés de analizar el EFS del matrimonio, considerando
sus aspectos biopsicosociales tales como los aplica el Judaismo Ortodoxo. En una
primera parte se presentara un resumen de las leyes regidoras del EFS, segun la
observancia del Judaismo Ortodoxo. Ya en un articulo previo, los autores se centraron en
los aspectos fisioldgicos y sexolégicos del EFS (Ochoa y Pitter, 2018), por lo cual, en la
segunda parte de esta investigacion, solo se presentara un resumen de esos aspectos.
Seguidamente, con base en las dos secciones previas, se examinaran los aspectos

psicosociales inmersos en los periodos de abstinencia del EFS y la reanudacion de éste.

1. Las leyes del EFS segun el Judaismo Ortodoxo

Las leyes regidoras del EFS, llamadas Leyes de Purificacién Familiar (LPF) o Tahara
hamishpaja, giran en torno al ciclo menstrual de la mujer judia, en el cual se consideran
dos elementos importantes: la impureza y la pureza. Nociones éstas que nada tienen que
ver con la suciedad ni, mucho menos, con la limpieza o higiene personal del mundo
occidental. Evitar la suciedad y hacer limpieza responden a la idea de crear un orden y/o
prevenir el contagio de enfermedades y tampoco hay un poder religioso que lo imponga, ni
un temor de caracter religioso por contraer algun tipo de contaminacién. Las normas
relacionadas con la suciedad y su eliminacion responden a canones morales y preceptos
dentro de un orden de conducta civica (Douglas, 1973). Visidn que es muy distinta a la
diversidad de perspectivas que sobre estos asuntos tienen los saberes ancestrales.

La vision distintiva de la pureza e impureza suele ser llamada, en la literatura rabinica
y especializada, “pureza ritual” e “impureza ritual’. Ambas operan dentro de un orden de
reglas enraizadas en la Ley Judia (Tora), siendo posteriormente formuladas e
implementadas por orden rabinica al interior de las comunidades judias. Las leyes

relacionadas con el EFS son las siguientes:
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-En cuanto al ciclo menstrual de la mujer, su respectiva impureza, el intervalo de su
impureza y como fuente de contaminaciéon o contagio: Se dice que la mujer
menstruante es fuente de contagio, y quien con ella ejerza su funcion sexual no solo se
“contagia ritualmente” de su impureza, sino que es sujeto de una reprension divina. Es
importante sefalar que la Tora distingue dos periodos de impureza: el tiempo de la
menstruacion propiamente dicho —cuya duracion depende de la fisiologia de la mujer—y un
segundo periodo de siete dias. Este periodo de tiempo se llama Nida (separacion) y
durante éste la mujer es impura, por lo cual la Tora prohibe el EFS en la pareja, so pena

de reprensién. Los textos son los siguientes (Ubieta et al, 2009: 138, 142,144).

La mujer que tenga la menstruacién permanecera impura por espacio de siete
dias. Quien la toque, quedara impuro hasta la tarde (Levitico, 15.19).

Si uno se acuesta con ella, se contamina de la impureza de sus reglas y queda
impuro siete dias. Todo lecho en que él se acueste quedara impuro (Levitico,
15.24).

No te acercaras a una mujer durante su impureza menstrual, para descubrir su
desnudez (Levitico, 18.19).

El que se acueste con mujer durante el periodo menstrual, descubriendo la
desnudez de ella, ha puesto al descubierto la fuente del flujo de ella, y ella ha
descubierto la fuente de su sangre. Ambos seran excluidos de su pueblo
(Levitico, 20.18).

Por ejemplo, a una mujer cuyo periodo de menstruacion sea regular y que dure cinco
dias, se le suma los siete dias que ordena la Tora. Por lo que, en este caso, el periodo de
abstinencia del EFS dura doce dias. Con dicho lapso se trabajara en esta investigacion.

Nétese que, en estos textos, el contagio ritual de la impureza no solo involucra a la
persona con quien la mujer en estado de Nida ejerza su funcion sexual, sino todo aquello
sobre lo cual ella se acueste, se siente o toque, pues también se adquiere la impureza
ritual por medio de esos objetos que ella ha tocado y, quien sea asi contagiado, debe
someterse a un proceso de purificacion ritual diferente al de la mujer (Levitico 15:19-24).
Por otra parte, la tradicion judia ha ordenado la verificacidén del sangrado durante los siete
dias de Nida (Del Valle, 1997).

-En cuanto al proceso de purificacion ritual de la mujer para eliminar la impureza

ritual: Concluido el periodo de impureza de la mujer, ella debe tomar un bano ritual a fin
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de recuperar su pureza y estar apta para la reanudacion de su funcion sexual con su
pareja. Las indicaciones basicas de esta purificacion ritual estan en Levitico 15:28-33 v,
en especial, la purificacion por medio de un bano ritual en “aguas vivas” (agua de lluvia,
de un rio o manantial) en Levitico 11:36.

La tradicion judia ha ordenado que este bafo ritual sea realizado en una pequefa
piscina llamada Mikvé, cuyas dimensiones y cantidad de agua que debe contener, asi
como los rituales correspondientes a realizarse, estan reglamentados en el tratado
Mikvaot (plural de Mikvé) de la Mishna (Del Valle, 1997). Después de este proceso, la
mujer queda apta para reiniciar el EFS con su esposo, como también para llevar a cabo

con normalidad sus tareas en el hogar y reanudar su vida social.

2. Lo biopsicosocial del EFS en el matrimonio judio

Una vez repasadas las LPF, se abordara el elemento biopsicosocial existente en el
EFS propio de un matrimonio judio. Para ello, debe recordarse que el Ejercicio de la
Funcidon Sexual es “toda accion encaminada a activar la funcion sexual de un individuo”
(Bianco, 2010: 163). También es definido como union sexual, coito, hacer el amor, realizar
el acto sexual, copular y, en el caso de los heterosexuales, consiste en la introduccion del
pene en la vagina durante el tiempo de excitacion sexual, seguida por movimientos de los
cuerpos participantes que provocan una mayor excitacion hasta alcanzar el orgasmo
(Ferrer, 2012).

Partiendo de los enunciados previos, para esta investigacion se conviene en definir el
EFS como la conjuncién de actividades coitales y no coitales, ejecutadas individualmente
0 en pareja, y encaminadas a la activacion del proceso de la funcion sexual. Consta de
tres periodos: precoital, coital y postcoital; y posee tres fines: recreativo (obtencidén de
placer), relacional (obtencion de afecto/amor) y reproductivo (gestacién de una nueva vida),
los cuales pueden estar combinados o no. En tal sentido, las LPF establecen una serie de
reglas proscriptoras de aquellas conductas capaces de inducir el EFS mientras acontezca
el periodo de abstinencia sexual haldjica (Teherani, 2004). Dichas conductas prohibidas

son las siguientes:

- Contacto fisico de cualquier especie.

- Juegos, tratamiento de temas sobre intimidades mutuas, abrazos y besos.
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- Olfateo del perfume sobre el cuerpo o vestimenta de su esposa.

- Rozamiento o tocamiento mutuo de prendas en tanto estén puestas.

- Recepcidn de cualquier objeto de manos de su esposa.

- Encendido de cigarrillos o velas con el fésforo o flama sostenidos por su esposa,
respectivamente.

- Alivio muto de calor por medio de abanicos o ventiladores.

- Retiro con la mano de polvillo sobre una prenda puesta.

- Ingestidon de comida en una misma mesa, ni sobre una misma fuente o plato.

- Dormir en una misma cama.

- Servir bebidas alcohdlicas a la pareja.

Las practicas anteriormente descritas son aplicables también para la mujer virgen,
préxima a contraer matrimonio. Una vez fijada la fecha para la ceremonia nupcial e
iniciados los preparativos, la novia corrobora el cese del flujo menstrual y, con ello, la
pausa de la purificacion (hefsek tahara) y, por supuesto, comprueba dos veces por dia la
presencia o ausencia del flujo menstrual (bedika) mientras transcurra el segundo lapso de
purificacion o shiva nekiim (Teherani, 2004).

Al cumplir con el ritual de inmersion, la mujer judia recobra su pureza (tehora),
hallandose apta para el inicio o reinicio del EFS con su pareja, de acuerdo con la
circunstancia en la cual se encuentre, es decir, si es una mujer virgen préxima a su
matrimonio y sexarquia intramarital, o si se trata de una mujer ya casada. Eso por cuanto
las LPF son aplicadas tanto a la mujer en visperas de su matrimonio, que debe establecer
la fecha de su boda conforme a estos preceptos, como también a la mujer casada, que
debe reanudar el EFS con su esposo segun estas normas.

Respecto a la sexarquia, en el caso de la mujer virgen, el hombre puede completar
su EFS, aunque ella sangre por efecto de la ruptura del himen, pudiendo también
separarse tras eyacular, aun estando en ereccion o, perdida ésta, aguardar su
recuperacion para concluir con el EFS, siempre y cuando el pene continue dentro de la
vagina. Concluido el primer EFS de una pareja casada, ambos deben separarse pues la
mujer entra en periodo de nida, aunque no encuentre sangre tras su revision; pero si el
EFS esta incompleto y, previa revision, hay ausencia de sangre vaginal, puede reiniciarse
(Teherani, 2004).

400



Revista Latinoamericana de Difusion Cientifica
Volumen 6 — Numero 11 — Julio/Diciembre 2024 - ISSN 2711-0494
Edixon Ochoa & Williams Pitter // Biopsicosociologia del ejercicio de la funcion sexual...394-408

En el mismo orden de ideas, al culminar el segundo EFS en una pareja recién
casada, la mujer debe verificar si ha sangrado, hallandose en estado de tehora de no
encontrarse sangre o en tuma si ésta apareciera. Siendo este ultimo el caso, la mujer debe
contar cuatro dias tras el EFS, efectuando el hefsek tahara y contar siete dias limpios.
Dicho procedimiento también se cumple cuando el primer EFS fue completo, aunque no
ocurriera el sangrado vaginal (Teherani, 2004).

A lo anteriormente descrito, se afiaden una serie de prescripciones y proscripciones
para el EFS en la pareja judia, recién casada o con mas de un afio de matrimonio. Una
mujer virgen proxima a su matrimonio cuyo ciclo menstrual sea irregular, puede emplear
anticonceptivos orales (ACO) para evitar hallarse en periodo de nida durante su noche de
bodas. Si la mujer percibe la ocurrencia del flujo menstrual durante el EFS, lo comunicara
a su esposo, quien no debera separarse en tanto conserve su ereccion, inhibiendo asi el
placer sexual. En este caso, él clavara las unas de sus manos y pies en la cama y, al igual
que ella, aquietarse hasta el cese de la ereccion, pudiendo entonces retirar el pene de la
vagina (Teherani, 2004).

Al confluir el binomio de lapsos de la abstinencia sexual halajica con las fases
menstrual y proliferativa del ciclo reproductivo de la mujer, es de esperarse la aparicién de
manifestaciones psicoemocionales asociadas con la menstruacion, las cuales pueden
llegar a ser somaticas y conductuales. Estas son: tristeza, irritabilidad, ansiedad, colera,
llanto y fatiga. Se afirma que el 80% de las mujeres en edad fértil presentan sintomas
generales asociados con la fase menstrual, empero, no se consideran patologicos.
Asimismo, la evidencia cientifica confirma la presencia de estos sintomas esencialmente
en la fase menstrual, apareciendo dias antes de ésta y disminuyendo al finalizar, aunque
se plantea su clasificacion como perimenstruales, dada su posibilidad de prolongacién
durante las fases proliferativa y secretora (Zanin et al, 2011).

Sin embargo, otras fuentes plantean que lejos de existir una relacion de causalidad
entre la menstruacién y los sintomas psicoemocionales, se trata antes bien de una
asociacion por coexistencia temporal en cuya interaccion se suscita un efecto sinérgico.
Cosa distinta ocurre en caso de una alteracion menstrual, donde puede ocurrir una
reaccion emocional adversa propia de la incomodidad del trastorno, la cual, no obstante,

no es psicopatoldgica. Igualmente, debe tomarse en cuenta que el caracter ciclico de la
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menstruacion propicia la factibilidad de su concomitancia con otras situaciones vitales o
adversas que pueden exacerbar las reacciones emocionales (Morales-Carmona et al,
2008).

Partiendo de lo anterior, es importante tomar en cuenta que, tanto en el varén como
en la hembra, la respuesta sexual en el inicio o reinicio del EFS consta de un componente
psicologico: es muy variable, subjetivo e individual; referido como “alegria”’, “deseo”,
“atraccion”, “placer”, “fantasia”, “agrado”, “plenitud”, “gratificacion”, “excitacion”, “felicidad”,
‘ganas de estar, de penetrar, de ser penetrado (a), de continuar’, “sentirse rico”,
“‘inquietud”, “sabrosura”, entre otros. Asimismo, es medible a través de cuestionarios,
escalas y test (FLASSES, AMSM y AISM, 2014). El inicio o reinicio del EFS tras el ritual de
inmersion es analizable partiendo del modelo de respuesta sexual formulado por
Rossemarie Basson. Segun éste, la respuesta sexual en la mujer no es lineal, sino circular,
especialmente en lo concerniente a las fases de deseo y excitacion (Gindin, 2016).

Dicha respuesta iniciaria con la intimidad emocional, definida como la interaccion
intima en un estado sexual neutro, por medio de la cual se puede estimular o producir
‘motivacion sexual” en la mujer. El procesamiento del estimulo sexual en cuestidn,
dependiente de factores biologicos y psicologicos, provocara la excitacion e,
inmediatamente, el deseo sexual, trayendo como consecuencia la satisfaccion emocional y
fisica, la cual puede acrecentar la intimidad emocional o conducir al reposo, concluyendo
asi el ciclo sexual (FLASSES, AMSM y AISM, 2014; Cabello, 2016). En el caso particular
de la mujer, debe sefalarse que su procesamiento erético se caracteriza por una menor
frecuencia de pensamientos sexuales espontaneos, la capacidad de procesamiento de un
abanico mas amplio de inductores externos, la conversién de un mayor registro de
estimulos en eroticos, erotizacion mayormente asociada a factores contextuales y una
menor correlacion entre excitacion sexual subjetiva y excitacion genital (La Calle, 2016).

Sociolégicamente hablando, la respuesta sexual es objetiva, variable y universal;
tiene tres maneras de expresion: enfrentamiento, inhibicion o escape/evitacion; se
caracteriza por el acercamiento, vale decir, la tendencia a intimar, compartir, abrazarse,
besarse, tocarse, desnudarse, lamer, chupar, penetrar, compartir, verbalizar. Es medible a
través de la observacién de la conducta, registrable en instrumentos disefiados para tal fin,
tales como videos y cuestionarios (FLASSES, AMSM y AISM, 2014; Cabello, 2016).
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Siguiendo el orden de las ideas, desde la perspectiva sociolégica, el periodo de
abstinencia sexual haldjica representa una circunstancia eximente para la mujer judia,
tanto al momento de participar en actividades publicas de su comunidad religiosa, como
también al cumplir ciertos preceptos rituales ordenados por la Tora. Esto implica una
especie de aislamiento o separacion social, asi pautada en los textos sagrados judios
(Wilson, 2004). Partiendo del Enfoque B de la Escuela de Bianco, la separacion social de
la mujer judia durante la abstinencia sexual haldjica es ubicable dentro de las variables
estadistica, tradicional y religiosa del criterio de normalidad. Estadistica, por cuanto se
trata de una conducta tipica, caracteristica, comun o frecuente en los judios observantes;
tradicional, en tanto constituye un modo de actuar de las generaciones precedentes; y
religiosa, porque se sustenta en dogmas, creencias, preceptos y sentimientos en torno a la
divinidad. Naturalmente, aqui las variables estadistica y tradicional estan condicionadas
por la variable religiosa (Bianco, 1996).

Notese que los aspectos biopsicosociales de la transicion de la abstinencia sexual al
inicio o reinicio del EFS estan mas relacionados con el acontecimiento en ciernes del EFS,
partiendo de los aspectos fisiologicos ya conocidos. Empero, puede hallarse una
persistencia de los sintomas emocionales asociados con la menstruacion, a los cuales se
suman los sintomas fisicos, aunque todos ellos se suscitan en menor medida de acuerdo
con la evidencia cientifica (Zanin et al, 2010). Asi puede observarse que, en relacion con
las expectativas ante el primer EFS, las evidencias cientificas revelan que los hombres
expresan mayor placer, mayor ansiedad y menor culpa que las mujeres, siendo el mayor
placer explicado en la alta posibilidad de experimentar un orgasmo. Esto cambia cuando la
iniciacion sexual ocurre en una relacion de noviazgo en lugar de una relacion casual, pues
tanto hombres como mujeres perciben mayor placer, mayor ansiedad y menor culpa.
Asimismo, se ha reportado que la emocién principal, tanto en hombres como en mujeres,
es el miedo (Guevara, 2012).

Allende las consideraciones anteriormente expuestas, existe otro aspecto psicosocial
a considerar en el EFS dentro del matrimonio judio y es el mantenimiento de la pareja. La
teoria triangular, formulada por Robert J. Sternberg, sostiene que el amor esta formado
por tres elementos, a saber: intimidad, pasion y compromiso. la intimidad es el sentido de

pertenencia hacia la relacidn de pareja, expresado en la calidez y la necesidad de
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compartir un espacio exclusivo para las actividades, afinidades y momentos mutuos, y
ajeno a todo individuo de cualquier importancia afectiva, allende las necesarias vy
convenientes interacciones familiares y sociales. La pasién es la integracion de los
repertorios conductuales de gratificacion de la pareja, estrictamente relacionados con lo
afectivo, lo erdtico y lo sexual. el compromiso es la decision de la pareja conducente a la
implementacion de negociaciones, concesiones y acuerdos viables y factibles, capaces de
permitir una salida efectiva a un proyecto comun, sin desmedro de los proyectos
individuales (Moles, 2007).

La combinacién de estos tres elementos da origen a ocho tipos de amor: amor
ausente (ausencia de intimidad, pasién y compromiso), simpatia o carifio (intimidad sin
pasion ni compromiso), atraccién o encaprichamiento (pasion sin intimidad ni compromiso),
amor vacio (compromiso sin intimidad ni pasion), amor romantico (intimidad y pasion sin
compromiso), amor sociable o compafiero (intimidad y compromiso sin pasion), amor fatuo
(pasién y compromiso sin intimidad) y amor consumado (presencia de intimidad, pasion y
compromiso) (Moles, 2007).

Partiendo de lo anterior, cabe plantear cuales tipos de amor son fomentados
mediante la observancia de las LPF en el matrimonio judio. Al respecto, las fuentes

andragogicas judias comentan:

Para muchas mujeres, la inmersibn mensual en la mikve es una intensa
experiencia espiritual, en la cual sienten un rejuvenecimiento espiritual. Esto
puede compararse con una boda mensual, y muchas parejas afirman que el
ciclo mensual de separaciéon y reunion marital es vital para mantener al
matrimonio vibrante y fresco.

La verdadera fuente del “romance”, el estremecimiento del encuentro después
de la separacion, tiene su raiz en el ciclo de la mikve. Esta dinamica refleja una
aforanza espiritual en la cual tanto lo femenino como lo masculino juegan roles
singulares.

(...) la dinamica del marido en el matrimonio es referida como “tocar y no tocar".
Esta idea es expresada en la Tora a través de la imagen de un aguila rondando
suavemente sobre su nido, con cuidado de no dafar a sus pichones, de no
perturbar el delicado orden del nido. El deseo de "tocar" (...) indica el deseo del
marido de cuidar a su esposa y atender a sus necesidades. Al mismo tiempo, la
contencion reflejada en el "no tocar" indica su disposicion a permitirle a su
esposa el espacio necesario para funcionar independientemente. Mientras no
toca, el marido nunca se distancia al grado en que su mujer se siente

404



Revista Latinoamericana de Difusion Cientifica
Volumen 6 — Numero 11 — Julio/Diciembre 2024 - ISSN 2711-0494
Edixon Ochoa & Williams Pitter // Biopsicosociologia del ejercicio de la funcion sexual...394-408

abandonada. Su amor y preocupacion continua rondando a su alrededor
mientras ella atiende a sus propias necesidades y a las necesidades de su
hogar.

Si el marido y la esposa desarrollan un amor calmo el uno por el otro, la relacion
no prosperara. Si estan demasiado familiarizados con el otro (...) demasiado
como hermana y hermano, su amor no florecera. La verdadera intimidad en el
matrimonio —un amor fogoso— se crea a través del constante alejamiento y
reunion.

Taharat HaMishpaja constituye la columna vertebral de la vida matrimonial judia.
La mitzva de la mikve le permite a la pareja unificar su alma compartida asi
como sus cuerpos. Esto infunde a su hogar y a sus hijos de santidad Divina. Al
mismo tiempo, el ciclo mensual asegura que la relacion de marido-mujer no
pierda su chispa vital.

El amor el hombre y la mujer se construye mejor con ciclos de separacion y
apasionado reencuentro, llevando a que ellos logren acercarse a una verdadera
unidad, concretando la conexion de sus almas también aqui en la tierra.

Esto tiene varios beneficios, incluyendo: a) permitirle a cada uno su espacio, b)
permitirle a la pareja construir su relacion de maneras no fisicas, c) elevar el
proceso de la intimidad, d) salvar a la pareja de un exceso de familiaridad, y e)
centrar la atencion del uno en el otro en los momentos ideales (NLE Morasha
Syllabus, 2009: 6-13).

De lo antecitado se desprende que tanto en la proscripcion del EFS durante la fase
menstrual del ciclo endometrial de la mujer, como en la observancia de siete dias
adicionales de purificacidon, posteriores al cese de la fase menstrual, se cultiva el amor
sociable o compariero, es decir, hay intimidad y compromiso, pero con una breve pausa en
la pasion. Esta modalidad de amor es caracteristica de las parejas longevas, donde los
repertorios de gratificacion erética se atentan o desvanecen, pero no la posibilidad de
compartir afinidades, actividades y momentos mutuos, como tampoco la prosecuciéon del
proyecto comun de coexistencia, todo lo cual se sintetiza en la motivacion por la felicitad y
bienestar del otro (Eleno: 2013).

Seguidamente, con el inicio o reinicio del EFS precedido por el bafo ritual de
inmersion, la pasion se reintroduce en el seno del matrimonio judio y, por consiguiente, se
renueva el amor consumado o, en otros términos, vuelve a completarse el triangulo
equilatero constituido por la intimidad, la pasion y el compromiso, cuyo mantenimiento
puede ser intermitente y depende esencialmente de la materializacion de sus tres

componentes en acciones, por lo cual, un amor consumado puede, por ejemplo,
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convertirse en compafero (Eleno: 2013). A partir de esta vision, es validamente aceptable

esta intermitencia en la pareja judia ante la aplicacion de las LPF.

Conclusiones

Una vez abordados los aspectos biopsicosociales caracteristicos de las LPF, puede
evidenciarse una correspondencia entre dichos aspectos con los tres momentos
establecidos en torno al EFS en el matrimonio judio (abstinencia sexual, transicion
abstinencia-EFS, inicio/reinicio del EFS). En otras palabras, los preceptos halajicos de las
LPF parecen tomar en cuenta los cambios bioloégicos y psicoldgicos experimentados por la
mujer durante la fase menstrual de su ciclo reproductivo, restringiendo el EFS como
medida de proteccidn, no solo para la mujer, sino para la pareja. Al hablar de proteccion,
no se plantea la existencia de un proceso fisiopatolégico o psicopatoldgico, sino que los
naturales cambios biopsiquicos no contribuirian, desde la éptica judia, con el disfrute pleno
del EFS en favor de su triple finalidad recreativa, relacional y reproductiva.

Si se recurre a la Teoria Triangular del Amor, podra apreciarse que en los momentos
de la abstinencia sexual y la transicion abstinencia-EFS se ejerce el amor compafiero o
sociable, signado por la intimidad y el compromiso. A partir del inicio/reinicio del EFS se
reincorpora la pasién para entonces consolidar el amor consumado, que es el propédsito de
todo matrimonio observante de las LPF. Es decir, a la par con una 6ptima satisfaccion
sexual, se adicionaria una satisfaccion afectiva expresada en ideas, pensamientos vy
creencias operativas.

Por consiguiente, la estricta observancia de las LPF permitiria a la pareja judia el
aprovechamiento operativo del EFS con relacién a sus propdsitos recreativos, relacionales
y reproductivos, dado que su formulacion no constituiria un obstaculo para los hechos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales suscitados en el marco del proceso de la funcién sexual
y, por el contrario, contribuirian a una amalgama armonica en aquellas parejas que,
consciente y voluntariamente, han asumido como modus vivendi el cumplimiento riguroso
de las LPF que, en suma, fomentarian cogniciones, actitudes, intenciones y conductas

tendentes a la operatividad en la relacion de pareja.
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