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Resumen

Los juegos populares (JP) son actividades ludicas arraigadas en la cultura que fortalecen el
desarrollo psicomotriz de los nifios mediante el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.
El Sindrome de Down (SD) es una condicion genetica que afecta el desarrollo motriz y
cognitivo de los nifios. El objetivo de este estudio fue analizar los postulados teoricos sobre
como los JP contribuyen al desarrollo psicomotriz de nifios con SD. La metodologia que se
utilizard serd una revision sistematica de veinte y dos fuentes bibliogréficas publicadas el
periodo comprendido entre 2016 y 2024, utilizando el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). La busqueda y anélisis de literatura
cientifica relevante se realizard en bases de datos especializadas, utilizando términos de
basqueda especificos y criterios de inclusion y exclusion predefinidos. Los resultados
demuestran que los JP son esenciales para el desarrollo psicomotriz y cognitivo de los nifios
con SD, mejorando sus habilidades motrices, cognitivas y sociales, ayudando a los nifios a
conocer mejor su cuerpo y entorno. Sin embargo, la falta de intervencion especializada y apoyo
en entornos educativos y familiares impide que se lo utilice como un método ludico, siendo

vital para su desarrollo integral y calidad de vida.
Palabras Clave: Juegos populares, psicomotricidad, Educacion Fisica, sindrome Down.

Abstract

Popular games (JP) are recreational activities rooted in culture that strengthen children's
psychomotor development through the development of motor and cognitive skills. Down
Syndrome (DS) is a genetic condition that affects the motor and cognitive development of
children. The objective of this study is to analyze the theoretical postulates on how JP contribute
to the psychomotor development of children with DS. The methodology that will be used will
be a systematic review of twenty-two bibliographic sources published in the period between
2016 and 2024, using the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) method. The search and analysis of relevant scientific literature will be carried
out in specialized databases, using specific search terms and predefined inclusion and exclusion

criteria. The results show that JP are essential for the psychomotor and cognitive development
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of children with DS, improving their motor, cognitive and social skills, helping children to
better understand their body and environment. However, the lack of specialized intervention
and support in educational and family environments prevents it from being used as a

recreational method, being vital for its comprehensive development and quality of life.

Keywords: Popular games, psychomotor skills, Physical Education, Down syndrome.

Introduccion

En 2008, la promulgaciéon de la Constitucion en la Republica del Ecuador otorgd
prioridad a las personas con discapacidad, posicionandolas como un grupo importante dentro
de la sociedad ecuatoriana (Asamblea Constituyente, 2008). Este cambio legislativo marcé el
fin de su exclusion social y enfatizo su derecho a una educacién inclusiva, que desarrolle sus
potencialidades y habilidades, asegurando su integracion y participacion en igualdad de
condiciones. Como resultado, el sistema educativo ecuatoriano comenzé a incorporar a nifios

con discapacidades, incluyendo aquellos con Sindrome de Down [SD] en sus aulas regulares.

El Sindrome de Down es una condicién genética que afecta aproximadamente a 1 de
cada 1,000 recién nacidos en el mundo y se caracteriza por una serie de afecciones que impactan
tanto en el desarrollo motor como cognitivo de los nifios (Organizacién de las Naciones Unidas,
2019). Estos nifios suelen presentar retrasos en el desarrollo de habilidades motoras y del
lenguaje, ademas de comportamientos sugestivos de trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad (Powell-Hamilton, 2021). Ademas, tienen tonicidad muscular débil, lo que

afecta la precision de sus movimientos, el control postural y la coordinacion (Arregi, 1997).
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La psicomotricidad es esencial en el desarrollo integral de los nifios durante los primeros
afios de vida, ya que promueve el dominio del movimiento y las funciones de la inteligencia
(Comellas y Perpinya, 1994). Esta disciplina enfoca la relacion mutua entre las actividades
psiquicas y la funcién motriz, facilitando un desarrollo adecuado e integral del nifio (Rodriguez
y Varona, 2006). La psicomotricidad no solo aborda el movimiento fisico, sino también el
aspecto psicolégico, integrando las intenciones y deseos del nifio en su desarrollo motor (Araujo

y Gabelén, 2010).

En este contexto, los juegos populares se presentan como una herramienta efectiva para
fomentar el desarrollo psicomotriz de los nifios con SD. Estos juegos, definidos como
actividades ludicas espontaneas y culturalmente arraigadas, promueven habilidades motoras,
cognitivas y sociales. Diversos estudios han sugerido que la implementacion de juegos
populares en el entorno educativo puede mejorar significativamente la integracién social y el

desarrollo de habilidades motoras en los nifios (Garcia-Ramirez, 2022).

El juego popular, desde una perspectiva social, se entiende como una actividad
compartida que se transmite culturalmente y fomenta la socializacion y la interaccion entre los
nifios (Paya, 2019). Estas actividades ludicas no solo desarrollan habilidades motoras basicas
como correr y saltar, sino que también promueven la coordinacion y el equilibrio, ademas de
formas de expresion corporal que son esenciales para el desarrollo integral del nifio (Garcia-

Ramirez, 2022).

Los beneficios de los juegos populares incluyen el desarrollo de habilidades

psicomotoras, la mejora de la integracion social, el aprendizaje de reglas y la comunicacién, asi
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como el fomento de la imaginacion y la creatividad (Bautista, 2022). Ademas, estos juegos
proporcionan un contexto motivador y colaborativo que facilita el aprendizaje significativo y

la construccion de conocimiento.

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la contribucion de los juegos populares
al desarrollo psicomotriz de los nifios con Sindrome de Down (SD). Mediante la recopilacion
y analisis de investigaciones recientes, para proporcionar una vision actualizada de los
beneficios que estos juegos aportan para su implementacion efectiva en entornos educativos

inclusivos.

Metodologia

Para realizar esta revision sistematica, se emple6 la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que garantiza un enfoque
riguroso y transparente en la basqueda y seleccion de estudios relevantes. Las bases de datos
académicas utilizadas incluyeron Scielo, Google Académico, Dialnet, Redalyc y Semantic
Scholar, seleccionadas por su alta confiabilidad y acceso a literatura cientifica de calidad. Se
emplearon palabras clave especificas como "juegos populares”, "psicomotricidad” y "Sindrome

de Down (SD)" para asegurar que la busqueda capturara estudios pertinentes y actuales.

La busqueda bibliografica se enfoco en articulos publicados entre 2016 y 2024, en inglés
y esparfiol, para mantener la relevancia y actualidad de los hallazgos. Los criterios de inclusion
fueron estrictamente definidos para seleccionar unicamente estudios que proporcionaran datos

empiricos y teoricos relevantes sobre la relacion entre juegos populares y el desarrollo
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psicomotriz en nifios con SD. Estos criterios incluyeron: (1) articulos de acceso gratuito, (2)
publicaciones en revistas revisadas por pares, y (3) estudios que abordaran directamente la

tematica de interés.

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios incluidos se establecieron
criterios. Los criterios de inclusion se centraron en seleccionar articulos publicados entre 2016
y 2024, en espafiol e inglés, que estuvieran disponibles de forma gratuita y que se relacionaran
con las palabras clave "juegos populares"”, "psicomotricidad" y "Sindrome de Down (SD)". Por
otro lado, se excluyeron aquellos articulos que no cumplian con el rango de tiempo
especificado, los escritos en otros idiomas como portugués o francés, los que no estaban
disponibles de forma gratuita, los que presentaban analisis basicos sin aportar informacion
relevante, los estudios repetidos o solo resimenes, y aquellos que no provenian de fuentes
confiables. La tabla 1 resume estos pardmetros de inclusion y exclusion aplicados en la

seleccion de articulos.

Tabla 1
Parametros que se aplicaron para la inclusion y exclusion de articulos.
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
a) Articulos publicados en los afios (2016- 2024) a)  Articulos que no cumplan con el rango de tiempo.
b)  Solo articulos en espafiol e inglés. b)  Articulos de otros idiomas (portugués, francés).
¢) Articulos que sean de acceso gratuito. ¢) Articulos que no sean de acceso gratuito.
d) Articulos que se relacionen con las palabras claves: juegos d) Articulos que presenten andlisis béasicos y que no aporten
populares, psicomotricidad, SD. informacion relevante.

e) Articulosy estudios que sean repetidos, solo resimenes.
f)  Articulos que no sean de fuentes confiables.

Durante la basqueda de los articulos en primer momento arroj6 una totalidad de 300, de los
cuales Dialnet (83 articulos en espafiol), Scielo (28 en espafiol e inglés), Redalyc (50 articulos en espafiol
e inglés), Google Académico (51 articulos en espafiol) y Semantic Scholar (56 articulos en espafiol e

inglés), con la aplicacion de los criterios de elegibilidad se determind que los articulos seleccionados
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fueron (n=47), de ellos se excluy6 (n =13) por no tener texto completo, para quedar (n=34) articulos
que fueron evaluados a texto completo, a esto se excluyd (n=12) por no ajustarse al tema de estudio,
quedando finalmente 22 articulos que cumplieron con los pardmetros de inclusion para el presente

estudio de revision sistematica.

Con la finalidad de esquematizar y lograr una comprension del contenido, se desarrollé una
revision sistematica, donde se muestran los articulos seleccionados para el estudio, en la cual se tomaron
en cuenta aspectos relacionados con los juegos populares y el desarrollo psicomotriz en nifios SD,
partiendo de los criterios definidos en el método PRISMA. Los 22 articulos fueron aprobados después
de haber aplicado los criterios de inclusion y exclusion en la Tabla 1 que serviran para el proceso del

metaanalisis.

Por lo tanto, se disefié un esquema de informacién resumida sobre los juegos populares y el
desarrollo psicomotriz en nifios con Sindrome que abarcé las dimensiones como: 1) Autor y afio de
publicacién; 2) Titulo; 3) Muestra de estudio; 4) Instrumento; 5) Pais; 6) Disefio de investigacion; 7)

Resultados; 8) Base; 9) Numero de citas; 10) Relevancia detallados en la Tabla 2.

Figura 1
R . ., S .
Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica
'
.g Resultados extraidos de las bases de datos (n = 300) Eliminados no aportaron al
k] estudio (n=177)
8 Dialnet = 83; Scielo = 28; Redalyc=82; Google
& académico = 51; Semantis scholar=56
H -
- l
Resultados extraidos al aplicar filtros de articulo cientifico
.g ¢ idioma y categorias (n = 123)
o
2 Dialnet = 39; Scielo = 13; Redalyc=27; Google Eliminados por ser
S académico = 27; Semantis. Schola=17 duplicados y no cumplir
con el rango de tiempo (n
\ =7/
3 |
k] -
= Resultados seleccionados (n = 47) Excluidos por no tener
2 texto completo (n=13)
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o
= !
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ID| Autor | Titulo | Muestra| Instrumento Pais Disefio de Resultados Base | NUme | Relevan
y afio de investigacion ro cia
de estudio de
public citas
acion
1 | (Cabez | Larelacion 310 Encuestay un | Ecuador No Los juegos populares son muy | Googl 4 87,00%
as, de los estudiant | test MABC y el experimental |importantes para el desarrolloy| e
2019) juegos es KTK (Cuantitativo | mejoramiento de la motricidad | Acadé
populares descriptiva) |gruesa, porque si lo ponemosen| mico
yla préctica no importa la edad o la
motricidad complejidad del juego vamos a
gruesa en obtener resultados positivos
los con los estudiantes.
estudiantes
de primero
BGU de la
Unidad
Educativa
2018-2019.
2 Factores | 34 nifios Encuestas Ecuador Enfoque | Para los nifios con Sindrome de | Googl | 10 85,00%
(Castil que con SD cualitativo |Down (SD), es crucial e
lo- influyen en participar ~ en  actividades | acadé
Merin el motrices guiadas por | mico
0,2018 | desarrollo especialistas. Sin embargo, no
) de las debe limitarse solo a centros
habilidades especializados; la  familia
psicomotri también  juega un papel
cesen esencial.
nifios con
SDen
Jipijapa,
Manabi
3 Actividade | 63 nifios | El Test de Jack | Peru Enfoque |[Este estudio demuestra que el | Dialne 1 80,00%
(Chui, | sludicas | y nifias Cap6n cuantitativo, |programa  de  actividades t
el at., para el dedy5 de tipo ladicas influye
2024) | desarrollo afios experimental |significativamente en el
psicomotri con un disefio | desarrollo  psicomotriz.  Las
z en nifios preexperimen | actividades = lddicas en la
de la tal infancia mejoran la salud
primera fisiolégica y el desarrollo
infancia motriz, lo cual es crucial para
prevenir enfermedades
cardiovasculares en etapas
posteriores de la vida.
4 El juego y 31 Ficha de Espafa | Experimental [La psicomotricidad se puede | Dialne 3 88,00%
(Flores la estudiant | observacion trabajar de manera transversal t
- psicomotri es realizando cualquier actividad
Pifiero | cidad en en la que se requiera
etal., | educacion movimiento y el juego.
2022) infantil.
5 [(Garci | Importanci | 25 nifios | Cuestionario, | Ecuador Enfoque |Los juegos tradicionales son| Googl 15 90,00%
a- adelos |entre3y guia de cualitativo— [una  importante  estrategia e
Ramir juegos | 5afiosy | observacién Experimental | ladica, que ayudan a los nifios | Acadé
ez & | tradicional 4 de 3 a 5 afios a fortalecer su| mico
Tarazo | espara | docentes psicomotricidad. Esto permite
na, fortalecer deducir que el docente de
2022) el educacion inicial debe prestar
desarrollo suficiente atencion a todos los
psicomotor aspectos que integran la de nifio
de los lo referente a lo cognitivo.
nifios de 3
a 5 afios
6 El juego | 30 nifios Ficha de Ecuador Enfoque | EI juego simbdlico si influye y | Dialne 4 85,00%
(Gonz | simbdlico | de4a5 | observacién cuantitativo y | propicia el desarrollo  de t
alez- como afios disefio de | habilidades intelectuales,
Villavi | estrategia investigacion |sociales y  psicomotrices,
cencio, | parael experimental | creando experiencias y a su vez
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etal. desarrollo conocimiento 'y aprendizaje,
2022) | psicomotri ademas, beneficios importantes
z de los como, el desarrollo de la
nifios imaginacion 'y  creatividad,
interaccion social, y confianza

en si mismos.

7 Afectivida 70 Encuesta Espafia No Este tipo de  juegos| Googl | 14 85,00%
(Gil- de estudiant PANAS experimental | sociomotrices con contenido e
Madro | interaccion es (Positive and transversal y |sociocultural, permiten que el | acadé
nael motriz de Negative Affect de tipo alumnado desarrolle | mico
at., los juegos Schedule). descriptivo | habilidades sociales en un
2020) motores ambiente positivo de

populares aprendizaje. Este tipo de juego

enla estaria muy presente en la

escuela biografia motriz y cultural del
alumnado.

8 Contribuci 13 Test Espafia | Enfoquede |Los resultados de este trabajo|Redaly| 5 76,00%
(Heron | éndela | participa | psicomotores método confirman que el programa de c
-Flores | terapia ntes cuantitativos, mixto. intervencion psicomotriz
etal., | psicomotri observacion, (cuantitativo | mejora la adaptaciéon de los
2018) zal cuestionarios y y cualitativo) | pacientes a su entorno. El

progreso cualitativas. mayor beneficio observado es

de nifios en la motricidad fina, con nifios
con mostrando mayor conciencia

discapacid corporal y competencia
ades percibida.

9 [(Jilaja | Programa | 16 nifios Test de Perd | Experimental | Los Programas de intervencion | Scielo | 11 85,00%
& de de Desarrollo Psicomotriz tienen un impacto
Huanc | Intervenci6 | diferente | Psicomotriz significativo en nifios con
a- n s niveles (TEPSI) necesidades especiales
Arohu | Psicomotri y mejora la adaptacion al
anca, | zennifios entorno secuencial y
2022) | especiales significativa.

inicial Peru

10| (Loor | Técnicas |[8nifiosy| Encuestaa Ecuador Enfoque |El juego puede ser aplicado| Seman 1 80%
& lidicas | asuvez | travésdeun mixto como técnica ludica, yaqueeste | tic
Mosco | innovadora| los8 formulario cualitativoy |permite desarrollar muchas | Schola
50,202 sde padres online cuantitativo |habilidades que son muy r
2) aprendizaje necesarias para los nifios con

en SD, por ello se considera
estudiantes importante ensefiarles a estos
con SD nifos como jugar y nosotros
debemos aprender a observar
juegos de los nifios y asi poderle
sacar mas provecho al juego y
transformarlo en una actividad

ludica.

11 Los juegos | 3728 | Cuestionario ad | Espafa No Los juegos populares han| Googl | 23 70,00%
(L6pez | populares | alumnos hoc experimental |contribuido a la mejora de la| e
etal. como transversal, | motivacion, la satisfaccion, la| acadé
2019) recurso descriptivo y | participacion y el clima de aula| mico

didactico correlacional {en  los  distintos  cursos
para la bivariado |analizados aunque no han
mejora de conseguido  dinamizar la
hébitos de colaboracion de las familias.
vida
saludables
enlaera
digital

12 Educacion 3 Entrevista Meéxico Enfoque | Es conocido que la intervencién | Scielo | 29 50%
(Lorm | inclusiva | educador | semiestructurad cualitativo | puede influir en el desarrollo
endez de as a personal, social y emocional del
& preescolare alumnado con SD, lo cual
Cano, | scon SD: motivay los acerca a programas
2020) | lamirada de capacitacion docente. Se

de un espera que los servicios de
grupo de apoyo en las escuelas se
educadoras expandan para brindar una
de atencion a estos estudiantes en
Veracruz, el aula regular.
México

13 Effects of a 10 Raven’s Espana Quasi- Participants benefited from the | Dialne 7 80,00%
(Marti | psychomot | subjects Progressive experimental |intervention as they notably t
nez & or Matrices test enhanced their understanding
Anton, | interventio of their own and others' bodies,

2018) n including spatio-temporal
programme awareness  through body

/¥
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in recognition. Engaging in motor
preadolesc activities allowed them to
ents with explore their surroundings and
Down enhance communication skills.
syndrome / Additionally, this stimulation is
Efectos de crucial for improving
un psychological ~and  motor
programa abilities, the acquisition of new
de knowledge..
intervencié
n
psicomotri
zen
preadolesc
entes con
sD
14 1 nifio Pruebas Espafa |Cuasiexperim [El programa de intervencion | Dialne 6 90,00%
Aplicacion | con SD | estandarizadas ental pretest- | psicomotora ha demostrado ser t
(Marti deun y no postest beneficioso para el desarrollo y
nez & | programa estandarizadas aprendizaje de nifios con SD.
Fernan de Las actividades  motrices,
dez, educacién altamente eficaces para
2015) | psicomotri alumnos  con  necesidades
zenun educativas especiales, mejoran
caso con sus competencias psicolégicas
SD y motrices. Esto resulta en una
mayor  funcionalidad en
entornos educativos y sociales,
mejorando  significativamente
su calidad de vida.

15 Los juegos 5 Ficha de Ecuador Enfoque [Los juegos populares al ser| Dialne 9 80%
(Mend | populares | estudiant | observacion cualitativo |aprovechados de  manera t
ozaet |y suaporte es correcta en la escuela, estos
al., didactico contribuyen en el desarrollo
2017) en las motriz, las destrezas, las

clases de capacidades, las habilidades,

Educacion los valores, el trabajo en

Fisica equipo, en la formacion integral
del nifio y nifia.

16 Incidencia | 24 nifios Ficha de Ecuador | Experimental | El juego de la rayuela, incide en | Redaly | 18 88,00%
(Mend | del juego | deentre | observacion el desarrollo  psicomotor, c
ieta- dela 4ab porque se ve una mejora el
Toledo | rayuela en afios control postural, debido a las
el at., el actividades  de  equilibrio
2019) | desarrollo estatico y dindmico que tiene la

dela rayuela en su ejecucién, con

psicomotri esto también, una mejora en

cidad cuanto a la mecanica de
caminar, correr o saltar.

17 Anélisis de | 3 nifios, Diario de Espafa Enfoque |Los resultados obtenidos en el | Seman 7 50%

la 1de | campo, guiade cualitativo |estudio muestran que el| tic
(Mirafl | psicomotri | cuatroy | observacion de programa de intervencion | Schola
ores& | cidada | 2deseis | los parametros llevado a cabo, basado en la r
Goldar |travésde la| afios psicomotores Practica Psicomotriz de
acena, | practica Bernard  Aucouturier,  ha
2021) | psicomotri propiciado cambios y mejoras
zde en los pardmetros  mas
Bernard relacionados con el &mbito
Aucouturie socioafectivo o emocional, pero
r: estudio no en aquellos mas cercanos.
de casos

18 | (Miran | Los juegos 97 Encuesta, Ecuador | Cuantitativa |Al hablar del aporte que | Dialne 2 88,00%
da, recreativos | actores fichas de y cualitativa |brindan los juegos recreativos t
2016) enel observacion para el beneficio de los nifios

proceso con SD se puede afirmar que la
psicomotri préctica constante de
z de los actividades recreativas
nifios con promueven el mejoramiento en
SD de la el sistema  funcional y
Fundacion desarrollan el  autoestima
“Corazon personal y social de los nifios,
de Maria” siendo estas un eje primordial
dela en la calidad de vida de los

ciudad de mismos.

Pelileo,
Tungurahu

a.
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19 | (Rodri Juego 52 nifios | Cuestionario Pert No El juego tradicional consolida| Googl 2 80,00%
go- Tradicional | y nifias experimental |el ~fortalecimiento de la| e
Cuenta yel entre la (transversal |motricidad fina, gruesa y| Acadé
s, Desarrollo | edad de Descriptivo) |coordinaciéon viso motriz en| mico
2022) | Psicomotri 5 nifios de 5 afios.

z en Nifios
de5,
Urubamba
2022

20 Juegos | 85 nifios Test de Ecuador Enfoque |Los  juegos tradicionales| Scielo | 118 | 90,00%
(Saile | tradicional | entre 5- Bruininks- cuantitativo y | estimulan el desarrollo motriz e
maet | escomo | 15 afios Ozeretzki disefio de | intelectual y son herramientas

al., |estimulado | con SD investigacion | estratégicas accesibles y de bajo
2017) | r motriz en experimental |costo. Su diversidad permite,
nifios con estimulando habilidades
SD motrices, imaginacion,
creatividad, sentido del ritmo,
valores humanos e integracion
social. Esto mejora la calidad
humana y el bienestar personal

y familiar en nifios con SD.

21| (Tapia | Disefioe 24 Rutinas y Espafa | Experimental | EI aumento de la motivacion, | Dialne 4 50,00%
- implement | estudiant | normas. Tipos provocado por una mayor t
Serran | acion de es de de feedback satisfaccion de la autonomia, la
o0 et una tercer competencia y las relaciones
al., situacion | Educacio sociales, puede aumentar la
2023) de n probabilidad de que el

aprendizaje | Primaria alumnado  practique  estos
sobre juegos populares
juegos tradicionales en el recreo o su
populares tiempo libre.
y
tradicional
esenel
alumnado
e
Educacion
Primaria
22| (Veliz | Recreation 31 Survey Ecuador | Exploratory, [ The  specialists  consulted | Scielo 7 86,00%
& |al activities | specialist with a valued the theoretical
Mateo- | to motivate s descriptive- |importance of recreation to
Sénche the explanatory |motivate learning in children
z, learning of and with  Down syndrome. It
2022) | children correlational |highlights a greater relative
with Down orientation |importance in the improvement
syndrome of basic motor skills, followed
by specific physical skills, the
formation of values, cognitive
skills and recreational culture,
respectively.
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Figura 2

Distribucidn de los estudios segun las bases académicas

Numero de Estudios en las Bases de Datos

Consultadas
80% 10
60% - 8
o — 6
40%
- 4
— H
Dialnet Google academico Scielo Realdyc Semantic Scholar
N\ Q Estudios Porcentaje

En la Figura 2, los datos obtenidos indican que la base de datos Dialnet fue la que mas
estudios aportd6 para la elaboracion del trabajo. Ademas, considerando lo expuesto
anteriormente y el porcentaje de relevancia respecto al tema central, se establecio que el 78,5%

de los estudios contribuyeron a alcanzar el objetivo planteado.

Después de sintetizar los principales aportes de la revision sistematica, se puede colegir
que: Los jugos populares tienen grandes beneficios en el ambito psicomotriz, esencialmente el
desarrollo cognitivo. EIl juego influye y propicia el desarrollo de habilidades intelectuales y
psicomotrices, a través de la creacidn de experiencias ludicas, los nifios adquieren conocimiento
(Gonzalez-Villavicencio et al., 2022). Ademas, las intervenciones basadas en el juego aumentan
significativamente el conocimiento sobre su propio cuerpo y el de los demas, la actividad motriz
les permitié experimentar que el movimiento les ayuda a descubrir el entorno y facilita la

comunicacion.

: Septiembre 2024 Volumen 3 Nimero 9
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Ademas, esta estimulacién es fundamental para incrementar sus habilidades, asi como
la adquisicion de nuevos aprendizajes (Martinez & Antdn, 2018). El juego, aplicado como una
técnica ladica, es crucial para desarrollar habilidades esenciales para los nifios con SD. Es
imperativo ensefiarles como jugar y observar sus actividades para convertirlas en oportunidades

de aprendizaje y desarrollo integral (Loor & Moscoso, 2022).

En el desarrollo motor, la intervencion a través de los juegos populares y actividades
motrices han demostrado ser fundamentales para el desarrollo integral de nifios con SD.
Mejoran el conocimiento de su propio cuerpo y de su entorno, sus habilidades psicoldgicas y
motrices (Martinez & Antdn, 2018), motivan el aprendizaje y la mejora de habilidades motrices
béasicas y especificas (Véliz & Mateo-Sanchez, 2022), con el juego los nifios desarrollan la
motricidad fina y gruesa, la coordinacion viso motriz y el sentido del ritmo (Rodrigo-Cuentas,

2022; Cabezas, 2019).

Los juegos populares son una herramienta estratégica de facil acceso y bajo costo
(Sailema et al., 2017), mejoran la salud fisioldgica, previenen enfermedades cardiovasculares
y optimizan la adaptacién al entorno (Chui et al., 2024; Mendieta-Toledo et al., 2019; Heron-
Flores et al., 2018). Los juegos y el desarrollo motriz guiado por especialistas y apoyado tanto
en entornos educativos como familiares es esencial para mejorar la calidad de vida y la
funcionalidad de los nifios con SD (Mendoza et al., 2017; Martinez & Fernandez, 2015;

Castillo-Merino, 2018).

En el desarrollo socio-emocional se ha observado que los programas de intervencion

psicomotriz y el juego popular son herramientas fundamentales para el desarrollo
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socioemocional de nifios con SD, mejorando su adaptacion al entorno, sus competencias
psicoldgicas y motrices (Jilaja & Huanca-Arohuanca, 2022; Martinez & Fernandez, 2015).
Fomentan la imaginacion, la creatividad, la interaccion social y la confianza en si mismos
(Gonzalez-Villavicencio et al., 2022), ademas, aumentan la motivacion, la satisfaccion, la

participacion y el clima en el aula (Lopez et al., 2019).

Promueven habilidades basicas motrices, pero sobre todo valores humanos e integracion
social (Sailema et al., 2017; Gil-Madrona et al., 2020), la practica constante contribuye al
mejoramiento del sistema funcional, la autoestima personal y social, lo que influye
positivamente en su calidad de vida (Miraflores & Goldaracena, 2021; Miranda, 2016). Los
juegos populares y recreativos juegan un papel crucial en el desarrollo socioemocional de los
nifios con SD, promoviendo su bienestar integral y su integracion en la sociedad (Lormendez

& Cano, 2020).

Conclusiones

La implementacion de los juegos populares tanto en las aulas como en los hogares ofrece
una herramienta valiosa para el desarrollo integral de los nifios con SD. Estos juegos no solo
promueven la interaccion social y la cooperacion, sino que también estimulan habilidades
cognitivas, motrices y emocionales. Al incorporar estas actividades ludicas en su entorno diario,
se facilita un aprendizaje més inclusivo y dinamico, permitiendo a los nifios con SD

desenvolverse de manera autonoma y segura.
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El uso de los juegos populares permitird a los nifios con SD mejorar su desarrollo
psicomotriz, estimulando la motricidad fina y gruesa, asi como capacidades cognitivas como la
percepcion espacial, la memoriay la atencion. Ademas, estos juegos fomentan la comunicacion
y la cooperacion, contribuyendo a su desarrollo social y emocional. Integrar estos juegos en su
vida diaria, apoya su independencia y autoestima, fortaleciendo los lazos familiares y

comunitarios, creando un entorno mas comprensivo, solidario e inclusivo.

Para reforzar los aportes tedricos de los distintos autores, el reto es crear una guia de
juegos populares adaptados a los nifios con SD, ya que esto permitird aplicar de manera practica
las teorias sobre el desarrollo infantil y la inclusion educativa. Una guia bien estructurada
facilitara la implementacion de actividades ludicas que no solo estimulen el desarrollo
psicomotriz, cognitivo y social de estos nifios, sino que también promuevan su integracion en
el entorno educativo y familiar. Ademas, ofrecera a padres y educadores herramientas concretas
para fomentar la participacion activa y el aprendizaje significativo, mejorando asi la calidad de

vida y las oportunidades de crecimiento de los nifios con SD.
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