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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal identificar como las clases de Educacion Fisica
contribuyen a la promocion de estilos de vida saludables en los estudiantes de sexto grado de
la Escuela San Vicente y Las Granadinas, perteneciente al distrito educativo 02-06 en San Juan
Oeste, Republica Dominicana. Se adopté un enfoque cualitativo, bajo la perspectiva
hermenéutica y la metodologia de investigacion-accion, para analizar los elementos clave de
las unidades didacticas empleadas en las clases de Educacion Fisica. La investigacion se centrd
en 31 estudiantes de 6to grado, segundo ciclo, nivel primario, afio escolar 2019-2020. Como
parte del estudio, se aplico el Cuestionario Fantastico, un instrumento disefiado para identificar
y evaluar de manera general los estilos de vida en poblaciones especificas. Los resultados
indicaron que el 75% del estudiantado respondi6 que ingiere algunas o todo tipo de comidas no
saludables. Otro dato importante es que 22 de 28 estudiantes llevan control periédico de su peso
corporal. Como conclusiones, el estudio evidencia la relevancia de la Educacién Fisica en el
fomento de estilos de vida saludables, a la vez que destaca desafios significativos relacionados

con la actividad fisica, el suefio y el bienestar emocional de los estudiantes.

Palabras Clave: Educacion Fisica; Estilos de vida saludable; Habitos de vida saludable;

Intervenciones especificas; Educacion Fisica y promocion de salud.

Abstract

The main objective of the study was to identify how Physical Education classes contribute to
the promotion of healthy lifestyles in sixth grade students of the San Vicente y Las Granadinas
School, belonging to the 02-06 educational district in San Juan Oeste, Dominican Republic. A
qualitative approach was adopted, under the hermeneutic perspective and the action research
methodology, to analyze the key elements of the didactic units used in Physical Education
classes. The research focused on 31 students of 6th grade, second cycle, primary level, school
year 2019-2020. As part of the study, the Fantastic Questionnaire, an instrument designed to
generally identify and evaluate lifestyles in specific populations, was applied. The results
indicated that 75% of the student body responded that they eat some or all types of unhealthy
foods. Another important finding is that 22 out of 28 students regularly monitor their body
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weight. As conclusions, the study evidences the relevance of Physical Education in the
promotion of healthy lifestyles, while highlighting significant challenges related to physical

activity, sleep and emotional well-being of students.

Keywords: Physical education; Healthy lifestyles; Healthy lifestyle habits; Specific
interventions; Physical education and health promotion.

Introduccion

La promocion de habitos de vida saludables en la etapa primaria es un componente
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, debido a que en este nivel educativo se
establecen las bases para un estilo de vida que puede perdurar a lo largo de la vida adulta. La
escuela, como espacio formativo, juega un papel fundamental en la creacién de un entorno que
fomente précticas saludables y en la ensefianza de conocimientos y habilidades que contribuyan
a la adopcidn de dichos habitos. En este sentido, la Educacion Fisica se presenta como una
asignatura que promueve la actividad fisica y como un medio para inculcar principios, valores

y actitudes que favorezcan la salud fisica, mental y emocional de los nifios.

El Distrito Educativo 02-06, ubicado en San Juan Oeste, Republica Dominicana, alberga
la Escuela San Vicente y Las Granadinas, que enfrenta desafios especificos relacionados con la
promocioén de la salud en un entorno escolar. En estas instituciones, la implementacion de
programas de Educacion Fisica de Calidad resulta vital para abordar problemas de salud publica
como el sedentarismo, la obesidad infantil, y el desarrollo insuficiente de competencias motoras
y socioemocionales. Segun estudios recientes, la integracion de la actividad fisica regular y de
una educacion orientada hacia estilos de vida saludables en el curriculo escolar puede mejorar
significativamente el rendimiento académico y reducir los riesgos de enfermedades cronicas en

etapas posteriores de la vida.

En el centro educativo se han observado un aumento en el sedentarismo, la practica de
habitos poco saludables, la limitada participacion en actividades fisicas y una alimentacién

inadecuada entre los estudiantes. Esta situacion refleja una tendencia general, en el que la
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insuficiente actividad fisica se ha convertido en un factor de riesgo critico para la salud,
exacerbando la carga de enfermedades no transmisibles y afectando la salud general de la
poblacién a nivel mundial. En este sentido, las enfermedades no transmisibles son responsables
de una gran parte de las muertes a nivel mundial, lo que ha generado preocupacion en diversas

organizaciones internacionales.

En el contexto dominicano, el Disefio Curricular Dominicano hace énfasis que los
egresados del nivel primario deben desarrollar un amplio conocimiento y cuidado responsable
de su cuerpo, asi como la préctica de habitos de vida y alimentacion adecuados para promover
su salud fisica, emocional y mental. Este enfoque refuerza la importancia de la Educacion Fisica

como un componente clave en la promocion de estilos de vida saludables en los nifios y jovenes.

La educacion para la salud se centra en desarrollar actividades que motiven a los
estudiantes a alcanzar un estado 6ptimo de salud mediante la adquisicion de conocimientos y
habilidades que promuevan la eleccion de estilos de vida saludables. Aunque los conceptos de
estilos de vida saludables y habitos de vida saludables estan intrinsecamente relacionados,
puesto que los primeros son el resultado de la adopcién permanente de los segundos a lo largo

del tiempo.

La adopcion de estos habitos saludables en estudiantes de la Escuela San Vicente y Las
Granadinas se ve amenazada por el sedentarismo y otras conductas preocupantes, como el uso
de cigarrillos electrdnicos y el consumo de alcohol a temprana edad. Ante estos desafios, la
promocion de la salud se convierte en un marco de referencia esencial para abordar de manera
integral y coherente las conductas de riesgo entre los adolescentes. Fomentar la participacion
en la Educacion Fisica y promover una alimentacion balanceada y adecuada son conductas

fundamentales para mejorar la calidad de vida y la salud de los estudiantes.

Ante lo planteado, en la Escuela San Vicente y Las Granadinas, la implementacion de
iniciativas orientadas hacia la promocion de habitos saludables en los estudiantes de nivel
primario busca mejorar su condicion fisica y fomentar un ambiente escolar que valore la salud
y el bienestar como pilares fundamentales del desarrollo. La presente investigacion se enfoca

identificar como las clases de Educacion Fisica contribuyen a la promocién de estilos de vida
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saludables en los estudiantes de sexto grado de la Escuela San Vicente y Las Granadinas,
perteneciente al distrito educativo 02-06 en San Juan Oeste. Como objetivos especificos se
evidencian el describir los habitos de vida existentes de los escolares del nivel primario del
centro educativo San Vicente y Las Granadinas; Identificar las estrategias de Educacion Fisica
para el promover estilos de vida activos y saludables en estudiantes del nivel primario del centro
educativo San Vicente 'y Las Granadinas; Determinar los  componentes
didacticos/metodoldgicos de las estrategias significativas para la promocidn de estilos de vida

saludables en las clases de Educacion Fisica.

La relevancia del estudio es generar evidencia que respalde la incorporacion de politicas
educativas mas robustas y orientadas hacia la salud integral de los escolares, con miras a un

impacto positivo a largo plazo en la comunidad educativa del Distrito Educativo 02-06.
Educacion Fisica

La Educacion Fisica es una disciplina integral que busca fomentar el desarrollo fisico,
mental y social de las personas mediante actividades fisicas, deportivas y recreativas. En el
ambito escolar, esta asignatura es indispensable para inculcar habitos saludables y promover un
estilo de vida activo desde temprana edad. Las clases estan orientadas a mejorar la condicion
fisica de los estudiantes, abordando aspectos como la resistencia, la fuerza, la flexibilidad y la

coordinacion.

Esta area de formacion continua incluye la ensefianza de conceptos tedricos sobre
anatomia y fisiologia, destacando la importancia del ejercicio regular para que los estudiantes
comprendan mejor el funcionamiento de su cuerpo y como cuidar de su salud a lo largo del

tiempo.

Por otro lado, la Educacién Fisica es esencial en el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. A través de actividades que fomentan la cooperacion y el trabajo en equipo, los
estudiantes aprenden valores como la disciplina, el respeto, la responsabilidad y la

comunicacion efectiva, que son fundamentales tanto para el desempefio fisico-deportivo como
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para la vida diaria. La participacion en estas actividades dentro de un entorno estructurado
también ayuda a los estudiantes a manejar el estrés, mejorar su autoestima y fortalecer su
sentido de pertenencia a un grupo. De esta manera, la Educacion Fisica contribuye al desarrollo
integral del individuo, preparando a los estudiantes para una vida equilibrada y saludable en el

futuro.

La Educacion Fisica es una accion educativa que abarca a toda la persona, considerando
tanto su capacidad fisica como su expresion a través del movimiento. Esta disciplina se centra
en el desarrollo de la personalidad del alumno mediante las conductas motrices, utilizando la
actividad corporal como medio para alcanzar este fin (Rios, 2005), es decir, se presenta como
una practica educativa que influye en las conductas motrices de los participantes conforme a

normas educativas, ya sean implicitas o explicitas.

Educacion Fisica es una pedagogia enfocada en las conductas motrices de los
individuos, cuyo objetivo principal es la educacion a través de la accion motriz (Inde, 2006), lo
cual significa que el foco central no estd en el movimiento en si, sino en la persona que se
mueve, actla y realiza la actividad fisica. Por tanto, el objetivo no es proporcionar al estudiante

una capacidad motriz versatil que le permita adaptarse mejor a diversas situaciones.

La Educacion Fisica desempefia un factor clave en la promocion de héabitos de vida
saludables en los estudiantes del Nivel Primario de la Escuela San Vicente y Las Granadinas,
puesto que, a través de actividades fisicas, deportivas y recreativas, los nifios aprenden la
importancia del ejercicio regular, la buena alimentacion y el bienestar general. Ademas, esta
disciplina pedagdgica y didactica mejora su condicién fisica y contribuye a su salud mental y
emocional, fomentando valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la perseverancia,

esenciales para una vida equilibrada y saludable desde temprana edad.
Actividad Fisica

Se define como cualquier movimiento corporal realizado por los musculos esqueléticos

que requiere gasto energético. Incluye una variedad de movimientos, desde actividades diarias
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como caminar y subir escaleras, hasta ejercicios estructurados como correr o practicar deportes,
siendo fundamental para mantener una buena salud y bienestar general. Para la Organizacion
Mundial de la Salud [OMS] (2024), es cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere un gasto energético. Esto incluye actividades realizadas en
el tiempo libre, desplazamientos, trabajo o tareas domeésticas, y abarca desde movimientos
moderados hasta intensos. Actividades como caminar, andar en bicicleta, practicar deportes y
participar en juegos Yy actividades recreativas son comunes Yy accesibles para todos,
independientemente de su capacidad. La actividad fisica regular ofrece multiples beneficios
para la salud tanto fisica como mental. En los adultos, ayuda a prevenir y controlar
enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, el cancer y la diabetes; también
disminuye los sintomas de la depresion y la ansiedad, y contribuye al bienestar cerebral y
general. En nifios y adolescentes, la actividad fisica es crucial para la salud 6sea, favorece un

crecimiento y desarrollo muscular saludable, y mejora las habilidades motrices y cognitivas.

Integrar la actividad fisica en la promocion de habitos de vida saludables en estudiantes
del Nivel Primario de la Escuela San Vicente y Las Granadinas, juega un papel esencial, debido
a que fomenta la salud fisica, mental y social desde una edad temprana. Por tanto, la actividad
fisica en el contexto escolar contribuye a la formacion de habitos saludables que los nifios
llevaran consigo a lo largo de su vida. Establecer rutinas de ejercicio y promover un estilo de
vida activo ayuda a combatir el sedentarismo y a prevenir enfermedades futuras.

La actividad fisica refuerza valores como la disciplina, el trabajo en equipo y el respeto,
fundamentales tanto para el entorno escolar como para la vida cotidiana. Por lo tanto, la
integracion de la actividad fisica en el programa educativo es clave para asegurar que los
estudiantes adopten y mantengan habitos de vida saludables, mejorando su calidad de vida

actual y futura.

Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica ofrece mdltiples beneficios que incluyen la mejora de la salud

cardiovascular, el fortalecimiento muscular y éseo, la regulacion del peso corporal, y la
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reduccion del riesgo de enfermedades cronicas como diabetes e hipertension. Ademas,
contribuye al bienestar mental al disminuir la ansiedad, la depresion y el estrés, y mejora la

autoestima y la calidad del suefio.

Cabrejos (2016) sefiala que la practica constante de actividad fisica fomenta la adopcion
de buenos hébitos higiénicos y dietéticos, lo que resulta en una mejor salud y un rendimiento
escolar superior. Ademas, estos habitos positivos tienen un impacto duradero en la vida adulta,
reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares e inflamatorias, y disminuyendo la

probabilidad de obesidad y de desarrollar habitos perjudiciales.

Veldzquez (2013) resalta que la actividad fisica y el deporte son fundamentales para la
calidad de vida y el bienestar, respaldado por abundante evidencia cientifica que muestra que
el ejercicio regular es crucial para mantener una buena salud. Entre los beneficios fisioldgicos
se incluyen un mejor bombeo sanguineo al corazon, una mayor capacidad pulmonar, reduccion
de la presion arterial y menor riesgo de problemas cardiacos. Ademas, el ejercicio regular
contribuye a mejorar el suefio, reducir la grasa corporal y fortalecer los misculos, asi como a
aumentar la autoestima, la autoconfianza, y a mitigar la tension, el estrés, la ansiedad y la

depresion.

Por su parte, Moraga (2016), afirma que la actividad fisica ofrece importantes beneficios
a lo largo de la vida. Para nifios y adolescentes, ayuda a mejorar la movilidad, el equilibrio, la
coordinacion, la fortaleza y la resistencia, ademas de aumentar la densidad 6sea y controlar el
peso. También promueve la autoestima, controla la ansiedad y fomenta la sociabilidad. En
adultos, la actividad fisica disminuye el riesgo de enfermedades como las cardiovasculares, la
diabetes y la hipertension, regula el peso, mejora el equilibrio, fortalece los huesos y contribuye
al bienestar emocional al elevar el estado de &nimo, la autoestima y reducir el estrés, la ansiedad

y la depresion, favoreciendo también la interaccion social en entornos grupales.

La promocion de habitos de vida saludables en los estudiantes del Nivel Primario de la
Escuela San Vicente y Las Granadinas, tiene una profunda conexion con los beneficios

descritos en los planteamientos anteriores, debido a que, fomentar la actividad fisica en esta
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etapa temprana facilita la adquisicion de buenos habitos higiénicos y dietéticos, contribuye a
una mejor salud general y rendimiento escolar, reduciendo el riesgo de enfermedades crdnicas
en la adultez y evitando la adopcion de habitos nocivos. Integrar estas practicas en el entorno
escolar de San Vicente y Las Granadinas puede asegurar que los estudiantes desarrollen una
conducta saludable desde una edad temprana, con beneficios como un mejor bombeo
sanguineo, mayor capacidad pulmonar, y un menor riesgo de enfermedades cardiovasculares,

ademas de mejoras en el suefio, reduccion de grasa corporal, y fortalecimiento muscular.

En el contexto escolar, actividades fisicas regulares, ayudan a mejorar la movilidad,
coordinacion, fortaleza y densidad 6sea de los estudiantes, ademéas de controlar el peso y
promover la autoestima. Para los adultos, el ejercicio regular puede prevenir enfermedades
cronicas, mejorar el estado de &nimo y reducir el estrés, lo que refuerza la importancia de
establecer estos habitos desde la infancia para asegurar una vida saludable y equilibrada a lo

largo de los afios.
Habitos y estilos de vida saludables en el contexto escolar

Los habitos son patrones de comportamiento que adquirimos a través de la repeticion y
y realizamos de manera automatica o con poco esfuerzo consciente (Meyer, 2013). En este
sentido, primero se forman los habitos, pero eventualmente, son ellos los que moldean a los
seres humanos. Para Covey (2003) estos habitos, resultado de acciones repetitivas, se
manifiestan sin control consciente y pueden originarse tanto por esfuerzo como por
desconocimiento, intuicion o instinto. Desde la infancia, nuestros padres nos inculcan tanto
buenos como malos habitos, los cuales, en la adultez, se reflejan en nuestro comportamiento
diario. Cambiar estos habitos, ya profundamente arraigados, requiere un considerable esfuerzo

y dedicacion.

Por tanto, resulta necesario reconocer que no todos los habitos adquiridos son
beneficiosos; algunos, como sefiala Covey (2003), pueden ser destructivos. Existen habitos
positivos, como mantener una rutina de ejercicio, planificar con anticipacién o mostrar respeto

hacia los demas, que contribuyen a nuestro desarrollo personal. Sin embargo, también hay
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habitos negativos, como el pensamiento pesimista, el sentimiento de inferioridad o la tendencia
a culpar a otros, que pueden afectar negativamente nuestra vida. Estos habitos, dependiendo de
su naturaleza, pueden ser factores que nos fortalezcan o, por el contrario, que nos perjudiquen

a lo largo del tiempo.

Por ello, los habitos saludables, son definidos como conductas cotidianas que influyen
de manera positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. Incluyen una alimentacion
equilibrada, un descanso adecuado y la préactica regular de actividad fisica bien planificada
(Velazquez, 2013).

Para Facua (2010), llevar una vida saludable implica cuidar la salud fisica y mental,
buscando un equilibrio que permita a la persona sentirse bien consigo misma y con su entorno.
Aunque el ritmo acelerado de la vida moderna puede dificultar la adopcion de estos habitos, es
posible mantener una vida saludable mediante una dieta adecuada, ejercicio regular, la
eliminacién de habitos dafiinos como el tabaquismo y una actitud optimista frente a los desafios

diarios.

Los habitos y estilos de vida saludables en el contexto escolar son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes. En tal sentido, fomentar practicas como una alimentacion
balanceada, la actividad fisica regular y el cuidado de la salud mental en la escuela crea un
ambiente propicio para el aprendizaje y el bienestar general. El entorno escolar ofrece una
oportunidad Unica para inculcar estos habitos desde una edad temprana, asegurando que los
estudiantes adopten comportamientos saludables que perduren a lo largo de su vida. Las
instituciones educativas, al integrar la Educacion Fisica, la nutricién adecuada y la promocién
de la salud mental en su curriculo, contribuyen significativamente a la formacion de ciudadanos

saludables y conscientes de la importancia de mantener un estilo de vida equilibrado.

La actividad fisica, desde una perspectiva de salud y terapéutica, se ha transformado en
una herramienta esencial para prevenir la aparicion y el desarrollo de ciertas enfermedades, asi
como para mitigar las secuelas y el impacto que estas pueden tener en la calidad de vida (Vidarte

et al., 2011). Abordar el tema de la salud requiere reconocer la interconexion entre el proceso
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vital del ser humano y la colectividad, junto con los factores objetivos y subjetivos que se
manifiestan en diversas practicas dentro de diferentes contextos espacio-temporales. En esta
dindmica, el proceso de salud integra elementos historicos, culturales y sociales, y esta
influenciado por la concepcién del ser humano como un ente integral. Esta integralidad se
manifiesta en la interaccion de sus dimensiones biologicas, psicoldgicas y sociales, que
permiten al individuo participar en la sociedad como un ser emancipador y transformador,

reconociendo su particularidad.

La promocion de habitos y estilos de vida saludables en estudiantes del Nivel Primario
de la Escuela San Vicente y Las Granadinas, Distrito Educativo 02-06, San Juan Oeste,
Republica Dominicana, es esencial para garantizar su desarrollo integral y bienestar a largo
plazo. La Educacion Fisica desempefia un papel crucial en este proceso, al fomentar la actividad
fisica regular, la importancia de una alimentacion balanceada, y el cuidado de la salud mental
desde una edad temprana. Estas practicas mejoran la condicion fisica de los estudiantes y les
inculcan valores como la disciplina, la responsabilidad y el trabajo en equipo, preparando a los

nifios para llevar una vida saludable y equilibrada tanto en su presente como en su futuro.
Estilos de vida saludables

Los estilos de vida saludables se refieren a practicas y habitos que promueven el
bienestar fisico, mental y social. Incluyen una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular,
adecuado descanso, manejo del estrés, y la evitacion de conductas perjudiciales como el
tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol. Adoptar un estilo de vida saludable contribuye

a una vida mas prolongada y de mejor calidad.

Para Moraga (2016), un entorno saludable se define como el espacio fisico, social y
cultural donde se vive diariamente, que incluye la vivienda, la escuela, el lugar de trabajo, y la
comunidad en general. Influye en la manera de vivir y en la salud de las personas al
proporcionar un espacio limpio y adecuado, y redes de apoyo que fomentan un ambiente
psicosocial seguro y libre de violencia. Por ello resulta clave la Educacion Fisica para la Salud,

en el que el estilo de vida saludable se caracteriza por mantener un equilibrio y armonia en
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diversos aspectos de la vida, como la dieta, la actividad fisica, la vida sexual, el manejo del
estrés, la capacidad intelectual, la recreacion al aire libre, el descanso, la higiene, las relaciones

interpersonales y la paz espiritual.

Existe la necesidad de realizar mejoras para la adopcién de estilos de vida saludables,
Incluye generar campafias en las escuelas y comunidades para sensibilizar y promover la
actividad fisica y la Educacién Fisica de Calidad (EFC), programas de Educacién Fisica
adaptada que se ajusten a las necesidades y capacidades de los estudiantes, ofreciendo
actividades fisicas atractivas para incentivar su participacion; capacitacion continua para los
docentes de esta area para mejorar la calidad de su ensefianza y de los programas académicos;
establecimiento de alianzas entre instituciones publicas y privadas para facilitar el acceso a
instalaciones y equipos deportivos adecuados; integracion de tecnologias y herramientas
digitales para optimizar la ensefianza y el seguimiento del progreso fisico de los estudiantes; y
promocidn de programas extracurriculares de actividad fisica y deportes para fomentar un estilo
de vida activo y saludable fuera del horario escolar. Estas estrategias estan disefiadas para
promover un estilo de vida saludable en los estudiantes, lo que beneficia su estado fisico, mental

y social (Bennasar-Garcia y Silva, 2024).

Metodologia

El estudio se realiza desde una perspectiva cualitativa, debido a que los resultados
emergen a partir de reflexiones derivadas de la practica educativa. En este enfoque, se llevaron
a cabo intervenciones en las que el investigador tuvo la oportunidad de observar a los
estudiantes de manera directa. La investigacion cualitativa es un método crucial y
complementario que enriquece la generacion de conocimiento en el ambito educativo,
utilizando técnicas como la observacion formal y participante para describir y transformar la
realidad del estudio (Balcazar, 2013). Este enfoque se centra en construir conocimientos sobre

realidades sociales y culturales a partir de las experiencias de los sujetos. La informacion se
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organiza de manera critica y sistematica, sin recurrir a datos estadisticos, y el proceso es
flexible, basado en la teoria y la experiencia del investigador. En lugar de generalizar resultados,
se realiza un analisis reflexivo a través de la observacion y la practica para comprender como
la educacidn fisica contribuye a estilos de vida saludables. Hernandez (2009) describen los

proyectos cualitativos como una reconstruccion interpretativa de la realidad.

La investigacion se enfoca en un alcance transformador, buscando a través de la
deteccidn, aplicacién y observacién de intervenciones, conferir significado y mejorar las
propuestas didacticas y de contenido en las clases de Educacion Fisica con un enfoque en la
salud. En este sentido, el objetivo es generar comprensiones y reflexiones que lleven al
desarrollo de directrices y orientaciones que revelen las condiciones y caracteristicas que

convierten a la educacion fisica en un entorno ideal para fomentar habitos de vida saludable.

Se adopta el enfoque hermenéutico. Habermas, como se cit6 en Murcia (2000), sostiene
que, desde la perspectiva hermenéutica, se puede abordar un acontecimiento desde dos angulos:
tanto como un hecho objetivo y material como un evento que puede ser comprendido e
interpretad. En tal sentido, la investigacion no se limito a interpretar hechos humanos y sociales
a través de un proceso participativo para resolver problemas, sino que se enfoco en transformar
realidades con una perspectiva de crecimiento y desarrollo. En este enfoque, la investigacion
prioriza la comprensién, el significado y la accion. El objetivo principal de la investigacion es
entender y dar sentido pedagdgico a la Educacién Fisica como un agente clave para el desarrollo
de habitos de vida saludables.

La investigacion adopta un enfoque transformador que, a través de la identificacion y
observacién de intervenciones, busca mejorar las propuestas didacticas en las clases de
Educacion Fisica con un enfoque en la salud. Se emplea la metodologia de investigacion-accion
para descubrir aspectos clave que convierten la educacion fisica en una experiencia valiosa para
desarrollar habitos saludables. En este estudio, se examinaron los componentes de las unidades
didacticas tanto desde una perspectiva tedrica como practica con los estudiantes. La

investigacion-accion se centra en los problemas cotidianos de los docentes para profundizar en

3 Septiembre 2024 Volumen 3 Nimero 9


https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8584
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867 o
Septiembre 2024; 3(9), 1130-1163

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8584

https://revistamentor.ec/index.php/mentor

los desafios de su préctica pedagdgica, y posiciona al profesor como investigador de sus propias

experiencias (Elliot, 2000).

El proceso de investigacidén-accion se organiza en ciclos que incluyen las fases de
planificacion, accion, observacion y reflexion. Para el estudio, se eligieron 31 estudiantes, sexto
grado seccién A del segundo ciclo del nivel primario, de la Escuela San Vicente y Las
Granadinas, Distrito Educativo 02-06, San Juan Oeste. En los estudios cualitativos, el tamafio
de la muestra no afecta los resultados de manera probabilistica, dado que el objetivo es explorar
los problemas en profundidad en lugar de generalizar. Se utiliza un muestreo por conveniencia,

seleccionando casos accesibles (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Tabla 1

Muestra de estudiantes del segundo ciclo, nivel primario, Escuela San Vicente y Las
Granadinas

Seccion Sexo Total
Hembras Varones
6to A 18 13 31

La elaboracion de los instrumentos se fundamenta en métodos de observacion
participante moderada, donde el investigador se inserta en el entorno natural de los
participantes, en este caso, en el aula, con el propésito de registrar observaciones objetivas sobre
los eventos que se desarrollan. En este tipo de observacion, el investigador, aunque forma parte
del grupo estudiado, se centra principalmente en observar en lugar de participar activamente.
Basado en los objetivos planteados, se definen las siguientes categorias a priori para la

observacion durante la construccion de los instrumentos:

Tabla 2
Categorizacion para el disefio de instrumentos
Obijetivo Categ Subcategoria Componentes Instrume
oria nto
Describir los habitos de vida Habito Alimentacion ¢Como es la alimentacion? Fantastico
existentes de los escolares del s de Cuidado del cuerpo. ¢Cuales son los habitos de cuidado del
nivel primario del centro vida Salud emocional cuerpo?
educativo San Vicente y las Actividad fisica ¢Cbémo es su salud emocional?
granadinas. Toxicidad ¢hace suficiente actividad fisica?

¢Cuéles son los habitos tdxicos que posee?

3 Septiembre 2024 Volumen 3 Nimero 9
wedion @Joleo


https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8584
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2024; 3(9), 1130-1163

MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Identificar
Educacion

las estrategias de
Fisica para el
promover habitos de vida
activos 'y saludables en
estudiantes del nivel primario
del centro educativo San Vicente
y las Granadinas

Determinar los componentes
didacticos/metodoldgicos de las
estrategias significativas para la
promocion de héabitos de vida
saludables en las clases de

Estrat
egias
Educa
cion
Fisica

Educa
cion
fisica
para la
salud

Metodologia
Contenidos

Secuencia u
organizacion de
actividades
Evaluacion

Estrategias
Contenidos
Evaluacién
Metodologias
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Parati ;qué es un estilo de vida saludable?
¢Qué te ensefian en educacion fisica que
ayude a mejorar tu salud?

¢Cuéles son los contenidos o clases de
Educacion Fisica que ayudan en mayor
medida a tu estilo de vida saludable?
¢{Como te ayuda la educacion fisica a
conservar tu salud?

¢Cudles son los habitos que te ayudan a
mantener tu salud?

¢Cuéles son las actividades que maés te
gustan en la clase de Educacién Fisica y
porque razén?

¢Qué componentes metodoldgicos se
deben incluir en las unidades didacticas
para una Educacion Fisica en HVS?
¢Cuéles instrumentos de evaluacién son
mas efectivos para los Habitos de Vida

Grupo
Focal

Diario de
Campo

Educacidn Fisica. Saludables?

Tabla 5

Disefio preguntas orientadoras para el grupo focal

Objetivo Categorias Subcategorias Preguntas

Identificar las estrategias de Estrategias Metodologia Para ti ¢;qué es un estilo de vida
educacion  fisica para el Edqucacién Contenidos saludable?

promover héabitos de vida Fisica Secuencia u ¢Qué te ensefian en Educacidn Fisica que
activos 'y saludables en organizacion ayude a mejorar tu salud?

estudiantes del nivel primario
del centro educativo San
Vicente y las Granadinas

de actividades
Evaluacién

¢Cuales son los contenidos o clases de
Educacion Fisica que ayudan en mayor
medida a tu estilo de vida saludable?
¢Cémo te ayuda la Educacion Fisica a
conservar tu salud?

¢Cudles son los habitos que te ayudan a
mantener tu salud?

¢Cudles son las actividades que mas te
gustan en la clase de Educacién Fisica y
porgue razén?

Se empled el Cuestionario Fantastico, una herramienta disefiada para evaluar y medir

de manera clara y sencilla los estilos de vida en diferentes poblaciones, segun lo establecido

por el investigador. Este cuestionario, adaptado para preadolescentes y adolescentes, fue

validado por Betancourt et al. (2015), quienes confirmaron su validez para esta categoria de

poblacién con niveles éptimos. El cuestionario abarca 10 dimensiones y consta de 30 preguntas.

Cada pregunta ofrece tres opciones de respuesta, con una puntuacién asignada de 0 a 2. El

puntaje total obtenido se multiplica por dos, lo que da lugar a una calificacion final que oscila

entre 0y 120 puntos. Esta calificacion se traduce en un rango cualitativo que refleja el estilo de

vida evaluado.
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Puntos

Interpretacion

103 -120

85 -102

73-84
47 -72
0-46

Estilo de vida fantastico
Estilo de vida bueno
Estilo de vida adecuado
Estilo de vida bajo
Estilo de vida en peligro

Nota. Betancourt, Vélez y Jurado (2015)

Figura 1

Cuestionario fantastico tomado de Betancourt et al. (2015)

. COr

no e

S mi|estils

D de

vida

2

FAMILIARES Y AMIGOS

Tengo con quien hablar
sobre cosas que son
importantes para  mi:

Siempre
Algunas veces

Nunca

Yo doy carifio:
2 Siempre

Algunas veces
Nunca

Yo recibo carifio:

Siempre
Algunas veces

Nunca
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Y SOCIAL NuTRICION ALCoHOL Su:novimis | Sareaccinescouas| IMAGEN INTERIOR % ORDEN
Asist i i e He consumido licor en los Asisto a consulta para

Conformado (grupos de | Mi alimentacién diaria i b i oot Sin rozén me siento vigiar mi esiado’de | oy org

scouts, cruz roja,
deportivo, religioso,
cultural o juvenil):

Siempre
Algunas veces

Nunca

En los gltimos 7 dias
he realizado ejercicio
fisico durante
minutos, tan intenso
como para sentirme
agitado/a y terminar
fatigado (o]:

12 5 0 mas veces
B Entre 2 y 4 veces
0 Entre 0y 1 vez

Jlo=="="1%
i

)
2

es balanceada:(ver hoja )

2l siempre
Algunas veces
Nunca

Dicriomente por lo menos
desayuno, clmuerzo y como:

Siempre
Algunas veces
10! Casi Nunca

Con frecuencia
consumo mucha azucar,

30/sal, grasas, mecato o

comida chatarra:

MlAlgunas de éstas
[0 Todas éstas.

Hago control periodico

En algun momento he
fumado un cigarrillo:

B Nunca

M Alguna vez
[0lsiempre

Uso medicamentos sin
formula medica:

B Nunca
W Algunas Veces
Siempre

BINinguna de éstas | 23

de mi peso:
Siempre

Algunas veces

18l Nunca

< 3
Coca Cola, pepsi, vive 100,
red bull, ciclon, Monster):

2 menos de 3 al dia

De 3 a6 al dia
0] Mas de 6 al dia

cocktail, canelozo,
ron, aguardiente)

= 0 veces
1a3veces

18] Mas de 3 veces

Considero que los efectos

Duermo bien

D s
siento descansado/a al

levantarme:

Il Siempre
| Algunas veces
Nunca

Regularmente me

duermo a las
y me levanto a

las,

del licor son dafinos: | Me siento capaz de

Las personas con quienes,
licor:

vivo foman licor:

= Nunca
Algunas veces
[0l siempre

manejar situaciones

= Siempre. estresantes y encontrar
Algunas veces | facilmente alternativas
Nunca e solucion:
Siempre
Algunas veces
Nunca

z
agred;
I

Me relajo y disfruto mi | s

fiempo libre:

Siempre
Algunas veces
10 Nunca

n
molesto/a y/o enojado/a:

2 Nunca
M Algunas veces
10 siempre

Me siento de buen
humor, alegre y activo/a:

2 siempre
Algunas veces
BINunca

Me siento contento/a
con mi estudio:

2l siempre
Wl Algunas veces
BINunca

BiNunca
=Algunas veces
Siempre

Tengo pensamientos
positivos y optimistas:

Siempre
Algunas veces

Nunca

o estresado/a:

2 Nunca
1 Algunas veces
10 siempre

o/a, | Me siento deprimido/a
e 2| o triste:

Nunca
Algunas veces
10l Siempre

Me siento tenso/a ||~

2 Siempre
1 Algunas veces
18l Nunca

Converso con infegrantes | &

de mi familia temas de
sexualidad:

Siempre
Algunas veces

10l Nunca

Me acepto y me siento
satisfecho/a con mi
apariencia fisica o
la forma como me veo:

Siempre
Algunas veces
18] Nunca

{| [semsforo):

y organizado/a con
las responsabilidades
iarias:

Siempre
Algunas veces

Nunca

Respeto las normas de
trénsito (Cinturén de
seguridad,paso por las
cebras, puentes peatonales,

Siempre
Algunas veces

Nunca

El diario de campo es un instrumento crucial en la investigacion cualitativa, utilizado

para sistematizar, mejorar y transformar la practica a través de una observacién continua que

fortalece la conexion entre teoria y practica (Martinez, 2007). Para Monsalve y Eliana (2012),

en la investigacion-accion, el diario de campo se presenta como una herramienta ideal para la

recoleccion de informacion, ya que permite registrar experiencias de manera epistemologica,
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ofreciendo un respaldo pedagdgico a los resultados de las observaciones. El disefio de un diario
de campo no se limita a la simple descripcion de hechos y situaciones; también debe permitir
su argumentacion e interpretacion. Los componentes fundamentales del diario incluyen las
categorias a priori, que son los aspectos definidos como foco de observacion; la nota
descriptiva, que detalla objetivamente los hechos observados; la nota interpretativa, que expone
las reflexiones y explicaciones del investigador sobre los hechos; y la nota metodoldgica, que
documenta los instrumentos utilizados para la observacion, tales como notas de campo, videos

y fotografias.

Con respecto a la validez y confiabilidad, Martinez y Rodriguez (2015) sefialan que, en
los estudios cualitativos, la validez y la confiabilidad se basan en la credibilidad,
confirmabilidad y los hallazgos provenientes de multiples fuentes, los cuales aseguran que los
instrumentos sean apropiados y que exista coherencia metodologica. La validez y la
confiabilidad de estos instrumentos dependen de criterios como la credibilidad, auditabilidad,
transferencia, creatividad, sensibilidad y flexibilidad tanto del instrumento como de los datos
obtenidos. Por lo tanto, la validez de los instrumentos se define por su capacidad para abordar
adecuadamente las variables del estudio, complementada con la evaluacion de expertos para
asegurar que las preguntas sean claras, concisas y coherentes, de manera que midan
efectivamente los constructos de interés. Asi, la validez de los instrumentos se determina por
su habilidad para abordar de manera precisa cada variable del estudio, apoyada por la revisién
de expertos que garantiza que las preguntas sean claras, concisas y coherentes, para medir

adecuadamente los constructos relevantes.

Tabla 5

Confiabilidad del cuestionario Fantastico para estilos de vida saludable en escolares
Betancourt, Vélez y Jurado, (2015) 0,70 (Alpha de Cronbach)
Vélez y Betancourt (2015) 0,77 (Alpha de Cronbach)
Ferrel, Ortiz, Forero, Herrera y Pefia (2014) 0,79 (Alpha de Cronbach)
Confiabilidad en este estudio 0.89 (Coef.correl)

Tabla 6

Interpretacion de la confiabilidad segun Pallella y Martins
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Rango Interpretacion de la confiabilidad
0,81-1 Muy alta
0,61-80 Alta
0,41 -60 Moderada
0,21 -40 Baja
0,01-20 Muy Baja

Nota. Corral, 2009

La organizacion del estudio se basdé en la dinamica de la investigacidn-accion,
desarrollado en cuatro etapas o fases que constituyen un ciclo de investigacion. EI modelo de
Elliot (2000), propone elaborar un plan, implementarlo, observar su desarrollo de manera
reflexiva y evaluar con un enfoque de mejora continua. En este contexto, esta investigacion

sigue las fases de Planeacion, Intervencion, Observacion y Evaluacion.

Para llevar a cabo esta investigacion, se implementara una unidad didactica tomada del
programa de estudio de Educacién Fisica y Salud de 6° grado (Ministerio de Educacion,
Republica de Chile, 2013). Este programa ha sido adaptado al disefio curricular de la Republica

Dominicana e incluye los siguientes elementos:

Propdsitos de la unidad: Que los estudiantes demuestren sus habilidades motrices
basicas en una variedad de actividades deportivas. Segundo, se busca que participen en juegos
colectivos que requieran tomar decisiones, implementar estrategias y aplicar reglas y principios
especificos de los juegos. Conocimientos previos: Que los estudiantes identifiquen actividades
para mejorar la resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad, asi como que utilicen escalas de
percepcion de esfuerzo y frecuencia cardiaca como medios para medir la intensidad del

ejercicio.

Palabras clave: Resistencia cardiovascular, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad,
velocidad, frecuencia cardiaca, escala de percepcion, condicion fisica, salud, alimentacion
saludable, hidratacion. La unidad didactica estd compuesta por ocho sesiones de clase, lo que
implica tres semanas lectivas con un ritmo de 3 clases de 45 minutos por semana, tal como se

establece en la normativa.

Tabla 7
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Insercion curricular de la unidad didactica

Competencias Contenidos

especificas

Indicadores de logro

Dominio motriz  Conceptuales

Desarrollo  de Habilidades motrices basicas:

aptitud fisica y Locomotoras: caminar, rodar, reptar, correr, saltar, marchar,
deportiva. salticar, trepar.

Procedimentales

Distribucién consciente del movimiento en el espacio.
Combinacién de movimientos, formas, formaciones,
direcciones y trayectorias de forma creativa.

Aplicacion de las habilidades motrices basicas y capacidades
fisicas en la resolucién de situaciones motrices cotidianas,
deportivas y recreativas.

Practicar habitos de higiene, aseo personal y alimentacion
saludable en las actividades fisicas diarias.

Actitudinales

Practica el juego limpio, respetando las reglas de los juegos
que realiza.

Valoracion y practica de habitos de higiene y normas de
comportamiento.

Valoracion y disfrute de participar en juegos con sus
compafieros y compafieras.

Defensa y respeto por su derecho y el de los demas de jugar y
realizar actividad fisica.

Muestra dominio de sus habilidades motrices
basicas y capacidades fisicas en la resolucion
de situaciones motrices cotidianas, deportivas
y recreativas con y sin la utilizacion de
implementos.

Realiza de forma auténoma movimientos
simples o combinados de sus segmentos
corporales sin hacer pausa para ello.

Realiza  diversas  combinaciones  de
movimientos integrandolos en la ejecucion.
Salta realizando giros diversos sobre su eje
vertical con piernas cerradas y abiertas y
alternando un modo y otro en el despegue y la
salida.

Nota. Disefio Curricular, Educacioén Fisica Sexto Grado.

Tabla 8

Cronograma de Intervencion, sesiones de clases de la unidad didactica

Fecha Sesion de Intensién Pedagdgica

clases

Indicadores de Logro

14/octubre/2019

18/octubre/2

18/0
019

21/octu
bre/20

19

25/octubre/2

019

Practicar  actividades fisicas y/o deportivas,
demostrando comportamientos seguros y un manejo
adecuado de los materiales y los procedimientos,
como:

realizar un calentamiento especifico individual o
grupal, usar ropa adecuada para la actividad, cuidar sus
pertenencias, manipular de forma segura los
implementos y las instalaciones

Sesién 2 Practicar actividades fisicas en forma segura,
Habitos de demostrando la adquisicion de habitos de higiene,
higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa
posturales 'y distinta para la clase, mantener una correcta postura,
vida saludable utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes,
durante y después de la clase

Determinar la intensidad del esfuerzo fisico de forma
manual, mediante el pulso o utilizando escalas de
percepcion de esfuerzo

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa que desarrollen la condicion fisica por medio
de la practica de ejercicios de resistencia
cardiovascular.

Participar en actividades que les permita desarrollar la
fuerza general, utilizando su propio peso corporal o
con materiales adecuados a su edad, como balones
medicinales o elasticos.

Sesion 1

ctub
re/2
019
Sesi
6n3
Esfu
erzo
Fisic

Resiste

Sesion
ncia

Sesion 5
Fuerza
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Realiza de forma auténoma movimientos simples o
combinados de sus segmentos corporales sin hacer
pausa para ello.

Valora y disfruta participar en juegos recreativos y
deportivos adaptados, donde se ponga de manifiesto
su resistencia aerdbica.

Identifica posturas corporales que pueden beneficiar
o perjudicar su salud y los efectos de algunos
ejercicios sobre su cuerpo.

Ejecuta movimientos de tonificacion muscular
tensionando y relajando los musculos de los
segmentos corporales.
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Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a  Realiza diversas combinaciones de movimientos

— © = . PPN . . . . L.
S 53 vigorosa que desarrollen la condicidn fisica por medio  integrandolos en la ejecucion.
K ) g de la préactica de ejercicios de flexibilidad
oo wiLo
o Que los estudiantes entrenen/mejoren su velocidad y
© reaccion a estimulo a través de actividades fisicas de
~ E s intensidad moderada a vigorosa
2 588
g D Muestra dominio de sus habilidades motrices
[} 0> L. . . - L,
bésicas y capacidades fisicas en la resolucion de
Sesion 8 Ejecutar juegos colectivos y deportes que requieran  situaciones motrices cotidianas, deportivas y
tomar decisiones y evaluar las estrategias utiliza- recreativas con y sin la utilizacion de implementos.
(o]
-
o
g
(5]

El proceso de recoleccion de informacion en esta investigacion ha sido variado,
combinando métodos presenciales, como la aplicacion de una unidad didactica, con recursos
tecnoldgicos disponibles a través de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC), como formularios de Google, videoconferencias, video foros virtuales y grupos de
WhatsApp, entre otros. Las fuentes de informacion incluyeron a los estudiantes, investigaciones
previas que sirvieron de referencia, asi como las experiencias del docente-investigador. Estos
datos se recopilaron mediante diversas técnicas e instrumentos, entre los cuales se destacan el
"Instrumento Fantastico”, que permitié observar los estilos de vida de los estudiantes y
asignarles una puntuacién entre 0 y 120 puntos, y el grupo focal, que se llevo a cabo de forma
virtual a través de plataformas de videoconferencia. Ademas, se utilizé un diario de campo para
sistematizar la experiencia docente y la observacion directa de las 8 clases de una unidad
didactica de Educacion Fisica. Estos instrumentos fueron aplicados a un grupo de 28
estudiantes, de los cuales el 68% son hembras y el 32% varones, con edades comprendidas entre
10 y 13 afios; el 21% tiene 10 afios, el 57% tiene 11 afios y el 22% tiene entre 12 y 13 afios.

El sedentarismo se ha convertido en un problema global, agravado en los tltimos meses
por la pandemia de COVID-19, declarada como tal por la OMS en febrero. Los paises con
mayores tasas de mortalidad han sido precisamente aquellos con altos niveles de enfermedades
no transmisibles, lo que resalta la importancia de investigaciones como esta, que busca
identificar las contribuciones de la Educacion Fisica a la incorporacion de habitos de vida
saludables en escolares. Para este proceso, se aplicd una unidad didactica junto con varios

instrumentos y técnicas, como cuestionarios, grupos focales y un diario de campo, para recoger
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informacion sobre los habitos de vida de los estudiantes, las estrategias para promover habitos
saludables y sus componentes metodoldgicos. Por tanto, se demostro que los estudiantes han
adquirido conocimientos sobre la importancia de los habitos saludables y sus efectos en la salud;
sin embargo, no siempre existe una correspondencia entre sus conocimientos y sus acciones, lo
que indica que tienen mas conocimiento del tema que habitos saludables en sus vidas. Las
estrategias que incluyen diversion, esparcimiento, deportes y movilidad resultaron ser las mas

atractivas y exitosas para fomentar habitos saludables en escolares de nivel primario.

En esta investigacion, se disefid una unidad didactica para incentivar la adquisicion de
habitos saludables entre los estudiantes de la seccion A de sexto grado del nivel primario en el
Centro Educativo San Vicente y Las Granadinas. Durante la implementacion de esta unidad, se
recopilé informacion a través de diarios de campo que registraron el proceso de observacion de
las clases junto con la experiencia del docente-investigador. Posteriormente, se aplico el
"Instrumento Fantastico” para medir los estilos de vida de los estudiantes, y se realizaron tres
grupos focales para obtener informacion sobre los aprendizajes de los estudiantes y su
valoracion de las estrategias aplicadas en la unidad. Los datos obtenidos de estos instrumentos
fueron introducidos en matrices de analisis, incluidas en los anexos de esta investigacion, sin
modificaciones. Se destacaron los datos mas importantes para responder a las preguntas de
investigacion, que luego fueron analizados y reflexionados por el docente-investigador. Se
compararon las respuestas de los diferentes estudiantes agrupados en sus respectivos grupos
focales, un proceso denominado analisis horizontal, y se analizaron y compararon las respuestas
a cada pregunta dentro del mismo grupo focal, conocido como analisis vertical. El analisis del
diario de campo se realiz6 de manera similar al grupo focal, utilizando la herramienta Excel del
paquete de Microsoft Office, mientras que el cuestionario "Instrumento Fantastico” se aplico
en linea a través de Formularios de Google y se analizé en Excel mediante la construccion de

tablas dinamicas, tablas de frecuencia y gréaficos.

Resultados y Discusion
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Se muestran los resultados del cuestionario fantéstico aplicado al estudiantado, haciendo
comparaciones, posteriormente se exhiben los resultados emanados del analisis de los grupos
focales y de la misma forma la perspectiva del docente investigador en el diario de campo. Con
respecto a la presentacion de resultados del primer objetivo, se describen los habitos de vida
existentes de los escolares del nivel primario del centro educativo San Vicente y Las
Granadinas.

Figura 2

Edades y sexo de los participantes

Edad y sexo de participantes del
cuestionario fantastico

16

12

Cantidada de alumnosfas
-

¥}

4
o

10 afios 11 afios 12 afios 13 afios
1z

m Masculino 2 4 2 1

6
6 5
a
3
4
2 2
1 1
— lr
< 3

= Femenino

1 Total =3 16 S 1

El Cuestionario Fantastico es un instrumento que mide de forma sencilla, los estilos de
vida de adolescentes. En la investigacion, fue aplicado a 28 estudiantes de edades entre 10y 13
afios de los cuales, segun se puede observar en la figura 2, el 21% tiene 10afios, la gran mayoria
correspondiente a un 57% esta en los 11 afios y el restante 16% entre los 12 y 13 afios de edad.

Al identificarlos por sexo el 68% son hembras mientras que apenas el 32% son varones.

Al tabular los datos de las puntuaciones de los y las estudiantes se pudo identificar los
siguientes resultados: el 36% de los alumnos quedé catalogado con un estilo de vida fantastico,
un 52% con un estilo de vida bueno y a un 11% con un estilo de vida adecuado. Lo que, en
general, significa que los y las estudiantes se autoevaltan como estudiantes con habitos de vida

saludables. En lo adelante se presentan los resultados obtenidos en cada renglon.
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Con respecto a los familiares y amigos, el estudiantado, el 82% respondié que casi
siempre tienen con quien hablar de las cosas que son importantes para ellos, esto
complementado con el 14% que respondid que a veces, y el 4% que nunca habla con nadie. En
ese mismo orden el 71% de los entrevistados dice que casi siempre da y recibe carifio y el 39%
que lo hace a veces. Al analizar estos datos se puede apreciar que en este renglon que
efectivamente los participantes han obtenido buenos resultado en la parte de afecto que es un

elemento muy importante para la salud.

Al responder acerca de la actividad fisica y social, el 82% respondié que participa casi
siempre 0 a veces en grupos, mientras que en relacion a la actividad fisica un 93% realiza
actividad fisica por lo menos una vez por semana y dentro de estos el61% la realiza 3 veces por
semana. Uno de los resultados mas interesante es que casi todos los que realizan actividad fisica

lo hacen con una intensidad de vigorosa a moderada.

Figura 3

Frecuencia con que los estudiantes tienen menos de tres comidas por dia

Frecuencia con que estudiantes
que tienen tres comidas al dia
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Los elementos que toma en cuenta el cuestionario fantastico para medir la nutricion de

los estudiantes son la calidad y la cantidad de comidas, asi como la frecuencia con la que se
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ingieren alimentos poco saludables como se puede observar en las figuras 3 y 4 cerca del 90%
de los participantes sefialan que casi siempre 0 a veces tienen comidas balanceadas diariamente,

y el mismo porcentaje tiene al menos 3 comidas al dia.
Figura 4

Frecuencia con que los estudiantes ingieren comidas balanceadas

Frecuencia con que los estudiantres
ingieren comidas balanceadas
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En el Centro Educativo, se proporciona de manera gratuita la alimentacion a todos los
estudiantes, asegurando que cada uno reciba una nutricion adecuada durante su jornada escolar.
Este servicio es parte de una politica integral que busca apoyar el bienestar y el rendimiento
académico de los alumnos. EI menu ofrecido es cuidadosamente disefiado por un equipo de
nutricionistas expertos del Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana [MINERD]
(2016), quienes se aseguran de que las comidas sean balanceadas, nutritivas y apropiadas para

las necesidades dietéticas de los estudiantes en cada etapa de su desarrollo.

Los menus son elaborados con el objetivo de proporcionar una alimentacion que incluya
todos los grupos alimenticios necesarios, tales como proteinas, carbohidratos, grasas
saludables, vitaminas y minerales, lo cual promueve un crecimiento y desarrollo saludables y
ejerce un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para concentrarse, participar

activamente en las clases y mantener un nivel de energia constante a lo largo del dia.
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La implementacién de este programa alimentario esta asociada con las directrices
nacionales de salud y nutricion, contribuyendo a la prevencién de problemas relacionados con
la desnutricion o, en algunos casos, el sobrepeso y la obesidad infantil. Esta iniciativa es
fundamental en el esfuerzo por garantizar que todos los nifios, independientemente de su
situacion socioecondmica, tengan acceso a una dieta equilibrada que les permita alcanzar su

maximo potencial tanto en el &mbito académico como en el personal.
Figura 5

Frecuencia con que los estudiantes consumen comida chatarra

Consumo de comida chatarra
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Estos porcentajes varian estrepitosamente cuando se pregunta acerca del consumo de
comida chatarra donde el 75% del estudiantado respondié que ingiere algunas o todo tipo de
comidas no saludables. Otro dato importante es que 22 de 28 estudiantes llevan control

periddico de su peso corporal.

Respecto a este indicador de estilos de vida saludables, los habitos de consumo de
sustancias toxicas para el organismo es muy bajo en los estudiantes ninguno respondié que
fuma, solo 6 estudiantes consumen medicamentos sin prescripcién médica y de estos 5 lo hacen

ocasionalmente y ninguno consume drogas ilegales.
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Con base al consumo de cafeina todos consumen, pero la a generalidad lo hace menos
de tres veces por dia. Un 14% se toma de 3 a 6 bebidas con cafeina y solo un 7% consume mas

de 6 bebidas con cafeina al dia, influyen en esto sus niveles de ingreso.

Tabla 9
Relacion entre el suefio y manejo de estrés
Duerme bien y se siente descansado Maneja bien situaciones estresantes y busca soluciones
A veces Casi siempre  Nunca Total general
A veces 3 3 1 7
Casi siempre 8 11 2 21
Total general 11 14 3 28

Se obtuvo resultados muy interesantes al analizar a profundidad las respuestas del
estudiantado. Como se puede observar en la tabla 9, el 75% de los estudiantes expresaron que
casi siempre duermen bien y se sienten relajados al despertar de los cuales la mayoria respondid
que puede manejar el estrés y buscar soluciones, mientras que el 25% expresa que solo duerme

bien a veces y de ellos la mayoria indica que puede manejar el estrés a veces 0 nunca.
Figura 6

Sin razén, ;me siento enojado?
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Con relacion al tema, el 7% contesto que tiene control de la ira, mientras que el 93%
asegurd que a veces o casi siempre se siente enojado sin razon aparente. Siendo las hembras las
mas propensas. Resultado opuesto se obtuvieron al preguntar acerca del humor en el que el 78%
respondio que casi siempre se siente feliz y el mismo porcentaje que se siente contento con sus

estudios.

Se pudo constatar que una gran cantidad de alumnos tienen alta autoestima debido a que
el 78% respondid que casi nunca se siente presionado, agredido fisica o verbalmente, el 7%
afirma no tener pensamientos positivos y optimista y el mismo porcentaje asegura que se casi
siempre se siente tenso o estresado, asi mimo, el 96% del estudiantado cuestion dice nunca

sentirse deprimido o triste o s6lo a veces.

Los controles médicos no representaron un asunto frecuente cuando se habla del tema
salud debido a que el 21% de los estudiantes va siempre a consulta a vigilar su estado de salud.
Relativo a los temas de sexualidad el 75% del estudiantado no tiene conversaciones frecuentes
del tema con sus familiares. Pero la casi la totalidad, un 92% para ser mas especificos, se siente
seguro y a gusto con su fisico y su forma de ser.

En este rengldn, se pudo constatar que cuando el estudiantado es organizado con las
responsabilidades diarias también respeta las normas de transito lo que implica una relacién

entre ser organizado con las cosas propias y la responsabilidad social.

En cuanto a la presentacion de los resultados relacionados con el segundo objetivo, que
se centra en identificar las estrategias de educacion fisica para promover estilos de vida activos
y saludables entre los estudiantes de nivel primario de la Escuela San Vicente y Las Granadinas,
se ha observado que los alumnos son capaces de definir los habitos de vida saludables como
actitudes y comportamientos (GF-2). La mayoria de los estudiantes incluye en su definicion
aspectos como la alimentacion saludable (consumo de frutas y verduras, comer a horas
establecidas, bajo contenido de sal y azlcar, y con poca grasa), higiene postural, actividad fisica
y salud mental. Sin embargo, sus definiciones a menudo omiten elementos importantes como

el suefio y el manejo del estrés.
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En respuesta a la pregunta: ;Qué te ensefian en educacion fisica que te ayuda a mejorar
tu salud?, los estudiantes expresaron que, gracias a las metodologias utilizadas en las clases de
educacion fisica, han adquirido los conocimientos necesarios para mejorar sus habitos de vida.
Entre las actividades mencionadas se incluyen diversas formas de actividad fisica, como
ejercicios fisicos, desarrollo y perfeccionamiento de habilidades motrices béasicas, juegos
motrices y deportes curriculares. Ademas, mencionan un mayor conocimiento sobre la
anatomia, la educacion postural, la alimentacion saludable y la importancia de la hidratacion.
Los estudiantes son conscientes de que adoptar habitos de vida saludables reduce el riesgo de

enfermedades no transmisibles.

Con relacion a los contenidos que consideran mas efectivos para mejorar sus habitos de
vida, los alumnos identifican la practica de deportes escolares, como el atletismo y el béisbol,
la participacion en juegos de estrategia, las clases de habilidades motrices basicas, y las
orientaciones sobre la prevencion del uso de drogas. Destaca ademas los contenidos
relacionados con el fortalecimiento de capacidades fisicas como la velocidad, la fuerza y la

resistencia, asi como los beneficios de llevar una vida activa y el control de peso.

En cuanto a los aportes de la Educacion Fisica para la preservacion de la salud, los
estudiantes valoran que existe una relacién directa. A través de las clases, mantienen control
sobre su peso, realizan actividad fisica cardiovascular de manera regular y aprenden a
expresarse creativamente. Durante las clases les ensefian a respirar y relajarse, lo que contribuye
a hacer sus habitos de vida méas saludables, previniendo enfermedades y mejorando su salud

integral.

Cuando se les pregunta sobre los habitos de vida que les ayudan a mantener su salud,
los estudiantes identifican como mas importantes la realizacion recurrente de actividad fisica,
comer de manera saludable y sin excesos, dormir adecuadamente, someterse a controles
médicos regulares, mantener una buena higiene personal y postural, y evitar el consumo de

alimentos y sustancias perjudiciales como la comida chatarra, el alcohol y el tabaco.

Con relacién a los resultados del tercer objetivo, que busca determinar los componentes

didacticos y metodoldgicos de las estrategias mas efectivas para promover estilos de vida

3 Septiembre 2024 Volumen 3 Nimero 9


https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8584
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revista de Investigacin Educativay Deportva
ISSN 2806-5867 o
Septiembre 2024; 3(9), 1130-1163

https://doi.org/10.56200/mried.v3i9.8584

https://revistamentor.ec/index.php/mentor

saludables en las clases de Educacion Fisica, las observaciones del docente registradas en los
diarios de campo durante la aplicacion de la unidad didactica, junto con los resultados de los
grupos focales, sugieren que los componentes metodologicos mas atractivos para los

estudiantes son aquellos que integran movimiento, diversion y actividades ludicas.

Las estrategias que incluyen metodologias con actividades dindmicas, juegos, deportes,
esparcimiento y recreacion resultan ser las que mas atraen a los estudiantes, y, por tanto, las
mas efectivas para inculcar habitos de vida saludables. Las estrategias ludicas que involucran
todos los sentidos de los estudiantes demostraron ser especialmente impactantes en este

proceso.

En cuanto a los contenidos, el estudiante mostré mayor motivacién e interés cuando se
les propuso realizar actividades fisicas divertidas. Valoraron de forma positiva la inclusion de
deportes adaptados, practicandolos con gran interés y llevandolos a su tiempo de esparcimiento
tanto dentro como fuera del aula. Asimismo, los estudiantes participaron activamente en juegos
tradicionales y populares, deportes y otras actividades ludicas competitivas y colaborativas, lo

que indica que estos contenidos son clave para su participacion voluntaria y entusiasta.

En el &mbito de la evaluacion, los estudiantes valoraron de manera positiva las
actividades evaluativas innovadoras en las que participaron durante las clases. Mostraron un
mayor interés en aquellas evaluaciones que incorporaban TICs y en las que se les involucraba
a traves de la coevaluacion y la autoevaluacion. Este enfoque participativo y tecnologico en la

evaluacion contribuyd a un mayor compromiso y motivacion por parte del estudiantado.

Conclusiones

Al describir los habitos de vida de los estudiantes de nivel primario en el Centro

Educativo San Vicente y Las Granadinas, se obtuvieron las conclusiones del primer objetivo:
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Los estudiantes mantienen buenas relaciones con familiares y amigos, caracterizadas
por la comunicacion y el afecto, lo que constituye un habito saludable significativo. La mayoria
de los estudiantes realizan actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad entre una y tres
veces por semana y participan activamente en grupos sociales con sus pares. La alimentacion
de los estudiantes es frecuente y equilibrada, en gran parte gracias al mend proporcionado por
el Ministerio de Educacion, que asegura un aporte nutricional adecuado. Aunque los estudiantes
reconocen cuéles alimentos son saludables y cuales no, muchos continian consumiendo

alimentos poco saludables.

El alcoholismo y la drogadiccion no representan un problema entre los estudiantes de
primaria, ya que a estas edades no han sido significativamente expuestos a factores de riesgo
gue puedan conducir a estos malos habitos. Existe una relacion directa entre la cantidad de
suefio que reciben los estudiantes y su capacidad para manejar situaciones estresantes y
encontrar soluciones a los problemas que enfrentan. Al identificar las estrategias de Educacion
Fisica para promover estilos de vida activos y saludables en los estudiantes de nivel primario
del Centro Educativo San Vicente y Las Granadinas, se observa lo siguiente en las conclusiones

del segundo objetivo:

Los estudiantes tienen una comprension clara de lo que constituyen habitos de vida
saludables, definiéndolos como actitudes y comportamientos que involucran la alimentacion,
la higiene postural, la actividad fisica y la salud mental, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades coronarias y condiciones de comorbilidad. Las estrategias de Educacion Fisica
para la Salud son efectivas para construir los conocimientos necesarios que motivan a los
estudiantes a adoptar habitos de vida saludables. Los contenidos que los estudiantes identifican
como mas beneficiosos para mejorar sus habitos de vida incluyen juegos, habilidades motrices

bésicas, capacidades fisicas y la practica de deportes escolares.

Desde la perspectiva del alumnado, la actividad fisica regular, la alimentacion saludable

y la higiene postural son los habitos mas importantes para mantener la salud.

Al determinar los componentes didacticos y metodoldgicos de las estrategias

significativas para la promocion de estilos de vida saludables en las clases de Educacion Fisica,
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se concluye en el tercer objetivo: Estrategias: Las estrategias vinculadas a la Educacion Fisica
para la Salud implementadas en esta investigacion son efectivas para motivar a los estudiantes
a incorporar habitos saludables en sus vidas y facilitan el trabajo del docente, promoviendo un
aprendizaje centrado en el estudiante. Contenidos: La implementacion de contenidos didacticos
relacionados con habilidades motrices y capacidades fisicas, a través de estrategias de
Educacion Fisica para la Salud, permite que los estudiantes desarrollen resistencia, fuerza,
flexibilidad y velocidad, lo cual impacta positivamente su condicion fisica. Ademas,
promueven la practica responsable y segura de la actividad fisica, integrando habitos como la
higiene, posturas corporales correctas, uso de ropa adecuada e hidratacion, que en conjunto
contribuyen a la mejora de sus habitos de vida
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