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RESUMEN

El articulo hace referencia al embarazo precoz como problematica que incide en la formacién del maestro
en formacion inicial de las escuelas pedagoégicas. Promover la salud sexual y reproductiva como elemento
fundamental de promocion de la calidad de vida es componente esencial de este nivel de ensefanza. El
maestro en formacién inicial, debe demostrar un estilo de vida saludable, expresado en una sexualidad
responsable y correctos habitos preventivos para cumplimentar los objetivos expresados en el perfil del
egresado. En esta direccidn se proponen técnicas participativas de caracter preventivo, dinamico, reflexivo y
vivencial como herramienta de orientacion y promocion para la prevencion del embarazo precoz en el
maestro en formacién inicial dirigidas a mejorar el nivel de conocimiento sobre los métodos y vias de
prevencion, nivel de comunicacion con padres o tutores para prevenir el embarazo precoz, sus
consecuencias, y significacion personal que le conceden a la maternidad y la paternidad responsables.

PALABRAS CLAVES: prevencion- embarazo precoz- técnicas participativas.
ABSTRACT

The article makes reference to the precocious pregnancy like problems that you have an effect on the
pedagogic schools' formation of the teacher in initial formation. It is component essential of this level of
teaching. The teacher in initial formation, a healthy lifestyle must demonstrate, expressed in a responsible
sexuality to promote the sexual and reproductive health like fundamental element of promotion of the quality
of life and correct preventive habits to carry out the objectives expressed in the graduate profile. They set
themselves communicative techniques of preventive, expeditious character, reflexive in this address and
acquired through experience in life like tool of orientation and promotion for the prevention of the precocious
pregnancy in the teacher in initial formation directed to improve the level of knowledge on the methods and
spare roads, level of communication with parents or tutors to prevent the precocious pregnancy, his
consequences, and personal significance that they cede to maternity and the fatherhood responsible.
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INTRODUCCION
El proceso pedagogico cubano favorece la formacion integral de los adolescentes a partir del disefio
curricular y los objetivos de la educacién, que contienen la educacién de la sexualidad, como elemento y
caracteristica de este periodo evolutivo. En este sentido, la prevencién, en nuestro contexto social,
desempefia un papel fundamental en tanto exige buscar métodos y estilos educativos que refuercen la
formacién de la personalidad de los adolescentes, con el fin de garantizar su preparacion para enfrentar los
riesgos actuales y cotidianos.
Conducir la preparacion de todos los contextos de actuacidon es una de las funciones esenciales de la
escuela como institucion cultural. En este sentido, las escuelas pedagdgicas tienen la misiéon de: “formar
integralmente los educadores de la primera infancia y las educaciones primaria y especial, con nivel medio
superior, que se necesitan en cada territorio del pais en correspondencia con las exigencias de la sociedad
gue se expresan en el perfil del profesional”. (MINED, 2016:2).
El perfil del egresado del maestro en formacion inicial de las escuelas pedagogicas, como modelo social
ideal, refiere que este al graduarse debe caracterizarse por una formacion integral de su personalidad
expresados en su forma de sentir, pensar y actuar de manera independiente, de acuerdo con su nivel de
desarrollo y particularidades individuales. De esta manera el objetivo nimero cinco de este perfil aborda que
el adolescente maestro en formacion inicial, deberd demostrar un estilo de vida saludable, expresado en
una sexualidad responsable, asi como correctos habitos de prevencion.
El tema de la sexualidad, desde la perspectiva de la educacion integral, persigue el mejoramiento de la
calidad de vida del hombre y la mujer. Por ello, es necesario contribuir desde el proceso educativo integral a
la formacién y desarrollo de la esfera psicosexual como dimensién de la personalidad. En el contexto
nacional prevalecen algunas problematicas, con més intensidad que en otros tiempos, relacionadas con la
salud sexual y reproductiva de los adolescentes:
“Insuficiente preparacidon de los adolescentes y jévenes para los procesos de maternidad y paternidad
responsables, elevadas tasas de fecundidad en adolescentes, inicio temprano de relaciones sexuales
desprotegidas; utilizacion inadecuada de la estructura de anticonceptivos. Dispositivo intrauterino (DIU),
hormonales y condén, aumenta la tasa de aborto voluntario”. (MINED, 2016: 49)
Los maestros mas jovenes de la sociedad son los egresados de este nivel de ensefianza; si orientar en
todos los contextos de actuacion es una de sus funciones, constituye prioridad la necesaria preparacion al
maestro en formacion inicial acerca de como prevenir para lograr una 6ptima calidad de vida, partiendo de
que la educacion sexual impartida en las aulas educativas es heterogénea y compleja, abarca todas las
edades del desarrollo y permanece hasta la vejez, y constituye un ambito fundamental de realizacion y
satisfaccion para las personas en el encuentro con otros y consigo mismo, ademas implica el derecho a
habitar instituciones educativas en las que se respeten por igual los derechos de hembras y varones.
La prevencién desde la institucion educativa tiene amplias potencialidades para la educacién integral pues
seria imposible seguir definiendo el desarrollo de la personalidad de los adolescentes dejando fuera lo
anticipatorio, lo preventivo, lo transformador y lo sistematico independientemente de que manifiesten o no
determinadas conductas irresponsables o de riesgo.
Las actividades de caracter preventivo contribuyen a desarrollar una salud sexual y reproductiva
responsable, donde los estudiantes reciban una serie de influencias desde todos los factores y contextos en
aras de alcanzar una 6ptima calidad de vida.
En el periodo de la adolescencia, la educacion de la sexualidad encuentra grandes desafios y enormes
posibilidades, es aqui donde se forjan actitudes, valores y conductas frente a la vida y es responsabilidad de
la familia y la escuela tomar la iniciativa y ayudar a orientar a las nuevas generaciones.



En esta direccidn, resultan perjudicados los adolescentes que por falta de informacion y responsabilidad no
han entendido los riesgos de un embarazo precoz, a esto se une la necesidad de buscar una via que los
motive mas a querer indagar en el mundo de la prevencion en aras de una sexualidad responsable y que
provoque en el desarrollo de los adolescentes, la capacidad de pensar, sentir, actuar y transformar su
medio, de manera flexible y que se manifieste en el plano individual y grupal.

Las técnicas participativas de caracter preventivo, dinamico, reflexivo y vivencial constituyen una
herramienta de orientacion y promocion para la prevencion del embarazo precoz en el maestro en formacién
inicial en las escuelas pedagdgicas y contribuyen a desarrollar capacidades, conocimientos y actitudes para
manifestar conductas sexuales responsables en la prevencion del embarazo precoz en el maestro en
formacion inicial.

Es importante transmitir el conocimiento de la diversidad entre los seres humanos, los distintos modos de
organizar la vida social, asi como los roles y relaciones entre mujeres y varones y las diferentes formas de
organizar los proyectos de vida en correspondencia a las tareas propias de cada etapa. De esta manera los
adolescentes tendran conocimientos mas objetivos y menos tendencia a la formacién y transmisién de
tables respecto a la sexualidad, ademéas de que se podran prevenir muchas enfermedades, conocer el
propio cuerpo y controlar la reproduccion.

DESARROLLO
1-Aproximaciones tedricas conceptuales sobre la prevencion del embarazo precoz en el proceso de
formacion inicial
La adolescencia es considerada como una etapa de cambios fisicos, psicolégicos y biolégicos muy
importantes. En esta etapa se alcanza la madurez biol6gica, pero aun no esta completada generalmente la
madurez psicolégica y social. La basqueda de una identidad propia es la tarea central. Se crean conflictos e
inseguridades. Los conflictos con los padres son numerosos, ya que suelen presionarle y empujarle a tomar
decisiones segun sus definiciones. Hacen duras criticas a la sociedad y a sus padres. Se crean amistades
sélidas y comienzan a establecer relaciones de pareja.
Pueden tomar sus propias decisiones siempre que respeten los valores y normas de las personas y se
experimentan emociones contradictorias. Aparecen caracteres sexuales secundarios, esto refuerza la
sensacion de adultez, propio de la etapa, las hormonas sexuales se activan por lo que aparecen
necesidades de indole sexual que traen consigo el enamoramiento, establecimiento de las relaciones de
pareja, etc., encontrando para satisfacerla diferentes vias que pueden ir desde la masturbaciéon, como
primera forma de la actividad sexual, hasta el coito. Es en esta Ultima donde estan los mayores riesgos que
conllevan a las conductas sexuales irresponsables y con ello a una inadecuada salud sexual y reproductiva.
La orientacion es un fenémeno inherente a la esencia de la actividad humana y es necesaria para enfrentar
conflictos y exigencias de los cambios en el desarrollo fisico, psiquico y social para lo que no estan
preparados los adolescentes y no sélo para transformar, sino para prevenir determinada situacién de riesgo
en todas las esferas de la vida.
En este sentido es determinante el lugar que ocupa la educacién y asi lo enuncia la frase martiana: "Educar
es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada hombre resumen
del mundo viviente, hasta el dia en que vive: es ponerlo al nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no
dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la vida.
(Marti.1992:281)
Como resultado del proceso educativo, el hombre llega a comprender su época y a poseer el dinamismo y
la creatividad necesarios para que no sea aplastado por las circunstancias. La escuela no es sélo el lugar
donde se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje, sino que constituye el marco general que
propicia la formacion y desarrollo de la personalidad y la apropiacién de una cultura integral en el individuo,
preparar al hombre para la vida significa trasmitir todos los conocimientos de forma actualizada y sin dejar
atras los sentimientos que nos han ensefiado tomando el amor como motor impulsor de la labor educativa,
desde lo que aprendemos en nuestro andar pero con planificacién y responsabilidad, teniendo en cuenta
nuestras vivencias y las de los demas.
No se trata Unicamente de transitar por un proceso de ayuda continuo dirigido a todas las personas,
poniendo un énfasis especial en la prevencion con la finalidad de propiciar que se desarrolle el
autoconocimiento y con ello , al mundo que lo rodea con la implicacion de los diferentes agentes educativos
para potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida, en este caso de adolescentes expuestas a
embarazarse prematuramente; se trata de brindarles los recursos necesarios para que se apropien de los
mas novedosos conocimientos e informaciones que les permitan ir mas alld de una comprension cientifica,
para que sean capaces de comprender lo importante que es la vida de un bebé, asi pretendo lograr que la
mayoria de la poblacién adolescente deje de confiar en mitos falsos que usan para esquivar una sexualidad
responsable.
Como bien se refirié6 uno de nuestros clasicos Lenin (1961) al camino del conocimiento, el cual va de la
contemplacion viva al pensamiento abstracto y de este a la practica. A los adolescentes de estos tiempos
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hay que ensefiarles objetivamente, y con todas las actualizaciones para que tome las decisiones adecuadas
para obtener el maximo desarrollo personal, académico y social y para lograr su transicién a la vida activa
como un ciudadano responsable.
Para contribuir a la prevencion del embarazo precoz, es necesario partir de la formacion integral de la
personalidad como objetivo del maestro en formacion inicial manifestado en su forma de sentir, pensar y
actuar.
En correspondencia con lo expuesto anteriormente, Marti (1992) aseveré “La educacién ha de ir a donde va
la vida (...). La educacién ha de dar los medios de resolver los problemas que la vida ha de presentar”.
(Marti, 1992:308). El desarrollo de estos tiempos nos indica que cada dia el maestro tiene que estar mas y
mas preparado para elevar las vias de resoluciéon de problemas. Las caracteristicas que distinguen a
nuestros adolescentes nos retan en el quehacer educativo y nos exige procesos que verdaderamente
comprometen y contribuyen a la formacion general integral de la personalidad, entre ellas la orientacion y la
prevencion desde la funcion orientadora del maestro, asi estaran preparados para lograr una salud
reproductiva sana, segura y responsable sin quemar etapas, cumpliendo con el sistema de tareas que le
corresponde de acuerdo a la edad y donde la falta de orientacién no sea la causa del efecto de una
conducta de riesgo.
Marx y Engels (1995), aclararon que la dialéctica entre individuo y sociedad no puede simplificarse, debido a
que la sociedad no es una abstraccion frente al individuo, sino la accién reciproca de las vidas que la
componen. Dado asi en la accidn reciproca que proporciona la orientacion educativa en el proceso de
formacién inicial, es necesario trasmitir que no se trata de prohibir las necesarias relaciones sociales de uno
u otro modo, sino de ensefiar a cdmo vivir entre las relaciones humanas, y que cada experiencia individual
constituya una ensefianza para todos.
En este sentido, en la prevencién del embarazo precoz y también de otras conductas de riesgo para el
propio desarrollo personal de los adolescentes, también interviene la sociedad en general, los medios de
comunicacién masiva y todos los sectores, como bien expresé el apdstol: “El mundo tiene mas jévenes que
viejos. La mayoria de la humanidad es de jévenes y nifios. La juventud es la edad del crecimiento y del
desarrollo, de la actividad y la viveza, de la imaginacion y el impetu. Cuando no se ha cuidado del corazén y
la mente en los afios jévenes, bien se puede temer que la ancianidad sea desolada vy triste”; (Marti 1995:92)
Esto implica el logro de la integralidad del ser humano. La educacion debe contribuir a ello, al desarrollo de
cada persona, de su cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,
espiritualidad. Cada persona debe ser integramente capaz de tener un pensamiento auténomo Yy critico, de
elaborar un juicio propio, de determinar por si mismo qué hacer ante cada disyuntiva con una orientacion
valorativa correcta, hacia el progreso. La cultura es la base de esa condicién y la sociedad influye en el
desarrollo personal en dependencia de las exigencias del momento histérico concreto en el que se
encuentre.
Gonzalez y Castellanos (2006), definen a la educacion de la sexualidad desde un enfoque alternativo y
participativo " como el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y la del contexto,
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el
respeto a la de las personas con que se relaciona”. (Gonzalez y Castellanos, 2006: 161)
Visto asi, se coincide con el analisis realizado por Castellanos (1997), al plantear que "la sexualidad, es
entonces un aspecto propiamente psicoldgico de la vida sexual, donde se conjugan procesos, prioridades y
formaciones psiquicas que estan en la base del establecimiento de formas de conducta y de relacién social
interpersonal y que, en el transcurso de su desarrollo, adquiere el caracter de fenémeno personoldgico, de
manifestacion vital de la personalidad. De este modo, se asume que existe una relacién organica e
indisoluble entre sexualidad y personalidad”. (Castellanos, 1997: 24).
“El hombre conquista el futuro mediante la imaginacion creadora, la orientacion hacia el manana (...) si la
actividad del hombre se limitara a la produccién de lo viejo, seria un ser volcado solo al pasado y sabria
adaptarse al futuro Unicamente en la medida que reprodujera ese pasado (...) Es precisamente la actividad
creadora del humano la que hace de él un ser proyectado hacia el futuro, un ser que crea y transforma su
presente”. (Vigotsky 1996: 135).
Teniendo en cuenta lo expresado por Vigotsky se considera que, en la vida del adolescente, se producen
transformaciones constantes referido a la formacién y desarrollo de su personalidad, partiendo del contexto
histérico en el cual se desarrolla, el significado de las diferentes experiencias y acontecimientos que
enfrenta el sujeto y las influencias de personas, grupos e instituciones, asi como las caracteristicas y el
sistema de tareas correspondientes a la etapa.
No se puede privar al adolescente del mundo nuevo, de los cambios tratando de conservar viejas
costumbres y reglas de la sociedad que los antecede, so6lo hay que darle las herramientas necesarias para
gue aprenda a vivir en ella, donde lo anticipatorio, lo preventivo y la atencién a la diversidad constituyen
rasgos de la prevencion en el trabajo contextualizado.
En correspondencia a lo referido anteriormente, se coincide con Vigotsky (1987), quien abord6 acerca de la
unidad entre los procesos cognitivos y afectivos. Ello presupone que los unos se conviertan en los otros,
porque el aprendizaje organizado se convierte en desarrollo mental y pone en marcha una serie de
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procesos evolutivos partiendo siempre de la orientacién en sentido preventivo destacando que en la

adolescencia se aumenta la complejidad de los motivos que intervienen en la regulacion de la conducta; asi

como la necesidad de independencia, de orientacion sobre la sexualidad, entre ellas las relaciones afectivas

sexuales, aspecto a tener en cuenta para las actividades en funcién de la prevencion del embarazo en la

adolescencia, las cuales contribuyen s desarrollar una adecuada educacion sexual y 6ptima calidad de vida.

Cuando nos referimos a la educacion sexual es necesario enfatizar en el conjunto de actividades

relacionadas con la ensefianza y promocion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del

desarrollo, incluyendo aspectos de interés como por ejemplo: el aparato reproductor femenino y masculino,

la orientacion sexual, en donde ademas resultan esenciales en la etapa de la adolescencia, las relaciones

sexuales, la planificacién familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccién —y, mas

especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los

estudios de género y otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria

salud sexual y reproductiva.

En el XllI Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en 1997 en Valencia, Espafia, se formul6 la

Declaracion Universal de los Derechos Sexuales, que posteriormente (el 26 de agosto de 1999, en el 140.°

Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong) fue revisada y aprobada por la Asamblea General de la

Asociacion Mundial de Sexologia (WAS).

Derechos sexuales

1.El derecho a la libertad sexual

2.El derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo sexual

3.El derecho a la privacidad sexual

4.El derecho a la igualdad sexual (equidad sexual)

5.El derecho al placer sexual

6.El derecho a la expresion sexual emocional

7.El derecho a la libre asociacion sexual

8.El derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables

9.El derecho a la informacién basada en conocimiento cientifico

10.El derecho a la educacion sexual general

11.El derecho a la atencion clinica de la salud sexual

En relacion a los derechos sexuales mencionados anteriormente, es importante aclarar que la orientacién

hacia la prevencion del embarazo precoz es significativa en la educacién sexual sobre la reproduccién, en

tanto describe el proceso en el cual nace un nuevo ser humano, lo cual incluye: el embarazo, la

fecundacion, el desarrollo del embrién y del feto, y el trabajo de parto. También incluye temas como las

conductas sexuales, el uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos y la interrupcion del

embarazo o aborto. En este sentido, desarrollar conductas preventivas, contribuye a lograr un embarazo

deseado en la etapa que debe corresponder en aras de traer un hijo al mundo sobre la base del amor y la

educacion para la vida.

En esta direccién; “prevencion se utiliza, por lo general, para designar las estrategias que tienen el objetivo

de reducir los factores de riesgo de enfermedades especificas, o bien reforzar factores personales que

disminuyan la susceptibilidad a la enfermedad”. (Colectivo de autores, 2007:57)

Se concibe ademéas como: “proceso dialéctico de orientacion sisteméatica, anticipado, continuo y que atiende

a la diversidad, que parte del diagndstico sistémico del sujeto, dirigido conscientemente a la formacién y

fortalecimiento de cualidades, motivos, intereses, sentimientos en los adolescentes, donde se integra lo

curricular y familiar en un conecto interactivo socializador”. (Diaz ,2001:19)

En este sentido, se considera a la prevencién como un proceso sistémico, sistematico, participativo,

integrador, cooperativo, equitativo, flexible, combativo, transformador, vivencial, contextualizado vy

desarrollador que parte del diagnéstico y permite el crecimiento personal al anticiparse a la realidad,

transformarla y disponer de los métodos y medios para solucionar futuras situaciones problémicas.

“El trabajo preventivo educativo desde la posicion del estudio holistico de la personalidad, potencia la

formacién integral y sana del sujeto, entendida esta como los recursos psicoldgicos, sociolégicos,

personolégicos y bioldégicos normales que van desarrollando los estudiantes para responder a las

influencias que reciben del medio social, utilizarlo como premisas, y fuente de enriquecimiento personal,

congruente con las posiciones 0 tomas de decisiones del sujeto ante cualquier actividad o relacion que

establece y poder autorregular su conducta en los contextos de actuacién”.(Diaz ,2001:19)

La prevencion del embarazo en la adolescencia debe verse de forma integral en ambos sexos y constituye

un reto de la sociedad actual, donde todos los contextos de actuacién ejercen un papel fundamental en

tanto la orientacion del adulto hacia los adolescentes es imprescindible.

La salida pedagdgica de la prevencion tiene entre sus potencialidades: “asumir la maternidad y paternidad

responsable que se desarrolla mediante un proceso de planificacion familiar, en el que se vivencia la

necesidad y decision de tener un hijo o hija con la madurez y el desarrollo de la capacidad de ofrecerle

atencién, cuidado, educacion, amor y salud, sobre la base de decisiones autodeterminadas, conscientes,

informadas y oportunas. ldentificar, combatir y superar toda practica o forma de conducta sexual no

responsable y de riesgo ya sea propia o0 en las personas con las que se relaciona, tales como inadecuada
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selecciébn de la pareja, embarazo temprano o no planificado, maternidad y paternidad precoces, la
realizacion de sexo no seguro o no protegido, el aborto (...) y otras”. (Colectivo de autores, 2011:16)
Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se produce en una mujer adolescente;
entre la adolescencia inicial o pubertad —comienzo de la edad fértil- y el final de la adolescencia. La OMS
establece la adolescencia entre los 10 y los 19 afios. El término también se refiere a las mujeres
embarazadas que no han alcanzado la mayoria de edad juridica, variable segun los distintos paises del
mundo, asi como a las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacion de dependencia de la
familia de origen.

“Con respecto al embarazo adolescente, pueden manifestarse dos situaciones: primero, que el embarazo
llegue a término (parto), generalmente sin estar preparada en lo biolégico, psicolégico o social para la
maternidad y segundo, que se opte por la interrupcion del mismo a través de un aborto, sin tener en cuenta,
los riesgos y consecuencias de esta intervencion.” (Colectivo de autores, 2011:95)

Las adolescentes que practican el aborto como método anticonceptivo estan expuestas a riesgos que
incluyen la evacuacién incompleta de productos de la concepcidn, la perforacion del Utero, los dafios al
endometrio, las adhesiones intrauterinas, los dafios al cérvix, las infecciones del Gtero o de la zona pélvica y
las hemorragias. Ademas, entrafia los riesgos habitualmente asociados con toda operacion quirdrgica y el
uso de anestesia general.

Es evidente que el reto que representa el embarazo precoz para el desarrollo personal, escolar, familiar y
social de la adolescente y el muchacho que también serd afectado en este proceso que constituye un
problema de dos y no individual de ella, compromete a todos los agentes socializadores a preparar en
direccion a la prevencién para desarrollar en los adolescentes que se forman, una salud reproductiva
efectiva y en correspondencia con su etapa.

Segun la OMS, salud reproductiva se refiere al estado general de bienestar fisico, mental y social, y no de
mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo, cuando y con qué frecuencia.

En correspondencia a lo anterior, tanto el hombre como la mujer y en este caso, todos los adolescentes
tienen la oportunidad y derecho a disponer de servicios accesibles de planificacién familiar y salud publica
que permitan la adecuada asistencia profesional a la mujer embarazada y permitan que el parto se
produzca de forma segura y garantice el nacimiento de hijos sanos, es decir, sin discapacidad alguna. Pero
resulta imprescindible antes de llegar a convertirse en padres adolescentes, las vias de prevencién hacia el
embarazo precoz, simplemente porque las condiciones fisicas, bioldgicas, psicolégicas y econémicas no
son las mas propicias para desarrollar la maternidad y paternidad.

La OMS y la mayoria de profesionales de la educacién y la salud sefialan que prevenir el embarazo precoz
es tener una completa educacion sexual, el acceso a los métodos anticonceptivos (tanto precoitales,
coitales como postcoitales) asi como a los servicios de planificacion familiar. (OMS, 2009)

Se considera a la prevencién del embarazo precoz como: proceso vivencial desde la adolescencia y con la
influencia de todos los contextos y factores que permite la adecuada planificacién familiar, asi como el
conocimiento y actitudes acerca de métodos anticonceptivos y otras vias de proteccion con la finalidad de
lograr una educacién sexual responsable y con ello adecuada salud sexual y reproductiva.

El analisis de las anteriores consideraciones sobre la labor preventiva ante esta problematica evidencia que
es necesario resguardar el desarrollo normal de los adolescentes; anteponernos y asegurar el
desenvolvimiento y perfeccionamiento tanto fisico como espiritual de la nueva generacion adolescente.
Vigotsky (1996) se refiri6 a que el desarrollo es, fundamentalmente un resultado de la ensefianza; el
desarrollo humano se relaciona con el objetivo de la educacion: la formacién integral de la personalidad en
las actuales y futuras generaciones. En el logro de ese objetivo, el desarrollo de estrategias de promocion y
prevencion tienen un papel significativo fundamentalmente en la formacién de futuros maestros, exigencia
de la sociedad actual.

La personalidad del maestro en formacion de las escuelas pedagdgicas, se forma, se desarrolla y crece en
el proceso de formacion inicial, donde algunos autores como: Afiorga (1995) y Addine (2004), la declaran
como el proceso pedagdégico de formacion y autoformacion dado a lo largo de la carrera.

En Cuba se tiene la concepcién de la formacion del maestro primario a partir de dos direcciones: proceso y
resultado. Las siguientes definiciones asi lo expresan:

Baxter (1999) plantea que es proceso continuo y permanente que se desarrolla a lo largo de la vida
profesional del docente en el gjercicio de su profesion.

Valle (2002) considera que es resultado de un conjunto de actividades organizadas de modo sistematico y
coherente, que le permite al sujeto actuar conscientemente y creadoramente.

Para lograr calidad de vida también es necesario preparar y orientar a los individuos desde las edades mas
tempranas seleccionar estilos de vida sanos que conlleven a la educacién sexual y contribuyan a adquirir
conocimientos, habitos y habilidades para lograr una vida prolongada. La formaciéon del adolescente
constituye un reto y mas aln cuando se trata de los futuros maestros que desde muy jovenes tendran en
sus manos la educacion de los que comienzan su integracion en la sociedad.
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2-Alternativa participativa de prevencion del embarazo precoz.

La concepcién educativa cubana asume el proceso de educacién sexual con enfoque preventivo, de género
y derechos sexuales desde una perspectiva integral, transversalizada, que promueva entre otros elementos
esenciales: “el desarrollo de formas de reflexion y didlogo asertivo, participativo, equitativo y horizontal en el
ambito escolar, familiar y social como via para el desarrollo de los conocimientos, las habilidades, los
valores, las actitudes y los comportamientos que sustentan el desarrollo de una sexualidad sana, libre y
responsable y de formas de relaciones humanas entre personas de ambos sexos sustentadas en el respeto,
la igualdad de posibilidades y oportunidades, la autonomia, la solidaridad, la empatia, el autocuidado y la
responsabilidad compartida”.(Colectivo de autores ,2011:13)

En esta direccion, las técnicas participativas se reconocen como un espacio socializador que permite
intercambiar activa y vivencialmente y se reconocen las definiciones de:

Nufiez (1996), plantea que las técnicas participativas sirven como herramientas educativas abiertas,
provocadoras de participacion para la reflexién y analisis sin cerrar un tema para siempre.

Mitjans (1993), quien las define desde un caracter creativo, como proceso de descubrimiento o produccion
de algo nuevo, valioso, original y adecuado, que cumple las exigencias de una determinada situacién social
en la cual se expresa el vinculo de los aspectos cognitivos y afectivo de la personalidad.

Guzman (2009), define como técnicas participativas los instrumentos o herramientas empleados en el
proceso de asimilacién que estén en funcién de la formacion de habilidades, donde se crea y recrea el
conocimiento.

Rivas (2017) en funcién del crecimiento personal, la define como proceso de ayuda, participativo, dindmico,
productivo, reflexivo y vivencial, que condiciona un aprendizaje formativo de la realidad objetiva y subjetiva,
a partir de la regulaciéon y autorregulacién del comportamiento en funcién de alcanzar un crecimiento
personal.

En correspondencia con los elementos que se relacionan en las definiciones anteriores, se comprende que
las técnicas participativas de caracter preventivo, consciente, motivante, cooperativo, dinamico, productivo,
reflexivo y vivencial constituyen una herramienta de orientacién y promocién para la prevencion del
embarazo precoz en el maestro en formacion inicial de las escuelas pedagégicas.

Es complejo lograr que los adolescentes autogestionen el aprendizaje en todas las esferas de la vida a
partir de su propio interés y motivacion. Aun cuando ha resultado tema de interés en varios espacios
informales, incluso a través de la ensefianza de un determinado contenido; los adolescentes de hoy exigen
que los espacios de orientacidon que se dan en las instituciones educativas sean motivadores, vivenciales y
cooperativos, asi sentiran mas conciencia e interés de cémo enfrentarse a los retos actuales y cotidianos.

Si se busca el crecimiento personal del maestro en formacién en todas sus dimensiones, es determinante
plantear la necesidad de aprendizaje y su aplicacion en la practica diaria no solo en sucesos novedosos,
sino en los mas casuales y cotidianos que pueden ocurrir en la vida del adolescente.

Las técnicas participativas dirigidas a la prevencion del embarazo precoz no deben ser aplicables nunca de
forma mecanica, su aplicacion depende en gran medida de:

-Las caracteristicas del grupo en el que se aplica las técnicas.

-Las condiciones objetivas y materiales en que se desarrolla el proceso.

-La seleccién del contenido teniendo en cuenta los temas y, sobre todo, los objetivos que se quieren
alcanzar.

Teniendo en cuenta la estructura para la elaboracion y aplicacion de técnicas participativas propuestas y
aplicadas por Castro, Cano y Rebollar (1995), Rodriguez (2008) y Rivas (2017), se considera por los
autores en correspondencia con el objetivo del articulo la siguiente estructura: titulo, clasificacion, objetivo,
tiempo, materiales, procedimiento, punto de discusion.

Técnica participativa # 1

Titulo: Yo me presento

Clasificacién: técnica de presentacion.

Objetivo: conocer los miembros del grupo mediante la presentacion individual donde prevalezca la
confianza y aceptacion entre todos.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: Tirillas de papel, caja pequefa.

Procedimiento: el coordinador hace alusion a la necesidad de conocerse y a la importancia que repercute
al establecer respeto, confianza, empatia y adecuadas relaciones interpersonales. Luego orienta que
repartird en una cajita pequefia algunas tirillas de papel en blanco, dentro de las cuales solo una esta escrita
y se identifica con la frase “yo me presento”; el que coja este papel sera el primero en presentarse con las
preguntas: ¢Quién soy? ¢De dénde vengo? ¢(Cémo soy? ¢Qué deseo en la vida?, al terminar este
participante le hard las mismas preguntas a otro miembro del grupo que desee, pero en segunda persona.
Puntos de discusion: ¢Quién soy? ¢De donde vengo? ¢ Como soy? ¢, Qué deseo en la vida?

Técnica participativa # 2

Titulo: Mis dudas

Clasificacién: técnica de reflexion.



Objetivo: motivar a los miembros del grupo a que expresen sus dudas por escrito y andénimamente.
Tiempo: 60 minutos.

Materiales: lapiz y papel.

Procedimiento: El coordinador aborda que a veces para los adolescentes es dificil preguntar inquietudes y
vias de solucion ante un problema que ya se manifiesta entre ellos, en ocasiones por temor a la reaccion de
alguien, por falta de confianza o de comunicacion. Luego propone que cada participante exprese por escrito
y de forma anénima en un tiempo de 5 minutos, las preguntas que a diario se hacen y que constituyen
dudas necesarias de aclarar para luego dar respuesta porque quizas la duda de uno es duda de todos.
Puntos de discusién: ¢Qué preocupaciones son comunes para todos? ¢ Cémo pueden solucionarse?
Técnica participativa # 3

Titulo: El globo inflado.

Clasificacion: técnica de animacion.

Objetivo: motivar a los miembros del grupo a que expresen como se sienten al tener un globo inflado en el
abdomen.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: preservativo o condén.

Procedimiento: El coordinador procedera a repartir preservativos o condones entre todos, luego orientara a
que los inflen y se los coloquen en el abdomen por debajo de la prenda de vestir, incluyendo hembras y
varones; cuando todos estén organizados el coordinador realizard las preguntas necesarias para que los
adolescentes comprendan el papel de hembras y varones ante un embarazo a esta edad.

Puntos de discusidn: ¢CAmo te sientes con un globo inflado en tu abdomen? ¢ Cémo te sentirias si el que
estuviera inflado fuera tu abdomen y en su interior hubiera un bebé? ¢ Cual es la diferencia entre la hembra
y el varén ante un embarazo?

Técnica participativa # 4

Titulo: Tres veces nueve.

Clasificacién: técnica de reflexion.

Objetivo: reflexionar colectivamente acerca de la importancia de la maternidad y paternidad responsables y
la prevencion del embarazo precoz.

Tiempo: 60 minutos.

Materiales: -

Procedimiento: El coordinador hace referencia a la importancia de la maternidad y paternidad
responsables para lograr transmitir amor, pasién, educaciéon, normas de conductas, ejemplo personal y
sobre todo sentido de pertenencia para inculcar el deseo con el que fue concebido ese bebé que un dia se
preguntara si fue deseado. Luego orientara formar tres subgrupos de diez integrantes y se distribuiran los
siguientes temas para debatir: “nueve vias de prevenir”, en este tema, los participantes deberan referirse a
nueve formas de prevenir el embarazo; “nueve preguntas sobre el embarazo”; al subgrupo que le
corresponde este tema tendra la oportunidad de hacer nueve preguntas que consideren necesarias acerca
del embarazo y “mama y papa en nueve meses de embarazo”, en este tema se debatir4 acerca de cémo
deberian ser los padres durante los nueve meses en los que se forma y desarrolla el feto.

Puntos de discusion: ¢Por qué es necesario protegerse?, ¢Como prevenir el embarazo precoz?, ¢Qué
significado le concedes a la maternidad y paternidad responsables?

Técnica participativa#5

Titulo: Yo adolescente

Clasificacion: técnica de animacion.

Objetivo: motivar a los miembros del grupo hacia el intercambio de experiencias donde expresen sus
principales necesidades y motivos.

Tiempo: 60 minutos.

Materiales: dos sillas.

Procedimiento: el coordinador inicia explicando acerca de la importancia de intercambiar experiencias
porque sean positivas o negativas son vivencias que ensefian; en algunos casos alternativas de solucion y
en otros, valoraciones que permiten crecer e incorporar nuevas conductas a nuestras vidas. Luego de
organizar las dos sillas al frente, explica que la primera silla se identificara como “adolescente del ayer” y la
segunda silla estara identificada como “yo adolescente”, al sentarse en ambas sillas cada miembro tendra
un minuto y medio para expresar las necesidades y motivos que lo identifica y rdpidamente se parara y
solicitara sentarse en la silla del proximo que vendra al frente a manera de relevo y sucesivamente asi se
realizara con el resto del grupo.

Puntos de discusion: ¢COmo era antes? ¢Quién soy? ¢Qué experiencia recuerdo de antes? ¢Qué
experiencia significativa tengo hasta el momento de mi adolescencia?

Técnica participativa # 6

Titulo: Yo creo

Clasificacién: técnica de reflexion.

Objetivo: reflexionar acerca de la necesidad de no guiarse por falsos mitos sobre vias de prevenir
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.



Tiempo: 45 minutos
Materiales: tirillas de papel.
Procedimiento: el coordinador abordara acerca de la importancia de la orientacién para la prevencion en
direccion al logro de conductas sexuales responsables, en este sentido la orientacion es un proceso de
ayuda que se considera dirigido porque a veces entre los pariguales adolescentes se escuchan criterios de
cémo prevenir embarazos no deseados y enfermedades que no son los mas correctos y sin embargo son
los que mas se aceptan, ignorando las vias propuestas de los medios de difusion, especialistas,
profesionales, promotores y familiares capacitados. Luego repartira varios mitos de los descritos
anteriormente escritos en tirillas de papel, estos expresaran algunas falsas vias de prevencién en las que
los adolescentes confian equivocadamente y se debatirdn para corregir las creencias negativas que los
lleva al camino equivocado, por ejemplo: “al tener contacto sexual, si uso preservativo justo antes de que mi
pareja eyacule no quedo embarazada”, “luego de realizar contacto sexual desprotegido, hago tres cuclillas y
no quedo embarazada”, “si no llego a la penetracién y sélo hay roces entre los 6rganos reproductores
femeninos y masculinos aun estando presente la eyaculacion no existe la posibilidad de quedar
embarazada” entre otros.
Puntos de discusidn: ¢Crees en estas vias de prevencion?, ¢,Qué riesgos trae consigo practicar estas vias
de proteccion? y ¢Qué aprendiste con la técnica participativa para la vida?
Técnica participativa # 7
Titulo: el arbol de las causas
Clasificacién: técnica de animacion.
Objetivo: animar a los miembros del grupo bajo condiciones de juego y respeto a debatir las causas del
embarazo precoz.
Tiempo: 45 minutos.
Materiales: tiza, borrador y pizarrén.
Procedimiento: el coordinador refiere acerca de la importancia que tiene conocer acerca de las causas del
embarazo precoz y luego dibuja un arbol cubriendo totalmente la pizarra ; explica a los miembros del grupo,
que por iniciativa, sin seguir orden establecido, se iran poniendo de pie, tomaran la tiza y dentro del &rbol
dibujado en el pizarron escribiran una de las causas que conllevan al embarazo precoz , hasta concluir con
todos, una vez terminado se procede a la discusion grupal, donde se precisaran todas las posibles causas
que pueden ser ademas de las escritas en el arbol, entre las que pueden estar relaciones sexuales intimas
desprotegidas incluyendo juegos sexuales, deterioro de los vinculos en la familia alejando la autoridad de
los padres en los adolescente y la falta de control de las tareas que identifican la etapa, falta de
comunicacién acerca de la educacion de la sexualidad entre padres y adolescentes, presién del grupo de
comparieros a iniciar relaciones sexuales a edades tempranas para que sean incluidos en el grupo, a veces
las adolescentes comienzan a tener relaciones por beneficios materiales, sienten interés hacia todo lo
prohibido y desconocido con relacién a la sexualidad y se arriesgan sin percibir consecuencias, la familia no
acepta los cambios que se producen en la etapa y son incapaces de orientar hacia una sexualidad
responsable, la creencia en falsos mitos de como prevenir el embarazo y lo asumen dentro de sus practicas
sexuales, entre otras.
Puntos de discusién: ¢Cudles son las causas de llegar a tener un embarazo precoz?, ¢Qué aprendiste
durante la técnica?
Técnica participativa # 8
Titulo: Obstaculos
Clasificacion: técnica de reflexion.
Objetivo: reflexionar colectivamente acerca de como vencer los obstaculos que se presentan en la etapa de
la adolescencia.
Tiempo: 60 minutos.
Materiales: la historieta impresa en una hoja: “Obstaculos”.

OBSTACULOS

Voy andando por un sendero. Dejo que mis pies me lleven. Mis ojos se posan en los arboles, en los
pajaros, en las piedras. En el horizonte se recorta la silueta de una ciudad. Agudizo la mirada para
distinguirla bien. Siento que la ciudad me atrae. Sin saber como, me doy cuenta de que en esta ciudad
puedo encontrar todo lo que deseo. Todas mis metas, mis objetivos y mis logros. Mis ambiciones y mis
suefios estan en esta ciudad. Lo que quiero conseguir, lo que necesito, lo que mas me gustaria ser, aquello
a lo cual aspiro, o que intento, por lo que trabajo, lo que siempre ambicioné, aquello que seria el mayor de
mis éxitos. Me imagino que todo eso esta en esa ciudad. Sin dudar, empiezo a caminar hacia ella. A poco
de andar, el sendero se hace cuesta arriba. Me canso un poco, pero no me importa. Sigo. Diviso una
sombra negra, mas adelante, en el camino. Al acercarme, veo que una enorme zanja me impide mi paso.
Temo... dudo. Me enoja que mi meta no pueda conseguirse facilmente. De todas maneras, decido saltar la
zanja. Retrocedo, tomo impulso y salto... Consigo pasarla. Me repongo y sigo caminando. Unos metros
mas adelante, aparece otra zanja. Vuelvo a tomar carrera y también la salto. Corro hacia la ciudad: el
camino parece despejado. Me sorprende un abismo que detiene mi camino. Me detengo. Imposible saltarlo.
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Veo que a un costado hay maderas, clavos y herramientas. Me doy cuenta de que esta alli para construir un
puente. Nunca he sido habil con mis manos... Pienso en renunciar. Miro la meta que deseo... y resisto.
Empiezo a construir el puente. Pasan horas, o dias, o0 meses. El puente estd hecho. Emocionado, lo cruzo.
Y al llegar al otro lado... descubro el muro. Un gigantesco muro frio y himedo rodea la ciudad de mis
suefios... Me siento abatido... Busco la manera de esquivarlo. No hay caso. Debo escalarlo. La ciudad esta
tan cerca... No dejaré que el muro impida mi paso. Me propongo trepar. Descanso unos minutos y tomo
aire... De pronto veo, a un costado del camino un nifio que me mira como si me conociera. Me sonrie con
complicidad. Me recuerda a mi mismo... cuando era nifio. Quizas por eso, me animo a expresar en voz
alta mi queja: - ¢Por qué tantos obstaculos entre mi objetivo y yo?  El nifio se encoge de hombros y me
contesta: - ¢Por qué me lo preguntas a mi? Los obstaculos no estaban antes de que tu llegaras... Los
obstaculos los trajiste ta.

Procedimiento: el coordinador procedera a leer la historieta y luego se crearan las condiciones para
establecer una conversacion heuristica, teniendo en cuenta los puntos de discusién.

Puntos de discusién: ¢Cuales son los obstaculos que se pueden presentar en la etapa de la
adolescencia? ¢ A quién o quiénes le pedirias ayuda? ¢ Qué importancia le concedes a la comunicacion para
desafiar los problemas cotidianos?

Técnica participativa # 9
Titulo: Yo quiero

Clasificacién: técnica de reflexion.

Objetivo: reflexionar acerca de las necesidades de afecto que tienen los adolescentes de sus padres.
Tiempo: 45 minutos.

Materiales: presentacidn en power point.

Procedimiento: el coordinador abordara acerca de la importancia del afecto en el seno familiar, asi como la
confianza, empatia y respeto entre padres e hijos. Luego este orientara la lectura del mensaje expresado en
la diapositiva para establecer un didlogo educativo a partir de los puntos de discusién.

QUIERO

Quiero que me oigas, sin juzgarme.

Quiero que opines, sin aconsejarme.

Quiero que confies en mi, sin exigirme.

Quiero que me ayudes, sin intentar decidir por mi
Quiero que me cuides, sin anularme.

Quiero que me mires, sin proyectar tus cosas en mi.
Quiero que me abraces, sin asfixiarme.

Quiero que me animes, sin empujarme.

Quiero que me sostengas, sin hacerte cargo de mi.
Quiero que me protejas, sin mentiras.

Quiero que te acerques, sin invadirme.

Quiero que conozcas las cosas mias que mas te disgusten,
que las aceptes y no pretendas cambiarlas.

Quiero que sepas, que hoy, hoy podéis contar conmigo.

Sin condiciones.

Puntos de discusion: ¢Como te gustaria que tus padres te demostraran el amor que sienten por ti?,
¢, Coémo lograrias que fuera reciproco?, ¢ Si fueras mama o papa como transmitirias tus sentimientos?
Técnica participativa # 10
Titulo: Yo respondo
Clasificacion: técnica de animacion.

Objetivo: animar al grupo en condiciones de juego a través de respuestas a interrogantes sobre las
relaciones de pareja en la adolescencia.
Tiempo: 45 minutos.

Materiales: folletos de educacion sexual.

Procedimiento: El coordinador hace alusién a la importancia de la confianza y el respeto en las relaciones
entre novios adolescentes. Luego explica que teniendo en cuenta lo anterior se realizardn algunas
preguntas y el que se sepa la respuesta vendra al frente de forma rapida y competitiva para responder, si lo
hace correctamente se llevara un folleto de educacién sexual
Puntos de discusion: ¢(Como debe ser las relaciones de pareja en la adolescencia? ¢En qué deben
diferenciarse de las relaciones de parejas adultas? ¢ Por qué el respeto es importante? ¢Qué importancia
tiene la confianza y la comunicacion para ti en tu relacion de pareja? Y ¢ Cudles son los limites que no
debes sobrepasar?

Técnica participativa # 11
Titulo: Yo puedo y me acepto.
Clasificacién: Técnica de reflexién
Objetivo: Reflexionar colectivamente a partir de una historieta mediante una conversacion heuristica.
Tiempo: 45 minutos
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Materiales: La historieta impresa en una hoja: “El arbol confundido”
Procedimiento: Se procedera a leer la historieta por el coordinador cuantas veces estime pertinente el
grupo y luego se crearan las condiciones para establecer una conversacion heuristica, teniendo en cuenta
los puntos de discusion.

“El arbol confundido”

Habia una vez, algun lugar que podria ser cualquier lugar, y en un tiempo que podria ser cualquier tiempo,

un hermoso jardin, con manzanos, naranjos, perales y bellisimos rosales, todos ellos felices y satisfechos.

Todo era alegria en el jardin, excepto por un arbol profundamente triste. Tenia un problema: "No sabia

quién era."

— Lo que te falta es concentracion, le decia el manzano, si realmente lo intentas, podras tener sabrosas

manzanas. ¢ Ves qué facil es?

— No lo escuches, exigia el rosal. Es mas sencillo tener rosas. ¢ Ves qué bellas son?

Y el arbol, desesperado, intentaba todo lo que le sugerian, y como no lograba ser como los demas, se

sentia cada vez mas frustrado.

Un dia lleg6 hasta el jardin el biho, el mas sabio de las aves, y al ver la desesperacion del arbol, exclamé:

— No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de muchisimos seres sobre Ia tierra. Yo te

daré la solucion. No dediques tu vida a ser como los demas quieran que seas... Sé tU mismo, conocete, y

para lograrlo, escucha tu voz interior. Y dicho esto, el buho desaparecio.

¢Mi voz interior...? ¢Ser yo mismo...? ¢Conocerme...? Se preguntaba el arbol desesperado, cuando de

pronto, comprendio...

Y cerrando los ojos y los oidos, abrié el corazén, y por fin pudo escuchar su voz interior diciéndole:

“Tu jamas daras manzanas porque no eres un manzano, ni floreceras cada primavera porque no eres un

rosal. Eres un roble, y tu destino es crecer grande y majestuoso. Dar cobija a las aves, sombra a los

viajeros, belleza al paisaje... Tienes una mision: jCumplela!”

Y el arbol se sintié6 fuerte y seguro de si mismo y se dispuso a ser todo aquello para lo cual estaba

destinado. Asi, pronto llend su espacio y fue admirado y respetado por todos. Y sélo entonces el jardin fue

completamente feliz.

¢, Cuéntos seran robles que no se permiten a si mismos crecer? ¢ Cuéntos seran rosales que, por miedo al

reto, sélo dan espinas? ¢Cuantos, naranjos que no saben florecer? En la vida, todos tenemos un destino

que cumplir, un espacio que llenar...

¢Cuantas veces tratamos de ir por el mundo intentando ser lo que otros quieren que seamos, aun cuando

esto signifique nuestra infelicidad? Ten valor y caracter... busca en tu interior y asi sabras hacia dénde

dirigirte cuando no sepas quién eres...

Puntos de discusién: ¢Qué importancia tiene la autoaceptacion en los retos de la vida cotidiana? Y ¢ Por

qué es importante valorarse a si mismo independientemente de las caracteristicas que se poseen? ¢Para

qué te sirve la misma en tu educacion sexual y en las decisiones que debes tomar a diario?

Técnica participativa # 12

Titulo: Te elijo porque...

Clasificacion: técnica de animacion.

Objetivo: animar al grupo en condiciones de juego para comprender la importancia de la eleccién de pareja

en la adolescencia.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: -

Procedimiento: El coordinador hace alusién a la importancia de la eleccion de pareja en la adolescencia.

Luego orienta que el grupo se organizard en circulo y a la cuenta de tres se formaran duos, este explica que

no se trata de dlos cualquieras solo por competir, sino que compartan cualidades que consideren

necesarias poseer para educar juntos un bebé, se enfatiza que no influye en que sean elegidas

participantes del mismo sexo porque se tendra en cuenta las cualidades no las condiciones fisicas.

Puntos de discusién: ¢Por qué se eligieron? ¢Qué cualidades deben tener mama y papa para que sea

efectiva la educacién de los hijos entre dos? Y ¢ COmo te gustaria que fueran tus padres o tutores?

Técnica participativa # 13

Titulo: Todos podemos crecer

Clasificacién: técnica de reflexion.

Objetivo: reflexionar acerca de como todos los adolescentes pueden crecer y rectificar sus errores a tiempo

con igualdad de oportunidades.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: -

Procedimiento: el coordinador aborda acerca de las oportunidades que tienen todos los adolescentes de

aprovechar las cualidades para rectificar errores, crecer y garantizar que esta etapa no deje de ser la mas

bella, donde se debe de aprender para bien hacia todas las esferas de la vida. Luego realiza la lectura de la

historieta cuantas veces se estime necesario para propiciar el didlogo a partir de los elementos abordados.
“La ciudad de los pozos”

11



Esta ciudad no estaba habitada por personas, como todas las demas ciudades del planeta. Esta ciudad
estaba habitada por pozos. Pozos vivientes...pero pozos al fin. Los pozos se diferenciaban entre si, no solo
por el lugar en el que estaban excavados sino también por el brocal (la abertura que los conectaba con el
exterior). Habia pozos pudientes y ostentosos con brocales de marmol y de metales preciosos; pozos
humildes de ladrillo y madera y algunos otros méas pobres, con simples agujeros pelados que se abrian en la
tierra. La comunicacion entre los habitantes de la ciudad era de brocal a brocal y las noticias cundian
rapidamente, de punta a punta del poblado. Un dia llegé a la ciudad una "moda" que seguramente habia
nacido en algun pueblito humano: La nueva idea sefialaba que todo ser viviente que se precie deberia
cuidar mucho mas lo interior que lo exterior. Lo importante no es lo superficial sino el contenido. Asi fue
como los pozos empezaron a llenarse de cosas. Algunos se llenaban de cosas, monedas de oro y piedras
preciosas. Otros, mas practicos, se llenaron de electrodomésticos y aparatos mecanicos. Algunos mas
optaron por el arte y fueron llenandose de pinturas, pianos de cola y sofisticadas esculturas posmodernas.
Finalmente, los intelectuales se llenaron de libros, de manifiestos ideolégicos y de revistas especializadas.
Paso el tiempo. La mayoria de los pozos se llenaron a tal punto que ya no pudieron incorporar nada mas.
Los pozos no eran todos iguales asi que, si bien algunos se conformaron, hubo otros que pensaron que
debian hacer algo para seguir metiendo cosas en su interior... Alguno de ellos fue el primero: en lugar de
apretar el contenido, se le ocurrio aumentar su capacidad ensanchandose. No pasé mucho tiempo antes de
gue la idea fuera imitada, todos los pozos gastaban gran parte de sus energias en ensancharse para poder
hacer mas espacio en su interior. Un pozo, pequefio y alejado del centro de la ciudad, empez6 a ver a sus
camaradas ensanchandose desmedidamente. El pensé que, si seguian hinchandose de tal manera, pronto
se confundirian los bordes y cada uno perderia su identidad... Quizas a partir de esta idea se le ocurrié que
otra manera de aumentar su capacidad era crecer, pero no a lo ancho sino hacia lo profundo. Hacerse mas
hondo en lugar de mas ancho. Pronto se dio cuenta que todo lo que tenia dentro de él le imposibilitaba la
tarea de profundizar. Si queria ser mas profundo debia vaciarse de todo contenido... Al principio tuvo miedo
al vacio, pero luego, cuando vio que no habia otra posibilidad, lo hizo. Vacio de posesiones, el pozo
empez6 a volverse profundo, mientras los demas se apoderaban de las cosas de las que él se habia
deshecho... Un dia, sorpresivamente el pozo que crecia hacia adentro tuvo una sorpresa: jadentro, muy
adentro, y muy en el fondo encontr6é agua! Nunca antes otro pozo habia encontrado agua... El pozo supero
la sorpresa y empezd6 a jugar con el agua del fondo, humedeciendo las paredes, salpicando los bordes y por
ultimo sacando agua hacia fuera. La ciudad nunca habia sido regada mas que por la lluvia, que de hecho
era bastante escasa, asi que la tierra alrededor del pozo, revitalizada por el agua, empez6 a despertar. Las
semillas de sus entrafias, brotaron en pasto, en tréboles, en flores, y en tronquitos endebles que se
volvieron arboles después... La vida explotdé en colores alrededor del alejado pozo al que empezaron a
llamar "El Vergel". Todos le preguntaban cémo habia conseguido el milagro. -Ninguin milagro- contestaba el
Vergel- hay que buscar en el interior, hacia lo profundo... Muchos quisieron seguir el ejemplo del Vergel,
pero desandaron la idea cuando se dieron cuenta de que para ir mas profundo debian vaciarse. Siguieron
ensanchandose cada vez mas para llenarse de mas y mas cosas... En la otra punta de la ciudad, otro pozo,
decidio correr también el riesgo del vacio... Y también empez6 a profundizar... Y también lleg6 al agua... Y
también salpicé hacia fuera creando un segundo oasis verde en el pueblo... - ¢Qué haras cuando se
termine el agua? - le preguntaban. -No sé lo que pasara- contestaba- Pero, por ahora, cudnto mas agua
saco, mas agua hay. Pasaron unos cuantos meses antes del gran descubrimiento. Un dia, casi por
casualidad, los dos pozos se dieron cuenta de que el agua que habian encontrado en el fondo de si mismos
era la misma...Que el mismo rio subterraneo que pasaba por uno inundaba la profundidad del otro. Se
dieron cuenta de que se abria para ellos una nueva vida. No sélo podian comunicarse, de brocal a brocal,
superficialmente, como todos los demas, sino que la blsqueda les habia deparado un nuevo y secreto
punto de contacto: La comunicacién profunda que sélo consiguen entre si, aquellos que tienen el coraje de
vaciarse de contenidos y buscar en lo profundo de su ser lo que tienen para dar...
Puntos de discusién: ¢Tienen todos los adolescentes posibilidad de ser orientados? ¢,Por qué muchos
adolescentes interrumpen su proyecto de vida?
Técnica participativa # 14
Titulo: Tren de la vida
Clasificacién: técnica de animacion.
Objetivo: animar al grupo en condiciones de juego donde todos expresen su mayor deseo como
adolescentes.
Tiempo: 45 minutos.
Materiales: -
Procedimiento: el coordinador orienta que formen un trencito que sera “el tren de la vida” donde todos
viajaran enfrentandose a retos y oportunidades, luego de explicar la necesidad de cada adolescente de
cumplir su deseo y que puede suceder si el tren de la vida se rompe en el camino a causa de la
irresponsabilidad por ejemplo si ocurre un embarazo precoz; manda a que cada vagon (cada participante)
del tren exprese en una frase o palabra su deseo como adolescente.

“Tren de la vida”
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La vida no es mas que un viaje por tren: repleto de embarques y desembarques, salpicado de accidentes,
sorpresas agradables en algunos embarques, y profundas tristezas en otros. Al nacer, nos subimos al tren y
nos encontramos con algunas personas las cuales creemos que siempre estaran con nosotros en este viaje:
nuestros padres.
Lamentablemente la verdad es otra. Ellos se bajaran en alguna estacion dejandonos huérfanos de su
carifio, amistad y su compafiia irreemplazable. No obstante, esto no impide que se suban otras personas
gue nos serdn muy especiales. Llegan nuestros hermanos, nuestros amigos y nuestros maravillosos
amores.
De las personas que toman este tren, habra los que lo hagan como un simple paseo, otros que encontraran
solamente tristeza en el viaje, y habra otros que, circulando por el tren, estaran siempre para ayudar a quien
lo necesite.
Es curioso constatar que algunos pasajeros, quienes nos son mas queridos, se acomodan en vagones
distintos al nuestro. Por lo tanto, se nos obliga a hacer el trayecto separados de ellos.
Desde luego, no se nos impide que durante el viaje recorramos con dificultad nuestro vagoén y lleguemos a
ellos... pero lamentablemente, ya no podremos sentarnos a su lado pues habra otra persona ocupando el
asiento.
No importa... El viaje se hace de este modo; lleno de desafios, suefios, fantasias, esperas y despedidas...
pero jamas regresos. Entonces, hagamos este viaje de la mejor manera posible.
Tratemos de relacionarnos bien con todos los pasajeros, buscando en cada uno lo que mejor tengan.
Recordemos siempre que, en algin momento del trayecto, ellos podrén titubear y probablemente
precisaremos entenderlo ya que nosotros también muchas veces titubearemos, y habra alguien que nos
comprenda.
El gran misterio, al fin, es que no sabremos jamas en qué estacion bajaremos, mucho menos dénde bajaran
nuestros comparieros, ni siquiera el que esta sentado en el asiento de al lado.
Me quedo pensando si cuando baje del tren sentiré nostalgia... Creo que si. Separarme de algunos amigos
de los que hice en el viaje sera doloroso. Dejar que mis hijos sigan solitos, sera muy triste.
Lo que me hara feliz serd pensar que colaboré con que el equipaje creciera y se hiciera valioso.
Amigos, hagamos que nuestra estadia en este tren sea tranquila, que haya valido la pena. Hagamos tanto
para que cuando llegue el momento de desembarcar, nuestro asiento vacio deje afioranza y lindos
recuerdos a los que en el viaje permanezcan.
Puntos de discusién: ¢Qué harias para alcanzar tus metas y cumplir tus deseos? ¢Qué necesitas para
realizar tus suefios?
Técnica participativa # 15
Titulo: La maqueta
Clasificacion: técnica de animacion.
Objetivo: animar al grupo en condiciones de juego donde todos demuestren cémo se usa el preservativo o
condon.
Tiempo: 60 minutos.
Materiales: preservativo o conddn, maqueta de madera
Procedimiento: el coordinador aborda acerca de la importancia de protegerse no sélo de un embarazo,
sino de enfermedades e infecciones de transmision sexual, luego en una maqueta hecha de madera
demuestra cOmo se usa el preservativo o condén; seguidamente propone que cada participante demuestre
de forma competitiva como se usa el preservativo.
Puntos de discusidn: ¢Por qué es importante usar preservativo? ¢Qué riesgos tiene el mal uso del
preservativo o condén?
Técnica participativa # 16
Titulo: Doble Juego
Clasificacion: técnica de reflexion.
Objetivo: reflexionar acerca de la importancia de establecer la comunicacién con los padres.
Tiempo: 60 minutos.
Materiales: TV, DVD.
Procedimiento: el coordinador aborda acerca de la importancia de comunicarse con los padres sobre la
base del respeto porque a veces no hay conocimiento de cédmo prevenir ni solucionar los problemas por
falta de comunicacién con ellos, por temor o falta de confianza. Luego se procedera a observar el fragmento
del filme “Doble Juego” para debatir acerca del tema en cuestion.
Puntos de discusion: ¢Quién es el personaje principal? ¢Por qué Matilde decidio tener relaciones intimas
con el joven? ¢Cuales fueron las consecuencias? ¢Por qué no se lo comunicO a sus padres? ¢Qué
hubieras hecho ti? ¢ Qué riesgos tiene la falta de comunicacién con los padres?
Técnica participativa # 17
Titulo: Sexo seguro.
Clasificacién: técnica de animacion.
Objetivo: animar al grupo hacia la importancia de la practica del sexo seguro.
Tiempo: 45 minutos.
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Materiales: -

Procedimiento: el coordinador aborda acerca de la importancia del sexo seguro, explica que ademas de
usar condon o preservativo en las relaciones sexuales constituye una practica sexual segura las caricias,
besos, abrazos, secretos y masturbacion mutua e individual, por su eficacia para prevenir las enfermedades
de transmisién sexual en todo tipo de relaciones y como método anticonceptivo por lo que contribuye, en las
parejas heterosexuales, a evitar embarazos no deseados. Luego se procedera a organizar una herradura, el
coordinador repartira 15 papeles con numeros del uno al quince repetidos, donde los que coincidan
formaran ddos y en un tiempo de un minuto tendran que mencionar practicas de sexo seguro, pero tendran
que estar preparados y atentos porque el coordinador mencionara los nimeros al azar hasta concluir con
todo el grupo.

Puntos de discusién: ¢ Cuales son las practicas mas frecuentes de sexo seguro? ¢Qué importancia tiene
en la prevencién de embarazos precoces y enfermedades de transmision sexual?

Técnica participativa # 18

Titulo: Y después ...

Clasificacion: técnica de reflexion.

Objetivo: reflexionar acerca de la importancia de tener conciencia sobre las consecuencias del embarazo
precoz.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: cajita de cartén, papelitos escritos.

Procedimiento: el coordinador aborda acerca de la importancia de conocer y tomar conciencia acerca de
las consecuencias del embarazo precoz, luego explica que se formaran trios en el grupo, el coordinador
pasara con una cajita de cartén que contiene papelitos con las consecuencias del embarazo precoz, donde
cada representante de los subgrupos escogera uno y se propiciara el debate al final. Las consecuencias van
dirigidas a: Falta de atencién médica desde el inicio del embarazo por no comunicar su situacion, corren
riesgo de preeclampsia

y eclampsia, bajo peso al nacer de los recién nacidos por causas organicas tales como anomalias
placentarias, nutricion deficiente, tabaquismo y consumo de drogas, alta mortalidad materna en la
adolescencia llegando a ser, en paises en vias de desarrollo, una de causas mas frecuentes de muerte en
las adolescentes (por embolia, enfermedad hipertensiva y embarazos ectdpicos), frecuentemente se decide
poner fin al embarazo mediante aborto inducido a veces clandestino que pone su vida en peligro debido a
sepsis y hemorragias, es habitual la anemia en las jévenes embarazadas, a veces el embarazo se produce
existiendo enfermedades de transmision sexual, el embarazo adolescente también es un factor de riesgo
para los recién nacidos (pueden presentar enfermedades como la Espina bifida y el Sindrome de muerte
subita del lactante), también existen riesgos en el aspecto psicolégico y social, ya que la mujer joven se
enfrenta, en general, a una situacion para la que no esta preparada emocionalmente; si lleva el embarazo a
término tendra que aceptar su nuevo rol de madre, haciéndose cargo de los cuidados, atencién y educacion
de su hijo, a pesar de que ella alin no ha consolidado su formacién y desarrollo, en ocasiones optan por dar
a su hijo en adopcién lo que les crea una gran culpa y arrepentimiento, sobre todo en etapas mas maduras
de su vida, si se decide tener al hijo sin la existencia de pareja se convertira en madre soltera, familia
monoparental, enfrentdndose, dependiendo de los paises, a grandes carencias y dificultades. Su proyecto
de vida se ve alterado y frenado, llegando a sufrir agresiones por parte de su familia y del entorno y
disminuyendo las oportunidades para conseguir un empleo (cuando lo obtienen es mal remunerado), sin
olvidar que deben educar a su hijo en medio de un ambiente desfavorable.

altas probabilidades de que el matrimonio no perdure ya que los padres precoces se enfrentan a un evento
inesperado, sorpresivo; no son capaces en esos momentos de llevar una vida de pareja. independiente
econdmicamente, no estan lo suficientemente maduros para que su relacion perdure, ni estan preparados
para recibir un hijo y mucho menos cuidarlo.

Puntos de discusion: ¢ Cuales son las consecuencias del embarazo precoz? ¢Qué importancia tiene la
prevencion del embarazo precoz?

Técnica participativa # 19

Titulo: Estoy en riesgo.

Clasificacién: técnica de animacion.

Objetivo: animar al grupo hacia la importancia de evitar practicas sexuales de riesgo.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales: hoja de papel en blanco, lapiz.

Procedimiento: el coordinador aborda acerca de la importancia de evitar las practicas sexuales de riesgo,
explica que algunas practicas sexuales con riesgo de quedar embarazada sin desearlo y de contraer una
ITS son: felacion (sexo oral) sin preservativo siempre y cuando no se ponga en contacto el semen con las
mucosas bucales, sexo anal sin barrera de latex, coito vaginal sin preservativo y coito anal sin preservativo,
con lubricacion o sin ella. Luego el coordinador orientara formar tres equipos de diez integrantes, ellos
decidiran sus nombres, se le entregara una hoja de papel en blanco y en cinco minutos tendran que escribir
las préacticas sexuales de riesgo con énfasis en el embarazo precoz; el primero que termine levantaran las
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manos y asi sucesivamente hasta que en ese orden debatiran los resultados y a cada equipo se les
estimulara como sus compafieros decidan.
Puntos de discusion: ¢Cudles son las practicas sexuales de riesgo para el embarazo precoz? ¢Qué
importancia tiene evitar relaciones sexuales de riesgo?

CONCLUSIONES
1-La sistematizacién de los referentes tedricos demostrd que la prevencion del embarazo precoz, en los
adolescentes del proceso de formacion inicial en las escuelas pedagogicas, es un proceso, que se alcanza
de forma sistémica e integradora, para enfrentar los retos de la sociedad y que, en esta direccién, conduce
a la formacion integral de la personalidad manifestado en una Optima calidad de vida a partir de la
sexualidad responsable.
2-Las técnicas participativas contribuyen a desarrollar el nivel de conocimiento sobre los métodos y vias de
prevencion, nivel de comunicacibn con padres o tutores para prevenir el embarazo precoz, sus
consecuencias, y significacion personal que le conceden a la maternidad y la paternidad responsables.
3-Las técnicas participativas, elaboradas y aplicadas, sustentadas en un caracter preventivo, consciente,
motivante, cooperativo, dindmico, productivo, reflexivo y vivencial constituyen una herramienta de
orientacién y promocion para la prevencion del embarazo precoz en el maestro en formacion inicial de las
escuelas pedagogicas.
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