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Las resinas de efecto camaleón para la estética dental

Chameleon-effect composite resins as an alternative in dental aesthetics
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Señor editor:

La estética dental ha marcado un cam-
bio en la odontología moderna, por lo que es 
uno de los atractivos principales en las inte-
racciones sociales. Durante los últimos años, 
se han introducido al mercado odontológico 
nuevos materiales restaurativos con mejoras 
en sus propiedades ópticas, con el propósito 
de reproducir características naturales de los 
órganos dentarios como son la traslucidez y 
el color1. La resina compuesta es un material 
utilizado frecuentemente debido a su capa-
cidad de simular ópticamente la estructura 
dentaria, mediante el uso de la estratificación 
en diferentes cromas y opacidades2. La estra-
tificación es una técnica consiste en la aplica-
ción de incrementos de resina de diferentes 
tonalidades, con el objetivo de reproducir de 
manera exacta los colores naturales del tejido 
dentario3. Aunque esta técnica ofrece excelen-
tes resultados en lo que a selección del color 
respecta, su aplicación puede ser complicada 
y demanda habilidades técnicas avanzadas y 
un mayor tiempo clínico2. Para superar este 
problema, se han propuesto nuevas resinas 
compuestas de tipo monocromáticas, capaces 
de mimetizar la estructura de los dientes cir-
cundantes, independientemente de su color 
después de la polimerización, logrando así el 
denominado “efecto camaleón”4.  

Las resinas compuestas monocromáticas 
se caracterizan por poseer un solo tono de co-
lor utilizado para combinar completamente 
con 16 tonos (A1 a D4) de VITA Classical (VITA 

North America, Yorba Linda, CA)5. El princi-
pio de estas resinas se basa en la tecnología de 
color estructural, en la cual existe una discri-
minación de longitudes de onda a través de 
la interacción de la luz incidente con nanoes-
tructuras como películas delgadas, rejillas 
de difracción o cristales fotónicos6. De este 
modo, las resinas capturan el color de un ór-
gano dentario controlado por las partículas de 
relleno suprananoesféricas de dióxido de sili-
cio (SiO) y dióxido de circonio (ZrO), las cua-
les poseen un tamaño uniforme de 260 nm e 
interactúan con la luz incidente para cambiar 
la forma en que es trasmitida la luz y produ-
cir un color estructural de rojo a amarillo (a lo 
largo del espectro de color) que coincide con 
el de la superficie dental4,7. 

Con la aplicación de las resinas mono-
cromáticas se pretende optimizar los proce-
dimientos estéticos, debido a que, al utilizar 
un solo tono capaz de copiar el color de un 
diente durante todo el tratamiento, se logra 
disminuir el tiempo de trabajo, simplificar la 
cantidad de resinas utilizadas y minimizar el 
riesgo de errores durante la selección del co-
lor2,6. Además, estas resinas ofrecen otras ven-
tajas relacionadas con el buen pulido, buena 
resistencia flexural (84,8 ± 6,4 MPa), a la com-
presión (300 MPa aproximadamente), a la luz 
ambiental, de fácil manipulación y el uso de 
fotoiniciadores más transparentes (canforo-
quinona en bajas concentraciones), que inte-
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ractúan entre sí para fortalecer la capacidad 
de polimerización del material6,7,8. 

Por otra parte, algunos estudios7,11 han 
reportado que las resinas monocromáticas 
poseen una estabilidad de color equivalente 
a las resinas compuestas multitonos. En efec-
to, Zulekha et al.7 compararon la estabilidad 
de color de la resina monocromatica OMNI-
CHROMA (Tokuyama Dental, Tokyo, Japan) 
y la resina nanohibrida Tetric-N-Ceram (Ivo-
clar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), en un 
intervalo de 6 meses puntuaciones Alfa (n) 
de 13 (52), Bravo (n) de 12 (48) y Charlie (n) de 
0 para OMNICHROMA y Alfa (n) de 11 (44), 
Bravo (n) de 14 (56) y Charlie (n) de 0 para Te-
tric-N-Ceram. Entre tanto, en un intervalo de 
12 meses se observaron puntuaciones Alfa (n) 
de 3 (12), Bravo (n) de 20 (80) y Charlie (n) de 
2 (8) para OMNICHROMA y Alfa (n) de 4 (16), 
Bravo (n) de 18 (72) y Charlie (n) de 3 (12) para 
Tetric-N-Ceram. Estos resultados no eviden-
cian diferencias estadisticamente significati-
vas en intervalos de 6 y 12 meses (P = 0.575 y 
0.990, respectivamente), lo cual indica que la 

estabilidad de color de ambas resinas fue si-
milar, relacionandose con el estudio de Anwar 
et al.11 donde compararon estas mismas resi-
nas y no obtuvieron diferencias estadistica-
mente significativas en un intervalo de 6 me-
ses (P = 0,157), pero si en 12 meses  (P = 0.025). 

En conclusion, las resinas compuestas 
monocromaticas representan una innovación 
significativa en el campo de la odontología 
estética, al brindar resultados biomimeticos 
similares al tejido dentario natural, como 
tambien eficiencia clinica al reducir el tiempo 
de trabajo y errores de selección de color, ade-
mas, de ofrecer buenas propiedades mecani-
cas que le permiten reproducir correctamente 
la funcion masticatoria. En cuanto a la estabi-
lidad de color, estas resinas muestran resul-
tados comparables a resinas compuestas mul-
titonos, no obstante, una de las perspectivas 
de este trabajo sería la realización de nuevos 
estudios que evaluen la estabilidad de color a 
largo plazo de las resinas monocromaticas in-
mersas en distintos tipos de bebidas pigmen-
tantes como el café, coca cola, vino y té. 
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