EDICIONES
Universidad

UVa Valladolid

Castilla

Estudios de Literatura

Narrativa del VIH/sida: resistencia corporal vy
biopolitica en Jenisjoplin, de Uxue Alberdi

HIV/AIDS narrative: corporal resistance and biopolitics
in Jenisjoplin, by Uxue Alberdi

AITANA ALBISUA-ORTIZ

Universidad del pais Vasco — Euskal Herriko Unibertsitatea. Facultad de Letras. P.° de la
Universidad, 5, 01006 Vitoria-Gasteiz, Alava (Espafia).

Direccion de correo electrdnico: aitana.perez@ehu.eus.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8453-1516.

Recibido/Received: 16-1-2024. Aceptado/Accepted: 8-4-2024.

Como citar/How to cite: Albisua-Ortiz, Aitana (2024). “Narrativa del VIH/sida:
resistencia corporal y biopolitica en Jenisjoplin, de Uxue Alberdi”. Castilla. Estudios de
Literatura, 15, pp. 23-48. DOI: https://doi.org/10.24197/cel.15.2024.23-48.

Avrticulo de acceso abierto distribuido bajo una Licencia Creative Commons Atribucién
4.0 Internacional (CC-BY 4.0). / Open access article under a Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC-BY 4.0).

Resumen: La novela Jenisjoplin (2017), de Uxue Alberdi, se adscribe a las narrativas del VIH/sida.
Destaca y se diferencia significativamente de las tendencias predominantes por su enfoque literario
en el abordaje del cuerpo afectado. En ella la vivencia de la enfermedad se articula a través de la
resistencia y el conflicto, tanto con el propio cuerpo como con la biopolitica, encarnada por la
disciplina médica. Con el propdsito de examinar las connotaciones del cuerpo y la enfermedad en la
narracion, este analisis se realiza desde la teoria de los afectos y los estudios del cuerpo.

Palabras clave: vih/sida; cuerpo; biopolitica; Jenisjoplin; Uxue Alberdi.

Abstract: The novel Jenisjoplin (2017), by Uxue Alberdi, adheres to the HIV/AIDS narratives. It
stands out and differs significantly from the predominant tendencies for its literary approach to
the sick body. In this work, the experience of the disease is articulated through the resistance and
conflict, both with the body itself and with the biopolitics, embodied by the discipline of medicine.
In order to examine the implications of the body and the disease in the narrative, the analysis is
carried out based on the Affect Theory and Body Studies.

Keywords: hiv/aids; body; biopolitics; Jenisjoplin, Uxue Alberdi.

INTRODUCCION

La novela Jenisjoplin, publicada originalmente en 2017 y escrita por
la autora vasca Uxue Alberdi, se enmarca dentro de lo que se conoce como
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“narrativas del VIH/sida”. Estos textos que toman como punto de partida
las caracteristicas socioculturales con las que se ha relacionado
tradicionalmente la pandemia del sida, han dado lugar a un imaginario en
el que destaca la escritura desde el cuerpo homosexual. En el objeto de
estudio de este trabajo, sin embargo, la narrativa del VIH/sida parte de un
marco sociopolitico y literario considerablemente alejado de aquellos
textos mas emblematicos de este modelo de escrituras. En este caso, desde
la perspectiva de una mujer, Nagore Vargas, se narra el Pais Vasco de los
ochenta y de las primeras décadas del siglo xxI.

En la tradicidn literaria vasca dedicada a este tipo de escritos, se
observan algunas creaciones en las que el tema del VIH/sida se explora de
manera central y detallada, ademé&s de la novela objeto de este estudio.
Especificamente, en poemarios como Bizi puskak (1996) y Puskak biziz
(2000), las novelas Ezinezko maletak (2004), Poz aldrebesa (2017), de
Juanjo Olasagarre, y las obras narrativas Galdu arte (1996), de Juan Luis
Zabala, Ipuin batean bezala (2002), de Joan Mari Irigoien, Hauts bihurtu
zineten (2005) (Nos queda la ceniza, 2014), de Juan Kruz Igerabide y Zaldi
mamarroa (2018), de Ekaitz Goienetxea Cereceda, entre otras. Con
respecto a los ejes tematicos propios de este tipo de narrativa escrita en
lengua vasca, se aprecian algunos de mayor concurrencia que, ademas,
resultan de gran relevancia a la hora de considerar la originalidad que
aporta la obra de Alberdi.

Los grupos estigmatizados han sido convertidos en temas literarios y,
por ende, en sujetos literarios desde los que se desarrolla la narracion. De
esta manera, son notables las obras escritas en relacion con la
homosexualidad —, concretamente, las de Olasagarre— y el consumo de
drogas —en las novelas ya mencionadas de Zabala, Irigoien, Igerabide,
Alberdi y Goienetxea—. Del mismo modo, en novelas como Galdu arte
(1996), Hauts bihurtu zineten (2005), Jenisjoplin (2017) y Zaldi
mamarroa (2018) predomina la funcion documental que tiene como
objetivo recuperar la memoria de lo que fueron los afios de la Transicion
en el Pais Vasco, una época marcada por el conocido “boom de la heroina”
(Valdés, 2013, p. 541), —dado que fue una de las comunidades auténomas
en las que el consumo de heroina tuvo mayor repercusion (Garcia Varela,
2020, p. 38)—, la presencia del conflicto vasco, el movimiento punk, la
industrializacion y las huelgas.

De entre las obras citadas, la novela de Goienetxea se distingue por
su representacion de la interconexién entre la enfermedad y el entorno,
caracteristica que establece una relacion entre las obras Zaldi mamarroa y
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Jenisjoplin, debido a que en ambas el relato del cuerpo enfermo se aleja de
la tendencia principal de narrar la experiencia de la enfermedad a partir de
personajes homosexuales para elaborar un acercamiento considerando las
particularidades del contexto sociopolitico. No obstante, la novela de
Alberdi va més alla del cuestionamiento sobre la introduccion de la heroina
en el Pais Vasco, aspecto enfatico en la obra de Goienetxea, para
introducirse en la experiencia catartica de la enfermedad.

De acuerdo con esta premisa, el presente trabajo tiene como objetivo
analizar detalladamente la narracion del VIH/sida que se despliega en la
novela. El enfoque del estudio se centra en la exploracion de este tipo de
narrativa a partir de las representaciones del cuerpo y de los afectos. Estos
dos elementos resultan ser de vital importancia para una mayor
comprension de la caracterizacion de la protagonista y, en especial, de su
experiencia del cuerpo enfermo-paciente. El cuerpo, en la medida en que
se trata de una entidad fisica y simbolica, cumple un papel central en el
abordaje de la literatura del VIH/sida, puesto que se convierte en el
principal espacio de significacion de la enfermedad. De igual manera, “el
giro afectivo” que esta aconteciendo en la sociedad contemporénea ha
inaugurado nuevas vias de profundizaciéon de la experiencia humana a
partir de los afectos y las emociones que la conforman. Circunstancia que,
a su vez, posibilita la indagacion en el motivo del cuerpo enfermo en toda
su complejidad.

1. EL CUERPO ENFERMO: CONTEXTO SOCIOCULTURAL Y
ACERCAMIENTOS TEORICOS

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida, conocido como sida,
experimentd una primera incidencia creciente en la sociedad de los afios
ochenta del siglo xXx, hasta llegar a ser considerado como una epidemia
emergente. Desde su aparicion, las noticias de la prevalencia en aumento
de las personas afectadas tuvieron gran eco en Estados Unidos.

En el caso de Espafia, la epidemia fue uno de los acontecimientos que
marco las primeras décadas del régimen democratico que se inicio tras la
dictadura franquista (Barragan, 2017, pp. 621-622). A pesar de la falta de
informacion que existia sobre la enfermedad en los inicios del
reconocimiento de su existencia, la incidencia del sindrome en los ochenta
y sus primeras consecuencias produjo en las autoridades médicas la
urgencia de alertar a la poblacion sobre esta nueva afeccion (Jonathan
Mann y Daniel Tarantola, 1996, p. 5). De esta manera, el sida trascendio
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el ambito de la medicina para convertirse en un asunto de salud y de
opinidn publica.

La vinculacion entre enfermedad y ciertos grupos sociales dio lugar a
la creacién de una dindmica cultural estigmatizante. Todo ello puso de
manifiesto el modo en que el VIH/sida comenzd a constituirse
socioculturalmente con base en preceptos prejuiciosos y no en argumentos
empiricos basados en datos objetivos sobre el virus y el sindrome
(Treichler, 1987, p. 265). De acuerdo con Susan Sontag, la identificacion
entre la enfermedad y los grupos de riesgo fue tal, que incluso llego a
producir una escision en el seno de la sociedad entre “ellos” y “nosotros”
(2003, p. 79). En suma, desde la opinidn publica, se puso en entredicho la
posibilidad de que el virus pudiera ser contagiado a la “poblacion general”,
originando asi una division entre los ciudadanos.

De entre los grupos de riesgo, la comunidad gay fue una de las mas
afectadas por la enfermedad y su estigma, de ahi el hecho de que antes de
denominar la afeccién como sida, también llegara a ser conocida como
“cancer rosa”, y que en el contexto estadounidense fuera designado como
“Gay-Related Immune Deficiency (GRID)” (Treichler, 1987, p. 277). Con
todo, los estudios cientificos, junto a investigaciones de otras areas de
conocimiento, sobre la enfermedad proliferaron hasta, finalmente,
constatar que la infeccidn por VIH no se limitaba a colectivos concretos.

En lo que atafie a la construccion social, cultural y simbdlica de la
enfermedad, Paula A. Treichler, en 1987, describié el sida como “an
epidemic of meanings or signification” (p. 264). Es decir, la alusion al sida
como una epidemia de significacién remite a la manera en que el
desconocimiento generalizado sobre la enfermedad y la moral de la época
suscitaron un conjunto de significados del VIH/sida alineados,
mayoritariamente, con la homofobia. En palabras de David Bergman: “los
ambitos de la fisica, la biologia, la psiquiatria, la salud publica, la ética, la
sociologia, la economia, el andlisis de mercado, la ciencia politica, la
antropologia, la teologia y todo tipo de manifestaciones artisticas han
querido dejar su huella en este tema” (1995, p. 123). Ciertamente, entre
estas manifestaciones artisticas se encuentran las creaciones literarias.

En cuanto a la perspectiva desde la que se comenzé a abordar la
escritura sobre la enfermedad, si bien es cierto que este sistema cultural
podria haber optado por reproducir en su totalidad las significaciones
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sesgadas que denunciaba Treichler (1987),! es igualmente plausible que en
el ambito literario se produzcan otras formas de reflexionar y escribir sobre
el VIH/sida que, lejos de establecer verdades absolutas basadas en juicios
morales, formulen un cuestionamiento de los niveles simbolicos que se
entrelazan con la enfermedad o que, al menos, doten de “un aspecto mas
humano a esta historia de la enfermedad” (Chaosakun, 2020, p. 139).
Muestras de esta linea de escrituras serian, por ejemplo, las significaciones
que se han desarrollado en torno al cuerpo infectado en la esfera poética
espafola. Como bien sefiala Sergio Fernandez Martinez:

La poética y la retdrica del cuerpo infectado, es decir, aquellos sistemas
linglisticos y simbdlicos que lo sostienen y que, junto a la propia tematica
del sindrome le proporcionan una entidad propia, ya no se centra en la
preeminencia del fatalismo anterior, sino que, frente a la enfermedad
incurable, proponen nuevos regimenes liricos (Fernandez Martinez, 2023, p.
212).

De igual manera, Steven F. Kruger en AIDS Narratives. Gender and
Sexuality, Fiction and Science (2016), ante la diversidad de enfoques en la
literatura que aborda el sida, apuesta por clasificarlos en dos categorias que
recogen los principales derroteros que se han observado: la literatura
personal y la literatura epidemioldgica. La primera categoria engloba
aquellas narraciones arraigadas en la experiencia vital y personal de la
enfermedad. La segunda muestra una mayor focalizacion en sus aspectos
médicos y se relaciona con un prisma, en algunos casos, situacional; es
decir, retrata aquellas épocas que se vieron notablemente afectadas por el
VIH/sida. Del mismo modo, cabe sefialar que es posible que se produzcan
obras que recojan rasgos de ambas categorias, como es el caso de
Jenisjoplin (2017). Novela en la que se entrelazan el relato psicoldgico y
corporal de la enfermedad con lo contextual y con la indagacion.

Previo a proceder al andlisis literario, conviene resumir brevemente la
novela de Alberdi: la obra narra la vida de Nagore Vargas, apodada
Jenisjoplin por su padre. De acuerdo con Ainhoa Urzelai (2018, pp. 101-
102), la narracién se divide en dos planos temporales. El primero coincide
con el inicio de la novela y se extiende cuatro afios en el tiempo, desde
2010 hasta 2014. En este periodo se recogen los acontecimientos

! Tal como lo plantea Santos Rojas Ogayar (2020, p. 221), la literatura se considera como
uno de los dispositivos de control que provienen de los regimenes somatopoliticos y, por
ende, comparte y reproduce sus principios.
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indispensables para el desarrollo del personaje de Nagore, que seran el
activismo politico, el cese definitivo de ETA en 2011 v,
fundamentalmente, la experiencia problematica y vital del cuerpo enfermo
y paciente. El segundo plano parte de los afios 80 del pasado siglo, en él
se expone la infancia de la protagonista en la que resalta la figura de su tia
Karmen, quien fallecid a causa de complicaciones derivadas del sida. De
esta manera, a la vez que la novela de Jenisjoplin (2017) se trata del relato
de la vida de la protagonista en un marco temporal concreto, la obra de
Alberdi, a su vez, representa la evolucion de la sociedad vasca de clase
obrera desde finales del siglo xx hasta inicios del siglo xxi1. Asi pues,
mediante la historia de Nagore ingresamos en la cotidianeidad de la época
del conflicto vasco en la que se entrecruzan ejes como de la identidad
nacional, el género, la sexualidad y la conciencia social.

2. EL CUERPO EN LUCHA: NAGORE VARGAS

La narrativa del VIH/sida que gira en torno al personaje de Nagore
esta estrechamente relacionada con el perfil psicologico de la protagonista.
Enfocandolo desde la teoria de los afectos, se comprende que “la vida de
cualquier persona esta intimamente ligada a los objetos. Podriamos decir
que nuestra biografia es el relato de nuestros gustos y antipatias” (Ahmed,
2019, p. 69); esto es, la estructura emotiva de los sujetos, en cierta medida,
se define por los “objetos felices” (Ahmed, 2019, p. 65) que los rodean y
la relacion que establecen con ellos. De esta manera, la psicologia del
personaje esta constituida, principalmente, bajo la influencia de sus
vinculos afectivos, a lo que se le afiade el contexto sociopolitico del que
parte. Todo ello se conjuga en la construccién de un personaje
caracterizado por la conciencia social y la tendencia conflictiva, en la que
la lucha y el sexo son sus principales “objetos felices”, e influyen
sustancialmente en su modo de afrontar la situacion politica del marco
temporal de la narracién y la gestion de su vida personal.

Esa mentalidad determina su nocién del cuerpo, representada a modo
de vinculo de posesién entre sujeto y cuerpo-objeto: “Porque [la violencia]
me hace recordar que tengo un cuerpo y que es mio” (Alberdi, 2020, p.
66). En la jerarquia del orden de prioridades del personaje, el cuerpo ocupa
un lugar secundario, lo que explica su disposicion a la hora de arriesgar su
integridad fisica en la oposicion politica: “En aquel momento no me
preocupaba mi salud, tenia problemas mayores” (Alberdi, 2020, p. 23). Sin
embargo, tanto el papel que cumple la corporalidad como la nocion de la
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misma evolucionan a lo largo de la novela donde el cuerpo enfermo se
convierte en el ndcleo de la narracion.

En cuanto al contexto familiar, la figura de mayor influencia en el
desarrollo personal de Nagore es su padre. Este personaje representa el
compromiso social propio de los afios ochenta en el Pais Vasco: una
postura politica que se sustenta en la lucha de clases y en el nacionalismo
vasco. Debido a la cercania emocional entre ambos personajes, la
protagonista refleja cierta ansia de validacion paternal. ElI anhelo de
reconocimiento responde igualmente a las idiosincrasias del modelo de
educacion de los progenitores. La ausencia de ejercicios punitivos es
considerada por la nifia como una falta de autoridad y desemboca en la
imposibilidad de lidiar con la culpa. Esto lleva a Nagore a castigarse a si
misma e, incluso, a autolesionarse, como forma de infundir el sufrimiento
en el cuerpo: “Solia hundirme las ufas en los muslos o en los antebrazos
tan fuerte como podia, para conocerla magnitud del dolor que era capaz de
causarme conscientemente a mi misma” (Alberdi, 2020, p. 61).

En contraposicion a la individualidad e intransmisibilidad que se le
presume al dolor y al sufrimiento (Schillagi, 2011, pp. 1-2), el personaje
pretende, mediante estas acciones, confrontar la naturaleza solitaria del
dolor. Con el objetivo de terminar con la barrera que imposibilita sentir el
padecimiento del otro, este se torna visible para el otro desde el propio
cuerpo. Asimismo, la violencia y el inconformismo son glorificados
reiteradamente por el padre: “la desgracia puede ser mucho mas interesante
que la felicidad” (Alberdi, 2020, p. 62). Este discurso opera a modo de
aliciente que lleva a Nagore a adoptar la oposicidn politica como estilo de
vida, de manera que finalmente pueda satisfacer la figura del padre al
cumplir con sus ideales politicos (Olaziregi, 2019a, p. 18). Como
consecuencia de dichas circunstancias personales, la protagonista
desarrolla una mentalidad sadomasoquista, con mayor inclinacion
masoquista —de acuerdo con lo postulado por Gilles Deleuze (1973, pp.
59-61)— que se transfigura en la concepcién problematica del mundo. La
propia protagonista describe este aspecto de su personalidad de la siguiente
manera:

Corre por mis venas un antiguo sentimiento de culpa, un ansia por ser
castigada, una dialéctica intima con el verdugo. Es el mismo juego que tengo
con la vida: castigame, le digo, pero midamos cara a cara. Pongamos la
carne, el sudor, la sangre en juego. Me siento viva en la lucha; en la paz,
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muero. Por eso busco la violencia; porque me libra de la calma, de la pausa,
del silencio. (...)

La mayoria de la gente intenta evitar las situaciones conflictivas, ya que
la violencia le parece fea. Me ha costado ser consciente de ello. A mi me
pasa al revés: me atrae. Me siento interpelada, me Ilama por mi nombre. Con
frecuencia, yo misma he creado el enfrentamiento: con profesores, con
clientes en el bar, con la policia, con los médicos y conmigo misma. Es muy
mio esto de echarle un érdago a la autoridad. (...)

La violencia, para mi, no es algo ajeno y desdefiable, es un medio mas de
comunicacién (Alberdi, 2020, pp. 66-67).

La tendencia a la violencia y a la confrontacion son los principales
causantes del desajuste entre el personaje y el orden social, en la medida
en que rehdye del “deber de felicidad” imperante (Ahmed, 2019, p. 23).
Esta estructura emocional esta ligada, de igual manera, con la violencia
propia del contexto social de la época, marcado por el conflicto vasco
(Olaziregi, 2019a, p. 12). Tal y como afirma el historiador Nicolas
Buckley, la lucha armada llega incluso a estructurar la identidad de los
ciudadanos (2020, p. 18), como es el caso de Nagore: “yo-ETA-aita, yo-
ETA-ama, yo-ETA-Irantzu... Cada trio formaba un mundo. La lucha
politica se habia introducido hasta lo méas profundo de nuestra intimidad
con todas sus pasiones, dolencias y contradicciones” (Alberdi, 2020, p.
152). La mentalidad inconformista y la situacion politica provocan que la
protagonista se incline desde la adolescencia hacia la violencia y el
nacionalismo vasco que, en la edad adulta, la conduce a abogar a favor de
ETA mediante el activismo politico en el que pone su cuerpo para la lucha.

Asi, la protagonista, a la par que es victima de violencia simbélica
por los distintos elementos que conforman su plano identitario, se
convierte en verdugo de su propia carne, de forma literal y metaférica.
Esta dimensién es visible en lo referente a las autolesiones que
simbolizan la interiorizacion de la violencia, integrada como uno de los
pilares de su cotidianidad. Posteriormente, el componente violento se
mantiene a traves del activismo politico y, en especial, de su vivencia del
cuerpo enfermo como via para perpetuar ese eje estructurador de su
personalidad, que es la basqueda constante de combate. La interseccion
entre violencia, dolor y resistencia que se conjugan en el cuerpo enfermo
de sida coincide con el fin de la lucha armada, lo que supone un cambio
sustancial en el personaje.
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2. 1. Narrativa del VIH/sida: cuerpo enfermo, cuerpo paciente

Dentro de lo que Treichler (1987) nombra como “epidemia de
significacion”, y que Bergman (1995) posteriormente extrapola a los
diversos ambitos artisticos y epistemoldgicos, la narrativa del VIH/sida
que Alberdi desarrolla entronca con representaciones literarias anteriores,
a la par que explora otras vias de significacion. Vias que, particularmente,
evidencian como “las historias de dolor involucran relaciones complejas
de poder” (Ahmed, 2017, p. 49). De esta manera, al igual que la novela
esta organizada en dos planos temporales que abarcan los afios ochenta y
las dos primeras décadas del siglo xxi, la narrativa del VIH/sida en
Jenisjoplin se construye de la misma forma. Por un lado, Se encuentra
aquella narracion relacionada con dos personajes del entorno de la
protagonista: Karmen, principalmente, y Angel. Por otra parte, la escritura
de VIH/sida central de la novela se desarrolla en el relato de la
protagonista.

En funcion de las categorias literarias de “la literatura sobre el
VIH/sida” propuestas por Kruger (2016), la novela Jenisjoplin intercala
caracteristicas propias de la literatura epidemioldgica y la personal.
Epidemioldgica, en la medida en que, mediante el relato de la vida de
Karmen, se configura un retrato de lo que fue la vivencia de la
drogadiccion y del cuerpo enfermo de sida en la sociedad vasca de la
década de los ochenta. Una época en la que diversos factores influyeron
notablemente en el consumo de drogas —en particular, de la heroina— de
los jovenes. Estas circunstancias convergieron en el aumento alarmante de
la drogadiccidn, la delincuencia juvenil y la infeccion por VIH en personas
drogodependientes (Garcia Varela, 2020, pp. 14-21). En este contexto, se
introduce una lectura politica de la droga que remite a las teorias
conspiratorias al respecto sobre la introduccion de la heroina en la
comunidad vasca. En este sentido, aunque sea de manera breve, mediante
la figura de Karmen se personifica la vivencia de la drogadiccion, el
proceso de desintoxicacion, la enfermedad y la muerte que marcé a toda
una generacion de jovenes:

Mi tia Karmen Vargas muri6 de sida en mayo de 1987. Tenia veinte afios.
Siete afios antes, una mafiana de 1980, Rosa Moreno, mi amama, encontrd
una jeringa en el paragiero. Estaba haciendo limpieza cuando vio aquel
objeto entre las varillas del paraguas a cuadros. (...) La dej6 encima de la
mesa de la cocina, al lado del frutero, hasta que mi padre, Rafa Vargas, llegd
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del trabajo. Fue la primera vez que escuch6 de boca de su hijo aquella
palabra: heroina (Alberdi, 2020, p. 27).

La experiencia vital de la enfermedad es el elemento clave de la
novela. En ella se recogen algunos de los motivos literarios caracteristicos
de este tipo de escrituras, como son la narracion personal de la enfermedad,
en la que se entrelazan la crisis existencial, el amor y el desarrollo vital.
Como personaje principal de la novela, el relato de Nagore centra la
atencion de la narracién en la experiencia de la enfermedad, tanto a nivel
psicoldgico como corporal. De hecho, el cuerpo, su cuerpo, es un elemento
fundamental, ya que, en palabras de Ainhoa Urzelai Vicente, la
protagonista “gorputzetik bizi du guztia” (2018, p. 113), es decir, “vive
todo desde el cuerpo”: desde la militancia y la violencia, hasta el amor y
la enfermedad.? Como consecuencia, estar enferma de sida se convierte en
una vivencia problematica por varios motivos: primero, por la pérdida de
control que comporta sobre el cuerpo; segundo, por el efecto castrador de
la enfermedad; y, en tercera instancia, por la mentalidad de Nagore, que la
lleva a trasladar la oposicion politica a la lucha desde el propio cuerpo.

La narracion del cuerpo infectado por VIH sucede en un momento
convulso en el que, debido al activismo politico a favor de ETA por el que
casi fue arrestada, el cuerpo y las dolencias que ha experimentado
anteriormente cobran un lugar secundario en su orden de prioridades: “En
aquel momento no me preocupaba mi salud, tenia problemas mayores”
(Alberdi, 2020, p. 23). En este contexto en el que la mente —o lo mental—
prima sobre las necesidades vitales que comienzan a evidenciar la
evolucion del virus, se produce la primera aparicion de la medicalizacion
del cuerpo al recibir el resultado positivo de la prueba del VIH, que, al
encontrarse en una fase mas avanzada, es considerado como sida. La
repercusion del conocimiento del diagnostico se percibe tanto a nivel fisico
como a nivel psicoldgico: el personaje comienza a concebirse a si mismo
como un sujeto que habita un cuerpo infectado, enfermo, contagioso v,
potencialmente, paciente.

En el plano fisico, el impacto del descubrimiento de la infeccion es
identificado en un primer instante a modo de dolor vaginal. Asi, el contagio

2 Es posible observar la inclinacién por las escrituras corporales por parte de la autora
desde su segunda novela Aulki-jokoa (2009) (El juego de las sillas, 2012). Como bien ha
seflalado Maria Serrano Mariezkurrena (2020, p. 550) los rastros que las vivencias
imprimen en el cuerpo dotan a los personajes de un enfoque concreto a través del cual
interpretar y comprender el mundo.
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es encuadrado en lo genital —“ahora mismo tengo un monstruo entre las
piernas” (Alberdi, 2020, p. 129)—, que esta relacionado con la via de
transmision del virus —producida durante una relacion sexual—y con uno
de los medios de socializacion del personaje: la sexualidad. EI diagndstico
causa que uno de los pilares fundamentales de la protagonista, como es la
sexualidad, se tambalee, puesto que el cuerpo se consideraba como una via
de comunicacion con el otro y, sobre todo, de validacion masculina.

A nivel psicoldgico, el diagnostico tiene consecuencias notables en
Nagore. El sentimiento de ser infectada se transforma en la idea de ser un
cuerpo con capacidad de contagio: “sali por primera vez en mi cuerpo
diagnosticado, como quien lleva una bomba en el bolsillo. [...] Ahora
portaba una brizna de muerte en alguna parte del cuerpo que no sabia
identificar” (Alberdi, 2020, p. 39). En este contexto, la enfermedad opera
como una marca de muerte que previamente habia sido asociada a los
homosexuales, un colectivo estigmatizado por el sida (Butler, 1995, p. 11).
Esta marca se adhiere al ambito sexual y, como consecuencia, la
protagonista se ve impulsada hacia la auto-estigmatizacion.

Los cambios en la sexualidad y en la socializacion representan los
papeles que cumplen el placer y el dolor en las situaciones sociales, en las
que el primero insta al acercamiento al otro y, el segundo, al
distanciamiento (Leder, 1990, pp. 74-75). A propdsito de este giro
narrativo, resulta util el concepto de “horizonte corporal” formulado por
Ahmed (2019, p. 65), esta nocion hace referencia a la forma en que el
cuerpo se orienta en el mundo, como esta orientacién esta influenciada por
las experiencias, las interacciones sociales, las emociones y los elementos
que componen su entorno afectivo. En este caso, la enfermedad ejerce
como experiencia de aprendizaje que invierte el movimiento corporal del
sujeto enfermo, asi, el horizonte corporal procede a reorganizarse y adopta
nuevos limites y objetos felices que lo conformen. El placer y el activismo
que incitaban a la cercania con el otro y a la actuacién politica son
sustituidos por el dolor y la consiguiente reclusion, que conllevan la
desconexion de lo colectivo y, paulatinamente, la adopcién de un estilo de
vida individualizado y hedonista.

La aparicion del dolor y de la enfermedad en la vida del personaje
causan un “giro hacia la felicidad”, acorde con la terminologia de Ahmed
(2019, p. 23), que se corresponde con la adecuaciéon a un modo de vida
conforme al orden social neoliberal. Este panorama se debe a que se
comienzan a perseguir los “objetos felices” preestablecidos por este tipo
de sociedades transmitidos por los agentes sociales, asi como por los
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medios de comunicacion, que colaboran en la utilizacion de la felicidad
“para redefinir ciertas normas sociales como bienes sociales” (Ahmed,
2019, p. 23). De esta manera, los ‘“objetos felices” resultan ser
instrumentos empleados por agentes prescriptivos que ejecutan la
adaptacion de los sujetos a la normay a los ideales comunitarios. Algunos
de estos objetos son, por ejemplo, el matrimonio y la familia (Ahmed,
2019, pp. 29, 62), los cuales se manifiestan de una manera u otra en la
novela; puesto que la idea principal que subyace no es el matrimonio en si,
sino la monogamia. En los siguientes estadios de desarrollo del personaje
y de acercamiento a los “objetos felices” normativos, el objetivo principal
sera recuperar y cumplir con la idea de la familia nuclear. Este aspecto se
da, en primer lugar, desde la reinterpretacion de la memoria familiar
(1ztueta-Goizueta, 2022, p. 145), para después proceder a recuperar la red
de cuidados que se le figuran la familia.

Uno de los primeros pasajes significativos que simbolizan el cambio
que acontece en el personaje se refiere al plano sexo-afectivo. Como
consecuencia del diagnostico, el conocimiento de ser un cuerpo contagioso
imposibilita la nocidn previa acerca del placer y del cuerpo. Frente a la
imposibilidad de seguir manteniendo parejas sexuales diversas, la idea de
una relacion mondgama se vuelve una opcién asequible. Es decir, se trata
de “un objeto feliz” que se torna deseable en tanto que entrana la
configuracién de una red de relaciones basadas en la ética del cuidado,
donde prima la responsabilidad afectiva con el otro (Bowden, 1992, p. 15).

Sin embargo, previo al inicio de la busqueda definitiva de los “objetos
felices”, se produce la formulacion de una resistencia corporal que se
enfrenta a las autoridades médicas, es decir, la experiencia de la
enfermedad se torna en la oposicién a la intromision del poder —
representado por la biomedicina— en el cuerpo. Con respecto a las
resistencias corporales, Alexander Benavides (2019, p. 248) ha sefialado
cémo a partir de la lectura de obras como Nietzsche, la genealogia, la
historia (1971) y Vigilar y castigar (1976) del filésofo francés Michel
Foucault es posible deducir en un primer momento que el alcance de las
practicas de poder-saber sobre los cuerpos es absoluto, suprimiendo,
aparentemente, cualquier opcién de des-sujecidn. No obstante, lo cierto es
que, en palabras del propio Foucault, “donde hay poder hay resistencia”
(2007b, p. 116). Esta afirmacion, afadida a su planteamiento sobre la
naturaleza cambiante de las relaciones de poder, posibilita el desarrollo de
estrategias de resistencia corporal (Benavides, 2019, p. 248). Segun el
propio Foucault (2010, p. 25), la inestabilidad de las précticas de poder
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que atraviesan el cuerpo suscitan la concepcion de la “espacialidad
ambigua” o “condicion heterotopica” del cuerpo en tanto que espacio
corporal propicio en el que confluyen elementos antagdnicos como son el
poder y la resistencia. A pesar de que las teorizaciones de Foucault den
lugar a la posibilidad de modos de resistencia corporal, esta oportunidad
no acarrea que las practicas de resistencia logren una eficacia absoluta
(Benavides, 2019, p. 263), rasgo que se refleja en la narracion.

En la novela, los signos corporales de buena salud del personaje le
permiten fundamentar una oposicién politica y corporal al dispositivo de
la medicina, considerado como un modo de produccion de cuerpos dociles.
Este contraste entre la realidad material del cuerpo y la evidencia médica
presupone una primera confrontacién en la evolucién del cuerpo enfermo
hacia el cuerpo paciente-medicalizado. Frente a la evidencia fisica, el saber
médico representa la correlacion que mantiene con el poder, esto es, “que
no existe relacion de poder sin constitucion correlativa de un campo de
saber, ni de saber que no suponga y no constituya al mismo tiempo unas
relaciones de poder” (Foucault, 2003, p. 28). Esta circunstancia lleva a
Nagore al cuestionamiento radical del saber sobre los temas relacionados
con el siday es asi como problematiza el diagnostico, la idea del VIH como
causante del sindrome y la existencia del sida.

El rechazo activo de la intrusién de la autoridad médica en el cuerpo
trae consigo la busqueda de otras fuentes de conocimiento mediante la
exploracién de teorias alternativas. En su investigacion, aparece una nueva
figura de autoridad que adoptar como modelo de resistencia: la activista
negacionista Christine Maggiore.® Maggiore, al igual que la protagonista,
mantuvo una actitud disidente fundamentada, esencialmente, en su
bienestar fisico. A raiz de ello vivid varios afios sin recibir tratamiento
médico, hasta su fallecimiento en el afio 2008 por una neumonia derivada
del sida. Sin embargo, la informacion relativa a la muerte de Maggiore no
es del conocimiento de Nagore hasta los capitulos finales de la novela, lo

3 Christine Maggiore fue una activista seropositiva conocida por defender que el virus de
inmunodeficiencia adquirida no es el causante del sida y proponer una nueva postura
desde la que afrontar la epidemia que identifica el causante del malestar fisico y de las
muertes por el sida con el tratamiento medicinal de la enfermedad, lo que ha llevado a sus
seguidores a abandonar los retrovirales y las medidas de precaucion (France, 2000, p. 48).
Con este fin, Maggiore fund6 en 1995 la organizacion Alive & Well AIDS Alternatives,
autopublico el libro What If Everything You Thought You Knew about AIDS Was Wrong?
(1996).
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que explica que el enfrentamiento corporal con la biomedicina conforme
el nucleo de la narracion.

A este planteamiento de las relaciones entre poder, enfermedad y
medicalizaciéon se le suma el contexto sociopolitico y la cotidianidad
controvertida del personaje. La evolucion de Nagore coincide con el alto
al fuego de ETA en 2011. El final de la lucha implica la desaparicion de
uno de los ejes vertebradores de su estructura emocional, esto es, el cierre
de un campo de actuacién politica. La necesidad de pugnas constantes
lleva a la protagonista a crearlas para perpetuar su forma de vida. Este
evento histdrico influye notablemente en la manera de Nagore de afrontar
el diagnostico. En un principio, el fin de la lucha armada es considerado
como el comienzo de un proceso de replanteamiento identitario (Urzelai
Vicente, 2018, p. 110) y, mas aun, el diagnostico, ademas del fin de la
oposicién politica y, por tanto, de la identidad nacionalista, supone un
cambio dréstico en la agencia del sujeto en su construccién identitaria. Esto
se debe a que ser categorizada como persona seropositiva otorga a la
medicina la potestad de redefinir su identidad que, asimismo, la sitia en
los méargenes de la sociedad (lztueta-Goizueta, 2022, p. 139). No obstante,
esta busqueda de un nuevo eje estructurador no se halla muy alejada de la
etapa activista del personaje, puesto que, antes de reconsiderar el lugar que
debe ocupar la oposicion en la existencia, el cese de una lucha y la
tendencia a la violencia y la confrontacion traen consigo el inicio de otra.
Esto es, la aparicion de una nueva esperanza politica a través de la que
perpetuar su estilo de vida. En este sentido, el personaje ejemplifica lo que
Ahmed ha denominado “conciencia revolucionaria” (2019, p. 346), en la
medida en que, al no participar del orden social de la felicidad, se relaciona
de manera problematica con el mundo.

Como consecuencia, se produce en Nagore una traslacion del
territorio de la lucha politica que transita del nacionalismo vasco radical al
negacionismo. La sustitucion de un conflicto por otro causa su
distanciamiento del nacionalismo vasco. La intromision del dolor y la
enfermedad en el proyecto vital implican un alejamiento del plano social,
que es remplazado por el aqui y el ahora del cuerpo (Leder, 1990, p. 75).
Esto lo lleva a cabo de manera consciente al no considerarse a si misma
como un cuerpo util para la politica. Por consiguiente, la experiencia de la
enfermedad se redirige hacia la disputa entre el cuerpo y la autoridad
médica.

En este momento de la narracion, Nagore abandona la idea de poner
el cuerpo para la lucha nacionalista y convierte la experiencia de la
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enfermedad en el espacio politico de la conformacion de una resistencia
corporal. El hecho de transferir la lucha politica a la experiencia de una
enfermedad remite nuevamente a la idea de la individualidad del dolor. Al
afrontarla desde la disidencia, el sufrimiento, incapaz de ser percibido por
los otros, se enlaza con la dimensién colectiva conformada por aquellos
que, al igual que Nagore, padecieron la enfermedad y se posicionaron
desde el negacionismo. En otras palabras: su postura resiliente se adhiere
a una nueva movilizacion colectiva de aquellos cuerpos que rechazan la
intromision de las autoridades meédicas. Finalmente, la experiencia del
cuerpo enfermo y el conocimiento del fallecimiento de su referente en la
oposicion desencadenan una reorientacion paulatina de Nagore hacia “los
objetos felices” normativos. Pero, previo a este giro de la trama, el cuerpo
se transforma en campo de batalla “entre la tranquilidad que da la sumision
o la confianza hacia mi cuerpo” (Alberdi, 2020, p. 131) por ultima vez. La
contienda entre el cuerpo y la medicina se basa en una nocién de la
medicina en términos foucaultianos. Esta es comprendida como un
instrumento biopolitico de control y de disciplina sobre el cuerpo. En
palabras del filsofo francés:

El control de la sociedad sobre los individuos no se operd simplemente a
través de la conciencia o de la ideologia, sino que se ejercid en el cuerpo, y
con el cuerpo. Para la sociedad capitalista lo mas importante era lo
biopolitico, lo somatico, lo corporal. El cuerpo es una realidad biopolitica;
la medicina es una estrategia biopolitica (Foucault, 1999a, p. 366).

En términos de vinculacion entre la vida privada de la poblacién y la
medicina, Foucault propone la nocion de biohistoria, entendida como “los
efectos en el &mbito bioldgico, de la intervencion médica; la huella que
puede dejar en la historia de la especie humana la fuerte intervencion
médica que comenzd en el siglo xvin” (1999a, p. 365). Por tanto, en la
desconfianza sobre el tratamiento y el diagndstico subyace una idea de
estos procedimientos como mecanismos del poder disciplinario que trata
de sobreponerse a la voluntad de Nagore, convirtiéndola en un cuerpo
ddcil. En un primer momento, se da una resistencia a la expropiacion del
cuerpo a traves de la medicacion, en la que el cuerpo pasaria a ser objeto
de la red de control de la medicina. De manera que se relata la
desobediencia ante la “vigilancia piramidal” de las instituciones medicas
(Foucault, 2007a, p. 126) que rechaza la medicalizacion autoritaria del
cuerpo, entendida como dispositivo de sujecion de los individuos
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desplegado por la medicina. Por ende, la narracion de la experiencia de la
enfermedad de Nagore supone una representacion de lo que ha sido
denominado por Meri Torras como “embodiment” o “encarnacién”. Una
confrontacidon politica que se da en el cuerpo y desde el cuerpo, entendida
como:

Una negociacion politica que implica el cuerpo en el proceso de
subjetivacion, un transito que tiene lugar por las narrativas identitarias, por
las practicas corporales distintivas, por los discursos de poder constitutivos
de lo que debe y puede ser un cuerpo (el Derecho, la Medicina, la
Educacion...) y contra todo ello a la vez (Torras, 2017, p. 164).

La representacion del enfrentamiento se da en aquellos pasajes en los
que el cuerpo y las instituciones médicas cobran mayor presencia, ya que
en ellos se pone de relieve la reduccion simbdlica de los pacientes a lo
meramente corporal. Los dos periodos de estancia hospitalaria
ejemplifican diferentes formas de experimentar el cuerpo paciente que,
asimismo, muestran notables semejanzas con lo relatado por la escritora
Kathy Acker en su articulo “The Gift of Disease” (1997). Ambas
coinciden en la reflexion sobre la reduccion del sujeto a la materialidad del
cuerpo que perpetra la medicina convencional —frente a la que se
posiciona la confianza en el cuerpo y la adecuacion entre ideales y estilo
de vida— y en la concepcion de la enfermedad como una experiencia de
aprendizaje catalizadora.

En cuanto al aspecto limitante de la medicina, “el cuerpo bioldgico,
sobre el que el sujeto enfermo tiene escaso o0 ningun control, interfiere con
el arco intencional del cuerpo vivido y se convierte en el espacio del dolor,
en el foco de atencion médica y, en consecuencia, permanece cosificado”
(Fernandez Martinez, 2023, p. 205). En el caso de Jenisjoplin, a la
problematica de la pérdida de autonomia en el gobierno del cuerpo se suma
una reduccion del cuerpo de caracter simbolico que, a partir del momento

4 Kathy Acker (1947-1997) escribio el articulo “The Gift of Disease” un afio después de
ser diagnosticada con cancer. El escrito es un testimonio de su experiencia negativa con
la medicina convencional, acontecimiento que la condujo hacia la exploracion de terapias
alternativas. Estas Gltimas le otorgaron una revelacion trascendental, tanto en el plano
espiritual como fisico, puesto que a partir de esta experiencia, Acker procede a interpretar
la enfermedad como una manifestacion vinculada al historial personal del individuo y al
flujo de las energias vitales.
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del diagndstico, pasa a ser interpretado no Unicamente en clave corporal,
sino también como cuerpo enfermo de sida:

Una vez diagnosticada, una vez etiquetada, cualquier sintoma o sensacion
que pueda tener, cualquier bajon, ocurrencia, escaloftio, tos... incluso la
menor intencion, serd leida desde la perspectiva del diagnostico. O lo que es
peor, si no ando con cuidado, yo también lo leeré de ese modo (Alberdi,
2020, p. 130).

Puesto que el sindrome causa el desarrollo de otra serie de afecciones,
en las practicas discursivas medicas el sida se concibe como un marco
general desde el que se lee el cuerpo, esto es, se entiende como una
categorizacion que engloba otra serie de padecimientos. Asi pues, la
resistencia contra las dinamicas de control médico se plantea desde lo
corporal, pero también desde lo discursivo, puesto que se le otorga al saber
médico y a sus practicas discursivas una agencia capaz de causar un
desencadenamiento somatico: “me parece peligroso creer que estoy
enferma. Si me creo un destino, un miedo, un sintoma... se acabd. No
quiero ningun tipo de predisposicién a unos determinados sintomas, a un
determinado porvenir” (Alberdi, 2020, p. 128). En este sentido, la
enfermedad se concibe como un agente somatizador que, en lugar de
alertar de la presencia del sindrome, puede producir “efectos de realidad”
(Foucault, 19994, p. 67). Esta idea del discurso médico sobre el sida podria
asemejarse a lo dictado por Butler (2011, pp. xiI-xit), con relacion a la
categoria “sexo”, segln lo cual el poder no solamente opera sobre los
cuerpos, sino que produce discursivamente aquellos cuerpos que controla.
En este sentido, la medicina se considera como la creadora de un falso
diagnostico con el fin de poder introducirse en el cuerpo de los sujetos.

Por otro lado, de acuerdo con Arthur Frank (2002, p. 1), la experiencia
de la enfermedad sitGa al sujeto en una posicion limite que le permite
observar lo que ha sido su trayectoria vital y abrir nuevas vias desde las
que reflexionar sobre el valor de su vida. En el caso de Nagore, la
enfermedad se convierte en una experiencia vital que la invita a la
introspeccion, a replantearse su modus vivendi, los objetos felices que la
conforman y a comprender los limites de la fragilidad del cuerpo. Este
punto de reflexion interna se desarrolla en la novela en las dos
hospitalizaciones del personaje, en las que la narracion del cuerpo enfermo
no medicalizado evoluciona a la del cuerpo paciente y el hospital, como
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“instrumento de acciéon médica” (Foucault, 2003, p. 160), deviene espacio
politico de la confrontacion.

Tras tres afios sin medicacion, los sintomas se agravan irrumpiendo
en la cotidianidad de Nagore al padecer un tipo de neumonia no-tratada
derivada del sida; mas concretamente, aquella que ocasiono la muerte de
Maggiore. El empeoramiento causa su ingreso en el hospital afios después
de ser diagnosticada; momento en que decide no expresar al cuerpo médico
que es seropositiva. A través de la imitacién del manejo del saber, trata de
resistir nuevamente a los modos de operar del poder-saber. Este episodio
se interpreta desde la metafora de la detencidn, ya que se encuentra en un
hospital y deja su cuerpo a merced del personal sanitario, sin aparente
posibilidad de mostrar resistencia y accediendo al régimen hospitalario de
vigilancia constante. No obstante, las vias de oposicion trascienden el
rechazo:

Politicamente hablando, el elemento mas importante, quizas, cuando se
examina el poder, es el hecho de que, segln ciertas concepciones anteriores,
“resistir” significaba simplemente decir no. Se habia conceptualizado la
resistencia solo en términos de negacion, Sin embargo, tal como ahora la
comprende usted, la resistencia no es Unicamente una negacion: es un
proceso de creacidn; crear y recrear, transformar la situacion, participar
activamente en el proceso, eso es resistir (Foucault, 1999b, p. 423).

Incluso siendo un cuerpo paciente inmerso en la red hospitalaria 'y en
el que la medicina se ha introducido metaférica y literalmente, en la
estancia en el hospital aun se manifiestan ciertos vestigios de resistencia
que se traducen en formas diferentes a las anteriores de oponerse al control
sobre el cuerpo, similares a las lineas de actuacion dibujadas por Foucault:
el rechazo sistemético se transforma en un involucramiento activo en la
toma de decisiones de los procedimientos médicos —Ila paciente decide
sobre la realizacion de las précticas y la eleccion de medicamentos—. De
modo que el cuerpo paciente es reconfigurado no como objeto pasivo de
la medicina, sino como un cuerpo agente que, dentro de la sumision,
rescata un apice de dominio sobre si mismo. Asi, Nagore se refugia en el
interior de su cuerpo y hace de la sangre el ultimo campo desde el que
enfrentarse a la disciplina médica; enfrentamiento en el que, por una vez,
sale victoriosa.

Ahora bien, Nagore percibe la aceptacién de la medicalizaciéon como
una dltima derrota y una rendicion, en lugar de asumir que estaba llevando
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a cabo un pulso contra las limitaciones corporales de la existencia, la
fragilidad del cuerpo y que no siempre es posible disponer de este para
cumplir con unos valores y vencer. De hecho, la protagonista llega a
verbalizar esa mentalidad conflictiva que subyace a su discrepancia con la
autoridad médica, confirmando que no solo se basaba en la nocion de la
medicina como dispositivo del poder. Finalmente, esta hospitalizacion
indica el alejamiento definitivo del activismo politico y un acercamiento a
la normatividad. Esto es, no el conflicto, sino la idea de la felicidad
conformada por el cuidado del cuerpo, la pareja mondgama y la familia
nuclear.

La segunda hospitalizacion, por el contrario, se produce tras un
empeoramiento de la salud en el periodo de alta que le otorgan por las
fechas de fin de afio. Esta segunda estancia se asemeja a un “retiro
espiritual” (Alberdi, 2020, p. 232) en la que priman el descanso y los
cuidados. En definitiva, las dos formas radicalmente diferentes de lidiar
con la hospitalizacion representan el cambio que se esta produciendo en la
mentalidad de la protagonista. Asi se sostiene en la novela:

La razon, las ideologias, las discusiones, las teorias, las explicaciones...
eran sin duda expresiones de una mente sin desarrollar. Aun asi, no me hacia
mala sangre al escuchar como los de mi alrededor razonaban o discutian; al
contrario: contemplaba la belleza de la debilidad humana desde mi cama
(...). No necesitaba hablar, me rodeaba la presencia de quienes apreciaba, no
queria estropear aquella armonia con palabras (Alberdi, 2020, p. 233).

La experiencia del sida constituye para Nagore una evolucion personal
significativa. A pesar del bienestar fisico de los primeros instantes tras el
diagndstico, que le permite defender su postura negacionista y su negativa
al tratamiento, la informacién sobre la muerte de Maggiore genera una
epifania en la que los paralelismos entre las dos historias vitales revelan la
inconsistencia de su postura, especialmente, en el hecho de que la total
renuncia de la biomedicina habria resultado en su muerte. De forma que el
saber médico y la realidad material del cuerpo enfermo terminan por
sobreponerse.

El avance de la enfermedad no medicalizada lleva a Nagore a aceptar
la fragilidad y lo imprescindible del cuerpo para la existencia, por lo que
acaba resultando necesario aceptar la intromision de la biomedicina en el
cuerpo. Sin embargo, la docilidad de los cuerpos que exige la sujecion
médica se renueva como una experiencia de colaboracion y de evolucién
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personal. Desde la Optica sobre los afectos propuesta por Ahmed (2019, p.
23), se observa como la protagonista transita de la ‘“conciencia
revolucionaria” a un “giro hacia la felicidad” debido al “deber de
felicidad” actual, asi, la resistencia sistematica como “objeto feliz” se
abandona en pos de “objetos felices” mas acordes con los regimenes
neoliberales.

Este cambio, aunque en la novela se relaciona con la experiencia de la
enfermedad, concuerda con las tendencias sociales actuales en las que se
insta a la “desmovilizacion popular y la desideologizaciéon de lo intimo”
(Cuello, 2019, p. 16). Asimismo, se produce la inversion del orden de
prioridades: el cuerpo pasa a ocupar el lugar central de la vida de Nagore.
La experiencia causa una reorganizacion del “horizonte corporal” (Ahmed,
2019, p. 65) del personaje en la que aguellos objetos felices concordantes
con las expectativas sociales se aproximan a la esfera intima del personaje.
Asi, la relacion que inicia con Luka, un compariero, y la presencia de su
madre y su padre crean un clima de felicidad y de cuidados que sustituye
el ansia de combate. Para Nagore, la experiencia vital de la enfermedad se
erige como un proceso de aprendizaje, desarrollo personal y
reconsideracion de su modo de vida. De este modo, el desarrollo del
personaje evidencia una de las ideas formuladas por Ahmed entorno a
felicidad: “el lugar en el que hallamos la felicidad nos permite descubrir
no solo donde esta el valor, sino qué consideramos valioso” (Ahmed, 2019,
p. 39); transformando la novela en una especie de narrativa optimista. De
igual manera, la siguiente cita de Foucault resulta de gran utilidad para
comprender las dinamicas de poder y control, ademas de los significados
que alberga la novela:

El conocimiento es simplemente el resultado del juego, del
enfrentamiento, de la unién, de la lucha y el compromiso entre los instintos.
Si se produce algo es porque los instintos se encuentran, luchan entre si, y
Ilegan finalmente, al final de sus batallas, a un compromiso. Y éste algo es
el conocimiento (Foucault, 1999a, p. 176).

Por ende, el fruto principal de la confrontacion con la disciplina
médica se traduce en un crecimiento personal significativo, que
proporciona un acceso mas profundo al saber. Entendido como el
conocimiento de uno mismo capaz de dotar la existencia del sujeto de un
nuevo significado. Asi, en la novela, la enfermedad deviene en una
experiencia evocadora en la que se exploran las dimensiones fisicas,
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emocionales y relacionales de la vida. De este modo se cuestionan las
prioridades vitales del sujeto y la funcion que desempefian en el camino
hacia la felicidad. La experiencia del cuerpo enfermo y paciente
desemboca en un despertar; una revelacion de la materialidad de la
existencia y de la fragilidad del cuerpo, asi como de los funcionamientos
del poder y las posibles vias de desafiar los mecanismos de sujecion. Pero,
sobre todo, implica descubrir el punto de equilibrio entre la resistencia y
la convivencia con las practicas de poder.

CONCLUSIONES

Este estudio se ha centrado en indagar la narrativa del VIH/sida que
se desarrolla en Jenisjoplin desde un punto de vista corporal y afectivo,
con el objetivo de profundizar en la representacion de este tipo de narrativa
que ofrece la novela. La obra se caracteriza por ser un relato del VIH/sida
tanto personal como epidemioldgico, dando cuenta de una época
especifica que es llevada a un nuevo plano en el que se cuestiona y se
confronta el ejercicio del poder en el cuerpo.

En este sentido, Jenisjoplin, a la vez que establece una genealogia de
la enfermedad que se enlaza con la época de los ochenta y con aquellas
obras escritas en euskera sobre el mismo tema y contexto —puesto que ha
sido la principal perspectiva desde la que se ha abordado esta narrativa en
la literatura vasca— representa la experiencia vital de padecer el VIH/sida
de una manera alternativa al resto de obras literarias. Asi, el libro relata el
proceso de la enfermedad en la protagonista como una experiencia
corporeizada de una mentalidad y estructura emotiva revolucionaria y
resistente. La postura desde la que el personaje de Nagore afronta el
diagnostico y la enfermedad comprende diferentes niveles de
significacion, algunos de ellos se encuentran relacionados con las
idiosincrasias del perfil psicologico y afectivo del personaje. Otros, en
cambio, retratan el contexto sociopolitico de la narracién, ciertos aspectos
relacionados con la carga sociocultural de la enfermedad y la concepcidn
de la medicina como instrumento biopolitico.

El desarrollo de la accion narrativa es la puesta en escena de un cuerpo
en lucha constante que explora las posibilidades de resistencias corporales
que se escapan de los mecanismos de poder-saber que, si bien no resultan
en una victoria absoluta o definitiva, al menos, trae consigo el
conocimiento. La evolucion final del personaje concuerda nuevamente una
de las aportaciones de Ahmed, ya gque evidencia como “nuestros cuerpos
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cambian a lo largo del tiempo, y [cdmo] el mundo que nos rodea crea en
nosotros distintas impresiones” (2019, p. 64) y, simultaneamente, como el
cuerpo, las emociones y el contexto sociopolitico se retroalimentan. La
transformacion del horizonte corporal, como consecuencia de la revelacion
de la experiencia, muestra una reorganizacion de la existencia que coincide
con el “giro hacia la felicidad” propio de las sociedades neoliberales Y,
como bien ha sefialado Olaziregi (2019b, s. p.), con la transformacion y
reestructuracién afectiva e identitaria que experimenta la sociedad vasca
post-ETA. Por consiguiente, en la obra se recogen motivos literarios
caracteristicos de este tipo de narrativa, tales como el contagio, el
diagnostico, el cuerpo enfermo y el cuerpo paciente. Sin embargo, es a
partir del topico literario del cuerpo enfermo a través del cual la novela
explora las resistencias corporales, componiendo un ejemplo de narrativa
del VIH/sida que se inserta en una tradicion propia.
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