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EDITORIAL

Carlos Escobar R, M.d.

La educacion médica bdsica de pregrado debe considerarse como la puerta de entrada a una vida de estudio
permanente, que lleva a mejorar esa calidad profesional del médico, siempre en trance de obsolecencia. En
otras palabras, debe proveer al estudiante con un bagaje general de conocimientos y actitudes, asi como al-
gunas habilidades, a partir de las cuales aprenderd luego mds conocimientos para progresar tanto profe-
sional como economicamente. De alli que la mayor parte de los médicos, poco después de estrenar su fla-
mante titulo, pretendan la certificacion en alguna especialidad, ya que las nociones en muiltiples campos,
obtenidas en su pregrado, dificilmente pueden considerarse como un material suficiente para afrontar una
vida profesional totalmente adecuada.

En el ambiente dermatologico deberian reexaminarse las metas que requiere lograr un estudiante de medi-
cina general, es decir: ;cudl es el papel de la especialidad en el contexto de la educacion médica general?
¢ qué necesita Colombia, dermatologicamente hablando, de sus médicos generales o de otras especialidades?
Recordemos que las enfermedades de la piel constituyen el 5.1% del total de causas de consulta en la con-
sulta externa del pais® en tanto que las heridas, para las cuales hay numerosos médicos de otras especiali-
dades para atenderlas, solo llegan al 3.3% del total.

Como directos implicados en el tema estdn todos los dermatologos practicantes de la Repiiblica, y en forma
principal los profesores especialistas, tanto en las escuelas de pre como de post-grado. Y deben meditar si lo
existente es iitil o insuficiente. Posiblemente se piense que en la mayoria, si no en todas las instituciones
docentes Colombianas, el tiempo dedicado a la educacion dermatologica de pregrado es insuficiente y lo an-
terior se refleja en parte en el hecho conocido del gran éxito que suelen tener los cursos que de tiempo en
tiempo se realizan sobre educacion médica continuada en el campo cutdneo, en diferentes dreas del pais..

La junta directiva de la Sociedad Colombiana de Dermatologia cree que el tema anteriormente delineado es
de importancia y en el marco del XIX congreso de la Sociedad, se incluye una reunion especial para exami-
nar estos puntos, a la luz de la experiencia de los docentes de las diferentes escuelas de dermatologia. De
ellas se espera cuanto menos, sentar una posicion de la Sociedad para mostrarla a los organimos encarga-
dos de la direccion y regulacion de la educacion médica en Colombia.

¢ Serd la meta enseriar diagnosticos especificos y terapias propias de la especialidad dermatoldgica a todos
los médicos de pregrado? La prdctica de la medicina, en Colombia y otras partes del mundo ha retornado,
después del auge de los especialistas, a la idea de que en general, un solo médico se transforme en el amigo
y consejero del enfermo ademds de su sanador. Y para lograr esto, han sido creados los especialistas en me-
dicina familiar. Por otro lado, existen otros especialistas que requieren también un modico acervo de cono-
cimientos dermatologicos: pediatras, internistas.

El dermatdlogo experto es alguien que requiere un entrenamiento prolongado, con un minimo de 3 afios y
en algunos casos mds, para merecer tal titulo. ; Tendrd un impacto negativo para los especialistas derma-
tologos, desde un punto de vista profesional, el que proliferen personas con conocimientos someros de su
especialidad? Probablemente la ignorancia del terapeuta sea mds productora de la realizacion de trata-
mientos sin la consulta al verdadero especialista, que lo contrario. La experiencia muestra, que los médicos
sometidos al impacto de la amplia gama de posililidades diagndsticas que ofrecen las enfermedades cutd-
neas (en simposios, congresos, cursillos) buscan con mds frecuencia la interconsulta con el experto, en tan-
to que los otros se lanzan a tratar todo enfermo, convencidos de que logrardn curarlo con cualquier "cre-
mita" de corticoides, considerados "el no vd mds," de la terapia dermatoldgica.

En la base de la educacion médica, el pregrado, probablemente seria mejor que aumentar el tiempo dedica-
do a la enserianza misma de entidades o procedimientos dermatoldgicos, propender por la construccion de

actitudes y conocimientoss generales en los cuales la Dermatologia puede mostrarse como excelente campo
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de aprendizaje, vgr. el examen fisico de inspeccion, la importancia de las biopsias y otros. Parafraseando
al decano de la Escuela Médica de Harvard, Daniel Federman®, la disciplina debe "identificar aquellas ca-
racteristicas de la Educacion médica general que puedan ser enseftadas en su mejor o unica forma me-
diante los trastornos dermatoldgicos".

Seria muy interesante tener conceptos de las diferentes personas que en el pais practicamos la dermatolo-
gia y en forma muy especial de sus educadores, sobre los anteriores interrogantes, que sirvieran de guia a
todos los que de una u otra forma conducen el futuro de los médicos que cuidardn a todos los compatrio-
tas. Las pdginas de esta Revista esperan y estdn disponibles para aquellos que deseen exponer sus opinio-
nes sobre este tema, que considero de importancia primordial.
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