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Disefio y validacion de un registro de observacion sobre la evolucién del individuo en una
intervencion psicomotriz
Design and validation of an observation record on the evolution of the individual in a psychomotor
intervention
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Resumen. La observacion en psicomotricidad tiene por objetivo poder descubrir las intenciones y el significado de la propia accion
del nifio. La falta de registros existentes que encajaran con las necesidades de la investigacion desarrollada a lo largo de la tesis doctoral
motivo la elaboracion y la posterior validacion y utilizacion de un nuevo registro de observacion. Objetivo: disefar y validar un instru-
mento de observacion psicomotriz usando las dimensiones de la Psicomotricidad de Integracion (PMI) (Muniain & Serrabona, 2006)
para determinar la evolucion de un individuo a través de este. Método: estudio de caso con dos nifios, hermanos menores de dos nifios
con una discapacidad y escolarizados en una escuela piblica de Barcelona. Resultados: la version inicial del registro se sometio a juicio
por 13 expertos en el ambito de la psicomotricidad. La version definitiva esta compuesta por un total de cinco subdimensiones que se
dividen en un total de 77 items para su observacion. Conclusion: los porcentajes obtenidos en la utilizacion del registro de observacion
con cada uno de los sujetos estudiados en sus respectivas intervenciones psicomotrices determinan la viabilidad del registro para ser
utilizado.
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Abstract. Observation in psychomotor skills aims to discover the intentions and meaning of the child's own action. The lack of existing
records that fit the needs of the research developed throughout the doctoral thesis motivated the elaboration and subsequent validation
and use of a new observation record. Objective: to design and validate a psychomotor observation instrument using the dimensions of
Psychomotor Integration (PMI) (Muniain & Serrabona, 2006) to determine the evolution of an individual through it. Method: case
study with two children, younger siblings of two children with a disability who are attending a public school in Barcelona. Results: the
initial version of the registry was submitted to the judgement of 13 experts in the field of psychomotor skills. The final version is
composed of a total of five sub-dimensions that are divided into a total of 77 items to be observed. Conclusion: the percentages obtained
in the use of the observation register with each of the subjects studied in their respective psychomotor interventions determine the

viability of the register to be used.
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Introduccion

La psicomotricidad (Serrabona, 2006) es una disciplina
que busca el desarrollo de la persona, no solamente a nivel
motriz sino también a nivel cognitivo, afectivo, emocional
y relacional entre otros. Mediante esta intervencion psico-
motriz dentro del marco escolar, se ofrece un espacio y un
tiempo para que los nifos se sientan los protagonistas en un
entorno seguro acompanados de un adulto para favorecer su
equilibrio personal y su bienestar. En la misma linea,
Hengstenberg (1984 afirma que, si un nifio se siente seguro
y acompanado por un adulto favorecera la creacion de las
bases para su equilibrio interno.

Segin Martinez-Minguez et al. (2017), The European
Forum of Psychomotricity (EFP) el ano 1996, propone una
definicion de término Psicomotricidad, revisada por la Fe-
deracion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Es-
panol (FAPee) posteriormente el afio 2015:

Basado en una vision global de la persona, el término
psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emo-
cionales, simbolicas y sensoriomotoras en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomo-
tricidad, asi definida, desempena un papel fundamental en
el desarrollo armonico de la personalidad. Partiendo de esta
concepcion, se desarrollan distintas formas de intervenciéon
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que
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sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo y reedu-
cativo y terapeutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacion, a la titulacion y al perfecciona-
miento profesional y constituir cada vez mas el objeto de
investigaciones cientificas.

Para Aucouturier (2004) la psicomotricidad o practica
psicomotriz educativa y preventiva es una préctica que
acompana las actividades ladicas del nifio y se concibe como
un itinerario que favorece el paso del placer de actuar al pla-
cer de pensar. Esto permite al nifio asegurarse ante angus-
tias y le permite expresar su unidad, su totalidad.

El conjunto de sesiones de psicomotricidad realizadas en
un mismo contexto con un mismo sujeto (o varios) se de-
nomina intervencion psicomotriz. Rota (2015) describe la
intervencion psicomotriz como aquella area de trabajo, que
tiene el cuerpo como elemento principal y que se interesa
por la maduracion psicologica del nifio en el periodo en el
que los aspectos sensomotrices, el juego y la accion son fun-
damentales para su desarrollo. Para el psicomotricista una
intervencion psicomotriz favorece el proceso de construc-
cion de la propia identidad, que se manifiesta a traves del
cuerpo como la expresion de las relaciones que cada nifo
establece con su entorno.

Segtin Arnaiz y Bolarin (2000) para poder determinar el
desarrollo evolutivo del nifio se debe observar como éste
utiliza su cuerpo, como se relaciona con los objetos y como
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se relaciona con los demas para poder entender asi, su ex-
presividad motriz. Para Miles et al. (2013) la observacion
ayuda a comprender procesos, vinculaciones entre perso-
nas, experiencias, eventos que suceden al paso del tiempo y
los patrones que se desarrollan. En la misma linea los pro-
positos de la observacion en la investigacion cualitativa son
segtin Hernandez et al. (2014 explorar y describir ambien-
tes, comunidades y los aspectos de la vida social analizando
significados y los actores que los pueden generar.

Garcia Olalla (2000) considera que la observacion cons-
tituye una metodologia para sistematizar la recogida de in-
formacion. Requiere de un disefio que pueda clarificar y li-
mite el marco de la observacion y que permita tomar deci-
siones sobre diferentes aspectos como: qué observar, como
llevar a cabo la observacion, en qué momentos y situacio-
nes, con qué instrumentos y para qué observar. Segin la
autora, la observacion se caracteriza por ser un proceso de
seleccion y de estructuracion de datos que tiene por obje-
tivo construir redes de significacién a partir de un marco de
interpretacion. En este sentido la observacion se utiliza para
poder comprender y mejorar, siempre que sea necesario
nuestra intervencion. Para poder hacerlo se necesita una
comprension, tal y como afirma Garcia Olalla (2000) de los
significados y de las intenciones de las acciones del nifio.

La observacion, en general, puede considerarse una ta-
rea compleja (Garcia Olalla, 2000). Pefa (2011) se refiere
a la observacion como un proceso complejo que implica que
sea muy organizado para garantizar su éxito y validez. Los
pasos que deben determinar toda observacion son, segin el
mismo autor los siguientes:

- Determinar el objeto, situacion o caso que se va a
observar y determinar los objetivos de esta observacion.

- Determinar como se van a registrar los datos.

- Observar de manera cuidadora y critica, regis-
trando los datos observados.

- Analizar e interpretar los datos

- Elaborar un informe de observacion que incluya
los resultados obtenidos y unas conclusiones.

Para Arnaiz et al. (2008) la observacion requiere de un
conjunto de competencias y estrategias para que sea funcio-
nal y operativa. La adquisicion de estas competencias le fa-
cilita al observador poder realizar una observacion mas sis-
tematica, utilizando diferentes registros o instrumentos. Se-
gun las autoras hay tres aspectos a tener en cuenta antes de
hacer una observacion en toda sesion de psicomotricidad:

- Ser capaz de tener una mirada tranquila y no muy
directa sobre las producciones del nifio viéndolo en su glo-
balidad.

- Situarse desde una Optica empatica, descentrarse
de las propias emociones e intentar captar la afectividad del
nino sin dejar que estas emociones nos invadan.

- Intentar controlar las propias proyecciones y no
poner en el otro los propios sentimientos y/o emociones.

Estos mismos principios indican la complejidad de toda
observacion y la necesidad de una constante revision, actua-
lizacion y formacion por parte del observador. La dificultad
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de encontrar registros de observacion psicomotrices estan-
dares ya validados (Bolarin, 1999) provoca la necesidad de
claborar un instrumento propio para poder recopilar y re-
coger de manera ordenada las observaciones de la interven-
cion psicomotriz.

Aucouturier (2004) considera que la expresividad mo-
triz es el camino que permite al individuo construirse y re-
construirse como persona en relacion con los otros. Segin
el psicomotricista se pueden observar diferentes aspectos:
neuromotores (movimiento); afectivos (estado emocional)
y dimension cognitiva (capacidad de captar aquello que ro-
dea al nifio desde el punto de vista del conocimiento de con-
ceptos diversos).

En la misma linea Forcadell (2014) considera que du-
rante las sesiones de psicomotricidad se pueden observar di-
ferentes parametros psicomotores relacionados con la ex-
presividad motriz que postulaba Aucouturier (2004) y los
define de la siguiente manera: relacion del nifio consigo
mismo (movimiento, postura, tono muscular); relaciéon del
nifio con el espacio; relacion del nifio con el tiempo (senso-
motor, simbolico, representacion); relacion del nifio con
los objetos y la relacién del nifio con los otros (compatie-
ros/as 'y adulto).

Estos parametros psicomotrices son los que se pueden
encontrar en la gran mayoria de registros de observacion ya
existentes (Da Fonseca, 1998; Arnaiz & Bolarin, 2000; San-
chez & Llorca, 2008 y Arnaiz, et al. 2008) y parten de los
que postulaban las mismas Arnaiz y Bolarin (2000): el nifio
y el movimiento; el nifo y el espacio; el nifio y el tiempo;
el nifio y los objetos; y el nifio y los otros (nifios y adulto).

El objetivo del estudio realizado permitio identificar los
efectos beneficiosos de una intervencion psicomotriz edu-
cativa con ninos que tienen hermanos con una alteracion en
el desarrollo o discapacidad. Para poder dar respuesta al ob-
jetivo de la investigacion fue necesaria la creacion de un
nuevo registro que incorporara algunos parametros relacio-
nados con esta expresividad motriz pero que, ademas, con-
templara otros parametros de las dimensiones de la persona
como algunos aspectos relacionados con la dimension fan-
tasmatica y la dimension conativa (Serrabona, 2006) no re-
cogidos en ninguno de los registros de observacion ya crea-
dos anteriormente. Es por este motivo que se opto por di-
sefiar y validar un nuevo instrumento de registro de una in-
tervencion psicomotriz.

Método

La investigacion se aproxima al paradigma de indagacion
constructivista puesto que lo que se pretendl’a en este estu-
dio de tipo cualitativo fue poder interpretar hechos e histo-
rias para comprender determinadas actitudes y conductas
(Porta, 2021). Los estudios cualitativos se definen segin
Taylor y Bogdan (citados por Gurdian-Fernandez, 2007)
por ser inductivos, holisticos, reflexivos y naturalistas. En
esta investigacion en concreto se realiz6 un estudio de caso,
que seglin Yin (2003) se caracteriza por tratar de profundi-
zar en el conocimiento individual, grupal o social.
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Se utiliza la triangulacion como método para esta inves-
tigacion. La triangulacion segin Betrian et al. (2013) se ca-
racteriza por aumentar la validez de los resultados y evitar
posibles sesgos en estos. Los datos recogidos en las observa-
ciones de las dos intervenciones psicomotrices se triangula-
ron con los datos obtenidos mediante otros instrumentos
como fueron las entrevistas (Parental Development Inter-
view, Slade et al., 2003), los Grupos Focales (Callejo,
2001) y la Técnica de la Rejilla (Feixas, etal., 2003 y Botella
& Feixas, 2008) y analizados con el software Atlas.ti (ver-
sion 8.4.5. para MAC). De este modo se pudo triangular, a
su vez, el punto de vista de los diferentes agentes involucra-
dos en este estudio, que a parte del investigador fueron las
madres y las maestras de los dos nifios, maestras y madres
de otras escuelas de la zona y los mismos nifios.

Participantes

Segtin Huberman y Miles (1985), Savin-Baden y Major
(2023), Creswell (2013) y Flick (2015) la muestra cualita-
tiva es propositiva y las primeras acciones para la escoger
muestra aparecen cuando se selecciona el contexto en el que
se espera encontrar los casos.

Inicialmente, la intencion era que los participantes fue-
ran todos los nifios escolarizados en alguna de las escuelas
publicas del Eixample Derecho de Barcelona. Al empezar la
investigacion el nimero de escuelas eran siete y actual-
mente son 11 (Consorci d’Educacié de Barcelona, 2024).
La primera muestra se plante6 como tentativa y con el ob-
jetivo de poder hacer el seguimiento de la evolucion de ni-
fios que estuvieran en diferentes entornos escolares cerca-
nos entre ellos para observar si habia similitudes. En aquel
momento la poblacion total era de veintidos nifios escolari-
zados en estas siete escuelas. La muestra se redujo dadas las
dificultades para poder acceder a estos nifios durante el pro-
ceso y los participantes del estudio finalmente fueron dos
nifos que estaban escolarizados en una escuela publica del
Eixample de Barcelona. La accesibilidad a estos casos fue el
principal factor para definir la muestra y permitio, asi-
mismo, hacer un estudio en mas profundidad de cada uno
de los casos. Los dos nifios tienen un hermano con una dis-
capacidad y ambos son los hermanos menores, variables que
se tienen en cuenta para su eleccion, descartando a los alum-
nos con hermanos menores con una discapacidad y estan es-
colarizados en el mismo centro.

Se habla con las familias para plantearles la posibilidad
de que sus hijos participen en la investigacion y acceden vo-
luntariamente, firmando un documento de consentimiento
informado antes de empezar la intervencion psicomotriz
con cada uno de ellos. En la Tabla 1 se recogen las caracte-
risticas de los dos participantes.

Tabla 1.
Caracteristicas de los participantes
Nombre  Edad Sexo Nive.l Discapacidad Posi.cilc')n
educativo hermano familiar
Trastorno Grave 2°
It 6anos  Masculi 2° pri i
afios asculino 2° primaria Conducta (TGC) (menor)
2
El 12 afios  Masculino 6° primaria Paralisis Cerebral (PC)
(menor)

Nota. Elaboracién propia

964-

Instrumento

El instrumento disefiado para el estudio es un registro
de observacion compuesto por cinco subdimensiones divi-
didas en 10 categorias, que a su vez se dividen en 27 indica-
dores para finalmente concretarse en 77 items para poder
observar. Cada uno de los items tiene su espacio para reco-
ger las observaciones del psicomotricista.

Para poder disefar el instrumento se siguieron diferen-
tes fases. En primer lugar se hizo una revision de la litera-
tura existente sobre dos aspectos fundamentales para la in-
vestigacion: la psicomotricidad y mas concretamente los
postulados de la Psicomotricidad de Integracion (PMI) y las
dimensiones de la persona que define (Serrabona, 2006;
Munidin & Serrabona, 2006; Aucouturier, 2004; Martinez-
Minguez, etal., 2017) y en segundo lugar revisar los instru-
mentos de observacion ya existentes (Bolarin, 1999, Arnaiz
& Bolarin, 2000; Arnaiz, et al., 2008; Sanchez & Llorca,
2008) que permitieran registrar la evolucion del nifio a lo
largo de una intervencion psicomotriz.

Para el disefio inicial del registro de observacion se plan-
tearon diferentes interrogantes relacionados con su aplica-
cion dentro del ambito educativo. El Departament d’Edu-
caci6 de Catalunya en sus Orientacions per I'avaluacio de I’ Edu-
cacié Infantil (2020), define la observaciéon como aquel re-
curso que requiere de la necesidad de focalizar la mirada en
la individualidad del nifio para poder conocerlo, para detec-
tar sus necesidades y para descubrir sus potencialidades.

Tal y como se indica en el curriculum de educacion in-
fantil de la Generalitat de Catalunya (2023) en psicomotri-
cidad el seguimiento y la evaluacion tienen como finalidad
el desarrollo de cada nifio y su evolucion, para poderles pro-
porcionar las ayudas necesarias para favorecer sus aprendi-
zajes. Se realiza mediante la utilizacién de instrumentos de
registro que permiten recoger, de manera sistematica, dife-
rentes observaciones del proceso para su posterior analisis.
Estos instrumentos deben servir para poder conocer los
progresos de cada nifio. Contintia diciendo que este proceso
de evaluacion y, por tanto, de observacion, sera continuo y
global.

Partiendo de las necesidades detectadas y las dimensio-
nes de la PMI (Serrabona, 2006) se establece una primera
propuesta que contiene cinco dimensiones (afectiva, cogni-
tiva, conativa, fantasmatica y relacional). Tanto las Catego-
rias como los Indicadores surgen de la tabla ya existente de
Arnaiz et al (2008) y de varios items relacionados con la ex-
presividad motriz (Aucouturier, 2004; Forcadell, 2014).
En la Tabla 2 se presenta la version inicial:

Tabla 2.

version inicial del registro de observacion

nombre del nifio:
sesibn nlimero:
fecha:

categoria

dimension indicador valoracion

caidas

saltos

juego y placer

equilibrio/ desequilibrio

Dimension afectiva sensomotriz

balanceos

arrastres

juego aparecer/desaparecer
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pref

simbolico

de persecucion

de oposicion

fusion/identidad

destruccion/ construc-

cion

inseguridad delante del
adulto

relacién mediante obje-
tos

Provoca al adulto

dominar/ser dominado

expresividad durante la
sesion

expresion y
socializacion de la
agresividad

expresion y elaboracion
del mundo magico

actitud positiva delante
las dificultades y
fracasos

goza de la actividad

seguridad/inseguridad
en las acciones

expresa sus sentimien-
tos a través del cuerpo

frustracion

tiene toleranciaa la
frustracion

acepta las opciones que
se le ofrecen para esco-

gcr

acepta las normas de la
sesion

Dimension
conativa

voluntad

ser capaz de aplazar la
propia satisfaccion-de-
seo

placer de control-auto-
control

persistencia en acabar
las actividades

esfuerzo

se esfuerza en la realiza-
cion de las actividades

no se rinde delante la
dificultad y el fracaso

aspectos
cognitivos

sabe y recuerda las nor-
mas

utiliza el lenguaje

capacidad de atencion

capacidad de concentra-
cion

comprension de consig-
nas

Dimension

cognitiva

creatividad

reproduce modelos

inventa juegos y activi-
dades nuevas a lo largo
de las sesiones

varia el tipo de juego
durante la sesion

juego
simbolico

da significado simbolico
a los objetos

asume diferentes roles

juegos de fantasia

temores

profundos

muerte

pérdida

abandono

devoracion

Dimension
fantasmatica

emociones

hay alteraciones emo-
cionales durante la se-

sion

expresa (verbalmente,
graficamente, corporal-
mente) sus emociones

relacion con
i ., el adulto
Dimension
relacional

busca el adulto como

Compaﬁero de juego

acepta las propuestas del
adulto

espera la aprobacion del
adulto

busca la atencion y la
mirada del adulto

colabora con el adulto

confianza en el adulto

aislamiento y rechazo al
adulto
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Después de diferentes revisiones conjuntas con una per-
sona experta en el ambito psicomotriz, concretamente un
total de cuatro, la tabla evolucioné y sigui6 modificandose.
Uno de los hechos destacados de estas revisiones fue la
transformacion del apartado Dimensidn a Sub-dimension. El
apartado Dimensién esta formado tnica y exclusivamente por
el término Psicomotricidad, mientras que las Sub-dimensiones,
Categorias, Indicadores y la Valoracién se mantienen iguales
que en la primera version. Para poder dar una respuesta mas
ajustada a las observaciones realizadas, se decide concretar
algunos indicadores en items mas especificos.

Una vez finalizadas dichas revisiones el registro se envi6
a 19 jueces para su validacion por juicio de expertos. Estos
se seleccionaron teniendo en cuenta diferentes variables,
como: que estén o tengan experiencia en la universidad, que
sean docentes en activo, que tengan experiencia en psico-
motricidad educativa y/o terapéutica o que tengan alguna
formacion en la disciplina. De los 19 jueces un total de 13
hacen la validacién del instrumento.

Para hacer la validacion se pide a los jueces que valoren
el registro en base a tres criterios:

- Univocidad: el enunciado del item/indicador tiene
una sola interpretacion (Si: univoca o No: no univoca)

- Pertinencia: el item/indicador esta ajustado ono a
los objetivos del estudio (Si: pertinente o No: no perti-
nente)

- Grado de Importancia: nivel de relevancia del
item/indicador para el estudio que se realiza (0: nada im-
portante o 5: muy importante)

Tras la revision de todas las valoraciones hechas por los
jueces, las principales modificaciones que se realizan son: se
afiaden algunos items en la subdimension afectiva relaciona-
dos con los diferentes indicadores ya existentes. Se pasa de
un total de los 16 iniciales a un total de 43 en el registro
definitivo. En la subdimension conativa se afade un indica-
dor “no tiene tolerancia a la frustracion”, se elimina el indi-
cador “Esfuerzo” y se modifican algunos items. Relacionado
con la subdimension cognitiva, se incorporan varios items,
pasando de cuatro a ocho, y se elimina uno “capacidad de
concentracion”. En la subdimension fantasmatica se incor-
poran varios items nuevos en los diferentes indicadores, un
total de 12 y finalmente en la dimension relacional se mo-
difican los indicadores.

La version definitiva del registro de observacion se pre-
senta en la Tabla 3 y es la que se utiliza para el analisis de las
diferentes sesiones de psicomotricidad que se llevan a cabo
con los nifios del estudio. Este registro definitivo es fruto de
cinco revisiones, una validacion por parte de expertos y una
tltima revision final conjunta con una persona experta en el

ambito psicomotriz.
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Tabla 3.

version definitiva del registro de observacion

nombre del nifio:

sesion nimero:

fecha:

dimension psicomotricidad

sub-dimension  categoria

indicadores

items

valoracion

tipo de juego

caidas

rodamientos

continuidad en
el juego

repite el juego
alolargo dela
sesion

se esfuerza en
la realizacion
de las activida-
des (capacidad
de esforzarse)

arrastres

juegos de

subir/bajar

reasegura-
miento

equilibrio/ desequili-
brio

balanceos

saltos

aparcccr/ dcsaparcccr

cscaparsc /ser atrapado

oposicion/ cooperacion

juegos pre

entrar/salir

utiliza el len-
guaje

aspectos COg*

verbal

corporal

plastico

sonidos

silencios

nitivos
aspectos du-
. rante el desa-
cognitiva
rrollo de la se-

sabe y recuerda las nor-
mas

capacidad de atencion

comprension de con-

simbolicos

unir/dispersar

placer/displacer

llenar/ vaciar

destruir/ construir

construcciones

juego simbo- dar significado a los ob-

sion X
signas
pérdida
abandono
miedos y te- ser devorado
mores que ser dominado

temores pro-
. aparecen en el
fundos

ser perseguido

nifio durante la inseguridad en las ac-

sesion

ciones

expresa sentimientos a
través del cuerpo

tono muscular

hipertonico

hipotonico

normotoénico

grado de rela-

fantasmatica actitud cor- jacion durante
poral la sesion

alto

bajo

necesidad de
descarga du-
rante la sesion

corporal (llanto, grito,
golpes...)

con objetos

hacia el adulto

lico jetos
asume diferentes roles
cantidad de entre 1y3
objetos mate-
riales que uti-
liza duqrantc la mas de 3
sesion
tipologia de duro/blando
materiales que  pequefo/grande
utiliza durante maleable/rigido
el juego fijo/movil
funcional
uso que hace simbolico
de los objetos sensorial

individual/ compartido

todo el espacio

central

cerca de las paredes

cerca de las ventanas

y/ o puertas

espacio/s que
ocupa durante

rincones/ esquinas

accpta sus propucstas

accpta sus normas

busca atencion y su mi-
rada

busca el adulto se relaciona con él me-

como compa—

fiero de juego

relacion con

diante objetos

hace propuestas de
juego al adulto

busca al adulto para
que le acompaiie en el

juego

el adulto

relacional

posiciona-

miento delante

tiene confianza en el
adulto

muestra inseguridad
delante del adulto

provoca al adulto para
buscar sus limites

del adulto se afsla y rechaza al
adulto
busca el reconoci-
miento por parte del
adulto
observaciones

afectiva . espacios definidos/no
la sesion o
definidos
., espacios abiertos/ ce-
relacion con
) ; rrados
el espacio — -
P espacios visibles/no vi-
sibles
con la vista
formas de ocu-
con la voz
par los espa-
. con el cuerpo
cios -
con los objetos
formas de no lo comparte
compartir el lo comparte
espacio invade el de los otros
goza de la acti-
vidad
relacion con  autoestima
uno mismo  incomodidad
durante la se-
sion
tiene toleran-
cia a la frustra-
., cion
frustracion -
no tiene tole-
rancia a la frus-
tracion
capacidad de
espera
voluntad P
. capacidad de
conativa
autocontrol
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Todas las sesiones (un total de dieciocho) de la interven-
cion psicomotriz realizada con los dos nifios fueron grabadas
y visualizadas posteriormente por el investigador. De esta
manera se pretende no perder ningan detalle de lo que su-
cede puesto que la disponibilidad que debe ofrecer el psico-
motricista y la imprevisibilidad del momento y del protago-
nista de las sesiones, pueden dificultar su tarea.

Se analizaron un total de tres sesiones realizadas en dife-
rentes momentos de la intervencion de cada uno de los dos
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nifios participantes: la sesion inicial de la intervencion, una
sesion intermedia y una de las finales. Todas ellas fueron in-
dividuales. Este analisis de algunas sesiones de cada uno de
los dos nifios ayud6 a comprobar la viabilidad del registro

Resultados

A continuacion, se presentan en la Tabla 4 los resultados
obtenidos de la utilizacion del registro de observacion de

elaborado.

Tabla 4.

cada uno de los dos nifios:

Resultados del Nifio 1y del Nifio 2

NINO 1

NINO 2

Se recogen observaciones de los indicadores “juegos de reasegu-

Se recogen observaciones de los indicadores “juegos de reasegura-
miento”, “juego simbolico”, “cantidad de objetos materiales que utiliza

durante la sesion”, “tipologia de materiales que utiliza durante el

» o« » o«

» o«

ramiento”, “‘juego pre simbolico”, “juego simbolico”, “cantidad
de objetos materiales que utiliza durante la sesion”, “tipologia de

» o«

materiales que utiliza durante el juego”, “uso que hace de los ob-

SUBDIMENSION juego”, “uso que hace de los objetos”, “espacios que ocupa durante la jetos”, “espacios que ocupa durante la sesion”, “formas de ocu-
’ AFECTI\}A sesion”, “formas de ocupacion de los espacios”, “formas de compartir el pacion de los espacios”, “formas de compartir el espacio” y “goza
espacio” y “goza de la actividad”. Los dos Ginicos indicadores de los que  de la actividad”. Los dos tinicos indicadores de los que no se rea-
no se realiza ninguna observacion son “autoestima” ¢ “incomodidad du-  liza ninguna observacion son “autoestima” ¢ “incomodidad du-
rante la sesion”. Esto supone un 91,6% de los indicadores elaborados  rante la sesion”. Esto supone un 100% de los indicadores elabo-
en el registro y que forman parte del 100% de las categorias creadas. rados en el registro y que forman parte del 100% de las catego-
rias creadas.
Se realizaron observaciones de los siguientes indicadores: “continuidad  Se realizaron observaciones de los siguientes indicadores: “con-
en el juego”, “repite el juego alo largo de la sesion” y “se esfuerza enla  tinuidad en el juego”, “repite el juego alo largo de la sesion” y
realizacion de las actividades (capacidad de esforzarse)”. La utilizacion  “se esfuerza en la realizacion de las actividades (capacidad de es-
SUBDIMENSION de estos tres indicadores supone un 60% del total de esta subdimen- forzarse)”. La utilizacion de estos tres indicadores supone, igual
CONATIVA sion. Estos indicadores forman parte del 50% de las categorias, puesto  que en el nifio 1, un 60% del total de la subdimension. Estos in-
ue no se ha registrado ninguna observacion de la categoria “frustra-  dicadores forman parte del 50% de las categorias, puesto que no
q g g g I3 g P q
cion”. se ha registrado ninguna observacion de la categoria “frustra-
cion”.
X Lo « ., Se pueden recoger observaciones de los indicadores “utiliza el
. Se pueden recoger observaciones de los indicadores “utiliza el lenguaje o« oy
SUBDIMENSION « o " lenguaje” y “aspectos durante el desarrollo de la sesion” lo cual
y “aspectos durante el desarrollo de la sesion” lo cual supone un 100% J L ,
COGNITIVA ’ o , supone un 100% de los indicadores creados y de las categorias
de los indicadores creados y de las categorias creadas. /
creadas.
i Lo N Se obtuvieron datos de los indicadores “miedos y temores que
Se obtuvieron datos de los indicadores “tono muscular”, “grado de rela- I nifo d el o Y lar”. qu
, , » . . aparecen en el nifio durante la sesiéon”, “tono muscular”, “grado
SUBDIMENSION jacion durante la sesion” y “necesidad de descarga durante la sesion” que P . e > 8
. . de relajacion durante la sesion” y “necesidad de descarga durante
FANTASMATICA suponen el 75% del total. Estos indicadores forman parte de una de las S o 1. L
S la sesion” y suponen el 100% del total. Estos indicadores hacen
dos categorias disefiadas y, por lo tanto, el 50%. L ,
referencia a las dos categorias y, por lo tanto, el 100% del total.
Los datos se recogieron en los indicadores “busca el adulto como com- Los datos se recogieron en los indicadores “busca el adulto
SUBDIMENSION panero de juego” y “posicionamiento delante del adulto”, que suponen como compatfiero de juego” y “posicionamiento delante del
RELACIONAL un 100%, también, asi como del total de las categorias de este apartado  adulto”, que suponen un 100%, también, asi como del total de

del registro.

las categorias de este apartado del registro.

Nota. Elaboracion propia

Relacionado con el Nifio 1 después de revisar todos los
datos recogidos se puede comprobar que en ningin caso al
utilizar el registro de observacion se esta por debajo del
50% de todos los elementos que contiene. Por lo que res-
pecta al Nifo 2 los porcentajes son mas altos, muchos de
cllos llegando al maximo, el 100% de los indicadores defi-
nidos. Estos porcentajes hacen pensar que el registro de ob-
servacion disenado para utilizar en una intervencion psico-
motriz similar a esta sea optimo. La principal razon de la
diferencia en los porcentajes del Nifio 1 y del Nifio 2 puede
ser debido a la edad de cada uno de ellos y a la diferencia
entre estas. Mientras que el Nifio 1 tenia 6 afos el Nifio 2
tenia 12 afos. La mayor edad del Nifio 2 permitio poder
observar y recoger mas datos a lo largo de las sesiones que
realizo.

Discusion y Conclusiones

Tal y como se ha descrito a la largo del articulo, la ob-
servacion es una tarea muy compleja que requiere de deter-
minadas actitudes por parte del observador (Arnaiz, et al.,
2008).

La observacion en psicomotricidad, principalmente en
edades tempranas, es vital para poder seguir y describir
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tanto la evolucion del nifio como su proceso de desarrollo,
independientemente del tipo de intervencion psicomotriz
que se proponga.

En este articulo se ha presentado un instrumento que
puede utilizarse como registro de observacion en una inter-
vencion psicomotriz, sea educativa o terapeutica. Se ha ela-
borado debido a la necesidad de poder dar respuesta a las
necesidades requeridas en el estudio desarrollado. De esta
manera se ha ido mas alla de los registros existentes (Arnaiz
& Bolarin, 2000; Sanchez & Llorca, 2008) en los que habi-
tualmente se centraba toda la atencion en la expresividad
motriz. Sin este registro no hubiera sido posible poder rea-
lizar el analisis de las sesiones de psicomotricidad con cada
uno de los dos ninos.

La elaboracion de un registro nuevo de observacion
como el que se ha presentado se considero necesaria en su
momento puesto que ninguno de los modelos existentes en-
cajaba con aquello que se queria y necesitaba observar. Su
creacion y aplicacion han permitido comprobar que es este
registro puede resultar de gran valia para su utilizacion en
cualquier tipo intervencion psicomotriz, sea educativa o te-
rapeéutica e individual con nifios con hermanos con una dis-
capacidad. A pesar de que no se ha utilizado para sesiones
psicomotrices en grupos reducidos o de un grupo clase, los
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porcentajes obtenidos hacen pensar que se puede utilizar en
este tipo de organizaciones y no solamente con estos nifnos
con hermanos con alguna alteracion en el desarrollo.

A pesar de tener algunas similitudes con otros registros
ya existentes, como por ejemplo el de Arnaiz y Bolarin
(2000), esta mas basado en la expresividad motriz y resalta
la importancia del movimiento y el tono o la postura. Hay
similitud en relacién con aspectos relacionados con espacio,
tiempo, objetos y la relacion con el adulto, pero no se tie-
nen presentes otros elementos relacionados con las dimen-
siones afectiva, cognitiva, conativa y fantasmatica que si apa-
recen e incorpora el registro creado, como son por ejemplo
el tipo de juego, el esfuerzo, comprension, temores, por
citar algunos ejemplos no contemplados y que se considera-
ban importantes a poder observar.

La conclusion general es que todos los aspectos defini-
dos se pudieron recoger y analizar gracias al registro que se
ha presentado en este articulo. Como se ha discutido en
apartados anteriores otros registros no pcrmitl’an podcr rea-
lizar una recogida de datos como la que se ha presentado y
realizado a partir de un registro de observacion nuevo.

Los porcentajes que se han presentado después de su uti-
lizacion en relacion con las diferentes categorias e indicado-
res hacen pensar en la fiabilidad y la validez de este recurso
para futuros usos. La escasa diferencia entre dichos porcen-
tajes se puede relacionar con la variable “edad del nifio”
como se ha podido comprobar, sin indicar valores muy con-
trapuestos y distantes. En este sentido se podria plantear si
este registro debe adaptarse y ajustarse mas al momento
evolutivo de cada nino.

El deseo es que este registro de observacion pueda re-
sultar Gtil para llevar a cabo un control sobre la evolucion
en el desarrollo de todo nino en sus diferentes dimensiones.
Este instrumento se ha utilizado hasta el dia de hoy sola-
mente para las sesiones individuales con los dos nifios con
hermanos que tienen alteraciones en su desarrollo.

De cara a futuras practicas también se puede contemplar
la ampliacion de este mismo registro con diferentes sub-di-
mensiones y categorias, puesto que tal y como se ha comen-
tado en este articulo las sesiones analizadas han sido todas
individuales. De esta manera se podria incluir e incorporar
la categoria Relacién con otros nifios, dentro de la Sub-Dimen-
sion Relacional.

Se ha podido constatar a lo largo de la investigacion lle-
vada a cabo que el instrumento de observacion que se ha
elaborado y presentado en este articulo ha resultado util
para registrar dicha evolucion y los progresos que se han po-
dido observar durante los meses en los que se ha llevado a
cabo (Porta, 2021). Es importante tener presente que para
utilizar este registro de manera optima deben grabarse las
sesiones de la intervencion psicomotriz para su posterior
analisis. Se aconseja llevar un bloc para tomar anotaciones
de aquellos aspectos mas relevantes de la sesion, pero no se
recomienda cumplimentar el registro durante la interven-
cion.

A partir de ahora se espera que este instrumento de ob-
servacion elaborado en el marco de la tesis doctoral pueda
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resultar Gtil para aquellas personas que estan trabajando con
nifios, no solamente con los que tienen hermanos con dis-
capacidad sino con nifios que estan tanto en las escuelas
como en los centros y que viven la psicomotricidad en sus
diferentes areas, desde la educativa a la terapéutica.

Ademas, se espera que personas que estan trabajando en
estos centros publicos o privados del ambito educativo, re-
educativo y/o terapéutico puedan comprobar y confirmar
la utilidad de este instrumento de observacion para el regis-
tro de la evolucion del nifio que acompafian en sus respec-
tivas intervenciones.
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