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Resumen

Introduccion: lavaloracion fisica es central para el desarrollo de habilidades
clinicas y el pensamiento critico en enfermeria; sin embargo, los docentes
hanenfrentado dificultades enla ensefanza de estatematica, lo cualimpacta
en la formacién de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario desarrollar e
implementar estrategias mediadas por tecnologias de la informacién y la
comunicacionparamejorarlaensefanzadelavaloracionfisicaenestudiantes
deenfermeria.

Objetivo: determinar la efectividad de una estrategia mediada por las
Tecnologias de la informacion y Comunicacion (TIC) para el aprendizaje de
lavaloracion fisica del adulto en estudiantes de pregrado de una facultad de
enfermeriaenlaciudad de Bogota.

Métodos: El estudio utilizd un enfoque cuantitativo explicativo y un disefio
cuasiexperimental pretest/postest con grupo control y experimental,
evaluando elimpacto de una herramienta tecnoldgica (app) en el aprendizaje
sobre valoracion fisica en adultos. Participaron 28 estudiantes de segundo
semestre de enfermeria de una universidad en Bogota (periodo 2021-2). La
investigacion se desarrolld en las siguientes fases: creacion de contenidos
tedricos, disefio tecnologico de la herramienta con el grupo Osiris & Bioaxis,
intervencion con la herramienta tecnolodgicay anélisis de datos. El andlisis de
los datos se realizd con el programa SPSS versién 25, empleando pruebas
estadisticas (Wilcoxony Kruskal-Wallis)conunnivel de conflanza del95%.

Resultados: Los resultados indicaron un aumento significativo en las
medianas del grupo control entre el pretest y el postest; en el grupo
experimental, la prueba de Wilcoxon arrojé un valor p < 0,001, indicando una
mejora estadisticamente significativa enlas puntuaciones traslaintervencion
con la app. Al comparar ambos grupos, el grupo experimental presentaba
mejores condicionesiniciales, con mediasy medianas mas altas enel pretest,
loquesugiereunaventajainicial; peroenunanadlisismasdetalladoseidentifica
gue ambos grupos mejoraron, pero de manera diferente, destacando la
efectividaddelaintervenciontecnoldgicaenelgrupo experimental.

Conclusiones: la utilizacion de una herramienta tecnoldgica tiene un efecto
directosobre elaprendizaje delavaloracionfisica del adulto; yaque fortalece
los procesos de ensefianza-aprendizaje al permitir a los estudiantes el
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acceso adiferentes recursos digitales que les facilitan la comprensién de conceptos complejos favoreciendo y laretencion del
conocimiento, fomentando el compromiso, la participacion activa, eliminando barreras geogréaficas y fomentando la autonomia
delestudiante. Palabrasclave: examenfisico; tecnologiadelainformacion; aprendizaje; educacionenenfermeria; estudiantes de
enfermeria.

Technological strategy to strengthen adult physical
assessment learning

Abstract

Introduction: Physical assessment is central to the development of clinical skills and critical thinking in nursing; however,
educatorshave facedchallengesinteachingthissubject, whichimpacts studenttraining. Therefore,itisnecessarytodevelopand
implement strategies mediatedbyinformationand communication technologiestoimprove the teaching of physical assessment
fornursing students.

Objective: To determine the effectiveness of an ICT-mediated technology for learning adult physical assessment among
undergraduate nursing students atanursing faculty in Bogota.

Methods: The study used a quantitative explanatory approach and a quasi-experimental pretest/posttest design with a control
and an experimental group, evaluating the impact of a technological tool (app) on learning adult physical assessment. Twenty-
eight second-semester nursing students from a university in Bogota (period 2021-2) participated. The research was conducted
in the following phases: creation of theoretical content, technological design of the toolin collaboration with the Osiris & Bioaxis
research group, intervention using the technological tool, and data analysis. Data analysis was performed using SPSS version 25,
with statistical tests (Wilcoxon and Kruskal-Wallis) at a 95% confidence level.

Results: The results indicated a significant increase in the medians of the control group between the pretest and posttest. In
the experimental group, the Wilcoxon test yielded a p-value < 0.001, indicating a statistically significant improvement in scores
following the app intervention. When comparing both groups, the experimental group exhibited better baseline conditions, with
highermeans and medians in the pretest, suggesting baseline advantages. However, a more detailed analysis revealed that both
groups improved, though in different ways, with the effectiveness of the technological intervention in the experimental group
being particularly notable. Conclusions: The use of a technological tool has a direct effect onlearning adult physicalassessment,
as it strengthens the teaching-learning process by providing students with access to various digital resources that facilitate
the understanding of complex concepts, enhancing knowledge retention, promoting engagement and active participation,
eliminating geographicalbarriers, and fostering student autonomy.

Keywords: physicalexamination;informationtechnology;learning; education, nursing; students, nursing.

Estratégia tecnologica para fortalecer a aprendizagem na
avaliagao fisica do adulto

Resumo

Introducao: aavaliagdofisica € central para o desenvolvimento de competéncias clinicas e pensamento critico na enfermagem;
Porém, os professorestémenfrentado dificuldades no ensino desse tema, o queimpactanaformagéo dos estudantes. Portanto,
faz-se necessario desenvolver e implementar estratégias mediadas pelas tecnologias de informacéo e comunicacgédo para
melhoraroensino daavaliagdo fisicaemestudantes de enfermagem.

Objetivo: determinar a eficacia de uma estratégia mediada por Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) para a
aprendizagemda avaliagéo fisica de adultos em estudantes de graduagdo de uma escola de enfermagem da cidade de Bogota.
Métodos: O estudo utilizouuma abordagem quantitativa explicativae um desenho quase-experimental pré-teste/pods-teste com
grupo controle e experimental, avaliando oimpacto de umaferramentatecnologica(app)naaprendizagem sobre avaliagao fisica
emadultos. Participaram 28 estudantes de enfermagem do segundo semestre de uma universidade de Bogota (periodo 2021-2).
Apesquisafoidesenvolvidanas seguintes fases: criagdo do conteudo tedrico, desenho tecnoldgico da ferramentacom o grupo
Osiris & Bioaxis, intervengéo coma ferramenta tecnoldgica e andlise dos dados. A analise dos dados foirealizadano SPSSversao
25, utilizando testes estatisticos (Wilcoxon e Kruskal-Wallis) com nivelde confianga de 95%.

Resultados: Osresultadosindicaramaumento significativo nas medianas do grupo controle entre o pré e o pds-teste; No grupo
experimental, o teste de Wilcoxon apresentou valor de p < 0,001, indicando melhora estatisticamente significativa nos escores
apodsaintervengdocomoaplicativo.Nacomparagédoentre osdois grupos, o grupo experimentalapresentoumelhores condigdes
iniciais, com maiores médias e medianas no pré-teste, 0 que sugere uma vantagem inicial. Em uma analise mais detalhada
identifica-se que ambos os grupos melhoraram, mas de forma diferente, evidenciando a eficacia da intervengao tecnoldgica
no grupo experimental. Conclusdes: o uso de ferramenta tecnoldgica tem efeito direto na aprendizagem da avaliacao fisica em
adultos; pois fortalece os processos de ensino-aprendizagem ao permitir aos alunos o acesso a diversos recursos digitais que
facilitamacompreenséo de conceitos complexos, promovendo eretendo o conhecimento, incentivando o comprometimento, a
participacao ativa, eliminando barreiras geograficas e promovendo a autonomiado aluno.

Palavras-chave: exame fisico, tecnologia da informacdo, aprendizagem, educacdo em enfermagem; estudantes de
enfermagem.
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La ensefianza en enfermeria, asicomo entodaslas ciencias de la salud y otras disciplinas, ha sufrido trans-
formaciones importantes en los Ultimos aflos en respuesta a las necesidades del mundo globalizado, al
accesoalainformaciénmulticulturaly alas herramientas tecnoldgicas de aprendizaje que estanal alcance
detodos. Estas Ultimas se destacan como herramientas que facilitan el aprendizaje al abrir nuevas posibili-
dadestantoaestudiantescomoadocentesbrindando oportunidadesyrecursos educativosinnovadores
(1), que llevan a que el estudiante tenga unrol protagdnico en su propio aprendizaje.

Lo anteriorimplicaquelos docentes disefien estrategias pedagdgicas cuya estructura cuente conuna
secuencia légicay estrategias de ensefianza y aprendizaje coherentes, que faciliten en el estudiante
la construccién de conocimiento a través de la integracion de conceptos, la aplicaciony la reflexion.
Portanto, los docentes tienen como tarea implementar tecnologias e la informacion que optimicen el
aprendizaje, lo que conlleva crear nuevas dinamicas entre docentes, estudiantes y contenidos, al igual
gue enlaevaluacién de todo el proceso de ensefanza y de aprendizaje (1).

En una facultad de enfermeria de la ciudad de Bogota, los docentes han identificado dificultades en
el aprendizaje de la valoracion fisica del adulto, la cual constituye la base del proceso de atencion
de enfermeria. A partir de esta, el profesional en enfermeria reconoce la situacion real del sujeto de
cuidado y orienta sus intervenciones de acuerdo con las necesidades reales o potenciales identi-
ficadas; por tanto, dicha valoracién se configura en “una habilidad clinica esencial y un componente
central de la practica de enfermeria” (2). La valoracion reldne técnicas, instrumentos y herramientas de
recolecciondeinformacion objetivay subjetiva de aspectos psicoldgicos, sociales y fisicos que luego
deben seranalizados conun pensamiento sistematicoy estructurado.

Tradicionalmente, la ensefanza de la valoracién fisica se ha centrado enla conceptualizacidny el desa-
rrollo de habilidades mediante la simulaciony la practica clinica, pero es frecuente que los estudiantes
no logren el desarrollo de las habilidades necesarias de manera precisa y organizada, lo que limita el
analisis integral de la situacién de salud (3). Las principales barreras mencionadas en la literatura se
relacionan con desafios personales, la educacién de enfermeria y la practica clinica (1, 2). Teniendo
en cuenta que las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ofrecen multiples ventajas y
posibilidades que cualquier profesiéonpuede aprovecharconelfinde fortalecerel proceso ensefanza-
aprendizaje, surge la necesidad de desarrollar una herramienta mediada por tecnologia que facilite o
fortalezca en el estudiante el aprendizaje de este tema particular.

Segun la revision de antecedentes de investigacion, en el 2021 Barbosa et al. identificaron y mapearon
herramientas TIC para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje en cursos de grado en enfermeria.
Segun los resultados reportados, los docentes de enfermeria utilizaron diversas tecnologias, entre las
cuales se encontraban los Objetos virtuales de aprendizaje (OVAS), simulacién, hipermedia, software
o aplicativos, los cuales jugaron un papel importante en el proceso de ensenanza-aprendizaje; ya que
fomentaron el desarrollo de habilidadesy competencias a través del trabajo autonomo, flexible, efectivo;
apoyados en el aprendizaje significativo (4). También destacaron que las TIC ofrecen una contribucion
importante en el proceso de formacidn; sin embargo, se requiere que sean utilizadas teniendo en cuenta
las teorias pedagdgicas pertinentes o que sean desarrolladas por docentes capacitados en dichas
tecnologias. En cualquiera de los casos, debe asegurarse que se empleen de modo critico y reflexivo.

Por su parte, Bester. (5) indaga las causas por las cuales los estudiantes de enfermeria no aplican la
valoracionfisica a pesar de haberaprendido las diferentes técnicas durante suformacion; encontraron
que las habilidades son ensefiadas desde el componente tedrico, pero no se llevan a la practica. Por
otro lado, los resultados indicaron que el 57% de los estudiantes no se sentian seguros de saber qué
habilidades de valoracion fisica se requiereny si podian hacerlo correctamente.

Cabe destacar que Garcia-Leal et al. (6) realizaron una investigacion cuantitativa de corte explora-
toria descriptiva con una muestra de 548 profesores, seleccionados por muestreo no probabilistico
voluntario quienes contestaron un cuestionario tipo encuesta. Identificaron que los desafios desde la
perspectivadel docente se categorizaron en funcidon de su propiorol, con base enlo que vislumbraron
en sus estudiantes, e incluyen problemas socioafectivos, tecnoldgicos, comunicativos, pedagogicos
y académicos. Finalmente concluyeron que, desde la perspectiva docente, se identifican problema-
ticas altamente variadas relacionadas con su propio procedery el desempeno de sus estudiantes, las
fortalezasy areas de oportunidad del sistema educativo mexicano, asicomo la necesidad de asumir el
compromiso de unaeducacidonen, los medios, pory para ellos, resaltando laimportancia de educaren
la era digital.
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Diferentes investigaciones abordan el aprendizaje de la valoracién fisica desde las habilidades
que deben adquirir los profesionales (7) y las barreras para su aplicacién (8) en la practica clinica
de profesionales y estudiantes de enfermeria (9). Algunas revisiones sistematicas identifican tanto
las competencias en valoracion fisica (10) y por qué estas habilidades no se practican (11), como las
habilidades (12) y dificultades en el aprendizaje de habilidades de examen fisico (13) que impactan el
disefio curricular

Lo anterior demuestra que la valoracion fisica es central en el desarrollo de habilidades clinicas que
incidirdn en el desarrollo del pensamiento critico enfermero y determinaralas posteriores acciones de
cuidado. Ademas, evidencia un vacio investigativo respecto a las estrategias pedagodgicas desarro-
lladas para favorecer el aprendizaje de la valoracién fisica. En este contexto, el presente estudio buscd
determinar la efectividad de una estrategia mediada por las TIC para el aprendizaje de la valoracion
fisica del adulto en estudiantes de pregrado de una facultad de enfermeria enla ciudad de Bogota.

Este estudio se abordd con un enfoque cuantitativo, explicativo con un disefio cuasiexperimental
pretest/postest con un grupo controly un grupo experimental. Se considerd como variable indepen-
diente la intervencion con la herramienta tecnoldgica, con el fin de observar su efecto en la variable
dependiente; en este caso, el fortalecimiento del aprendizaje y los conocimientos sobre la valoracion
fisicaeneladulto.

La poblacion la constituyeron los estudiantes de pregrado de enfermeria de una universidad de
Bogotd. La muestra fue de tipo intencional y estuvo constituida por los estudiantes de segundo
semestre matriculados en el periodo 2021-2 en la asignatura Fundamentos de enfermeria, enla cual se
aborda el tema de valoracion fisica.

Laintervencion conlaherramienta tecnoldgica se desarrollé enlas siguientes fases:

1. Creacion de los contenidos tedricos: que integran la herramienta tecnoldgica: estructuray
elecciondetemasgeneralesdelavaloracionfisica, los subtemasylasimagenes paraincluir.

2. Disefo tecnoldgico: de la herramienta en alianza con el grupo de investigacion Osiris
& Bioaxis, adscrito a la Facultad de Ingenieria de Sistemas, la cual integro el contenido
tedrico desarrollado enla primera fase.

3. Intervencion con la herramienta tecnoldgica: la muestra se dividié en un grupo experi-
mental y un grupo control; aleatoriamente se asignaron 30 estudiantes al primero y 12 al
segundo. Antes de desarrollar los modulos sobre valoracion cardiaca, respiratoria y de
abdomen, se aplicod un pretest de 27 preguntas a los dos grupos para identificar el nivel
de entrada. De los dos grupos se obtuvo que del grupo control solo 21 respondieron el
Pretesty del grupo Experimental solo 7, por lo que la muestra se configurd finalmente en
28 participantes. Seguido a esto, los estudiantes recibieron las clases de acuerdo a las
fechas sefialadas en el syllabus y solo se implementd el uso de la app como herramienta
de acompafamiento con el grupo experimental. En el mes de noviembre, se solicitd a
los estudiantes contestar el cuestionario de conocimientos de salida (postest), el cual
correspondia al mismo pretest.

4. Analisis descriptivo: Los datos obtenidos se analizaron con el programa SPSS version
25y serealizé un analisis descriptivo de la efectividad de la herramienta en términos de
cambio en el aprendizaje, mediante el calculo de medidas de tendencia centraly disper-
sion, previa comprobacion de la normalidad de los datos. Teniendo en cuenta que los
estudiantes delosdos grupos podrian consultar otras fuentes de informacion, se les soli-
cité que solousaran lasreferenciasindicadas en el syllabusylaapp. Adicionalmente, para
evitar gue se divulgara la app a los estudiantes del grupo control o de otros semestres,
seincluyeron medidas de seguridad como el uso de claves, habilitacion de usuarios con
numeros de cédulay se restringio el acceso alas fechas de desarrollo de los temas. Por
otra parte, los estudiantes tuvieron la oportunidad de realizar evaluacion, comentarios y
observaciones frente al uso, disefo y otros aspectos de la aplicacion durante el diligen-
ciamiento del Postest.

Paraelandlisisdelosdatos, seplanedutilizarladiferenciade mediasconlapruebaZsilamuestrapresen-
tabaunadistribucion normal o la prueba de Wilcoxon sino cumplia con esté criterio. Enla comparacion
delos puntajes de conocimientosy aprendizaje delos estudiantes del grupo experimental y control, se
determinariala varianza de unavia (ANOVA) en distribucion normal o Kruskal-Wallis en el caso de que los
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datosnocumplieraneste criterio. Se establecio que todas las pruebas serian significativas estadistica-
mente conunvalorde p < 0,05

En cuanto alos aspectos éticos, el estudio se centrd en la evaluacidn de un desarrollo tecnoldgico y
su aplicacion en un grupo de estudiantes; no se llevd a cabo ningun tipo de procedimiento que alte-
raraelcomportamiento enlos participantes, portanto, se consideracomo unainvestigaciénsinriesgo.
Adicionalmente, se obtuvo el consentimiento informado voluntario de participacidn de los estudiantes
a través de su aceptacién en un documento, escrito y leido antes de interactuar, en este caso, conla
herramienta tecnoldgica.

Resultados

Acontinuacion, se presentanlos resultados de las fases planteadas.

Creacion de contenidos teodricos

Se indagd con profesionales de la salud que impartian las asignaturas relacionadas con la explora-
cion fisica en diferentes facultades acreditadas de enfermeria de Colombia sobre las estrategias
que utilizan para ensefiar el tema. A partir de los hallazgos y a la luz de la literatura, se disefaron los
contenidos tedricos que hacen parte de la herramienta tecnoldgica: valoracion cardiaca, pulmonary
abdominal (véanse figuras 1,2y 3).

Figural.Mdédulo Valoracion de abdomen

= Sensibilidad superfical; sersiblided superficial conser-
voca/ sensibibdod téreica, thotl v dolorcsa consenva

ABDGMEN das/sin sheraciones. Sensibilidad X slterads.

Pantalls inicial (ajustar separando cardisco y res-  ° [EVmienios de sf'w'("v

piratorio) = Saparacion de misculos

- Siguienta pantalla
@ - Indicacicin: Cuando den ciic en “susculiciin” que aparez-

can los siguientes vinculos:

Clic abdomen

Siguiente pantalia -

Indicacin, aparece o introducdicn al modulo en forma of-
ndmics, Cadle videta pueds aparener i lego desapansoe
Dara dar pass @ & segunda videta_ v ast
# Para los profesionales del area de la salud es funda-
mental aprender cimo debe realizas la valorackin de

Ficar ¢l dptima funcionamiento

Tipc es importante wer

| igual, gue “calentar” o dia
b que toquen | piel. Esio

L AT TR g

Figura2.Moddulo valoracion cardiaca

Pantalla inicial

Siguiente pantalla

i Incteaccn: Cuando den clic en ™pa/pacion” que aparezcan
L &l siguiente letrers con los vincules descritas & continua-
ciin;

Con la mitad prondmial de los dedos ¥ manteniéndalos jun-

Clic Cardiaco tos, pilpe e PMI evaluando:

Siguienta pantalla FOTO 2.1 Palpacidn PMI decubita (Carpeta FOTOS
Indicaciin: aparace i imtroduocicn al maduly an farma o S—

e, Cade wifets puede apanecer p luego desapanece et - ..

P dar pires & 19 segurds wineta.., st



Revista Colombiana de Enfermeria. « Vol.23 « 2024 « €069
Figura 3. Médulo Valoracionrespiratoria
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Las imagenes utilizadas para el contenido tedrico y el posterior disefio de la herramienta tecnoldgica
requirieron la elaboracion de imagenes y videos propios, generados por medio del trabajo realizado
pordocentesy estudiantes de la facultad.

Disefno de la herramienta tecnoldgica

A partir de los contenidos tedricos elaborados en la fase anterior, se disefid una herramienta tecno-
l6gica (app). Se determinaron los elementos a nivel grafico y de programacién, ademas de compartir
imagenesyvideospropiosparaincluirenlaapp. Se hicierontresrevisiones preliminares (véanse figuras
4y 5 6)antes de suaplicacidnyluego, teniendo el aval por parte del grupo de enfermeria, se completd
la herramienta (véanse figuras 6y 7).

Figura4.Primeraversiondelaapp
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Figura5. Contenidos delaprimeraversion
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Figura 6. Versionfinaldelaapp
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Intervencion con la herramienta tecnoldgica

Se selecciond un grupo de 42 estudiantes, entrelos 17y 28 afios, el 70% era de sexo femenino, perte-
necientes en un 58, 3% al estrato socioecondmico 2. Los estudiantes se dividieron en dos grupos de
manera aleatoria, delos cuales 30 tendrianacceso alaherramienta tecnologicay 12 no tendrianacceso
aella. Almomento derealizarla prueba de pretest, se obtuvo que solo 21 estudiantes del grupo experi-
mentaly 7 del grupo controlla diligenciaron. Teniendo en cuenta que la participacion en el estudio era
de maneravoluntaria, se decidié continuar con el grupo de 28 estudiantes que realizaron el pretest.
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A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos enrelacion conlos efectos de laintervenciéon en
ambos grupos (véase Tablal).

Analisis de datos

Grupo N©° Media Mediana D:sst\gr?gzn Errorestandar
Pretest control 7 2,029 2,300 0,6525 0,2466
Postest control 7 3,929 4,500 0,8939 0,3379

Pretest experimental 21 2,349 2,480 0,6239 0,13616
Postest experimental 21 4,471 4,600 0,3101 0,06766

Los resultados del grupo control mostraron un aumento significativo en las medianas entre el pretest
y el postest, lo cual sugiere que la intervencion o el paso del tiempo podrian haber tenido un efecto
positivo en este grupo. Para el grupo experimental, la prueba de Wilcoxon muestraunvalorp <0,001, lo
cualindica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones del pretesty el
postest en el grupo experimental. Esto sugiere que la intervencidén aplicada tuvo unimpacto conside-
rableenlosparticipantesde este grupo, mejorando significativamentelashabilidades o conocimientos
evaluados.

Al comparar ambos grupos, se observd que el grupo experimental tenia mejores condiciones iniciales
que el grupo control, con medias y medianas significativamente mas altas en el pretest, lo que sugiere
una posicion inicial ventajosa antes de la intervencién. En términos de interpretacion general, la inter-
vencionconlaappylas clasesfueronefectivasenambos grupos, pero de maneradiferente. Enelgrupo
control, se observd una mejora significativa tras la intervencion, mientras que en el grupo experimental,
a pesar de la ausencia de cambios iniciales entre el pre-y el postest, un anélisis detallado mostrd una
mejora significativa al finalizar la asignatura. Es importante considerar la disparidad inicial entre los
grupos al interpretar estos resultados, ya que el grupo experimental contalbba con unaventajainicial.

Frenta ala apreciacion que dieron los estudiantes

Los resultados obtenidos en esta investigacion, cuyo objetivo fue determinar la efectividad de una
estrategia mediada por Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el aprendizaje de la
valoracion fisica del adulto en estudiantes de enfermeria, muestran un impacto positivo en ambos
grupos, pero de una manera diferente para cada uno de ellos: el grupo control experimentd tuvo un
aumento significativo en las medianas entre el pretest y el postest, lo que indica que la intervencion
como el paso del tiempo tuvieron unimpacto en el aprendizaje de la valoracién cardiaca, respiratoriay
de abdomen. En cuanto al grupo experimental, este obtuvo una diferencia estadisticamente significa-
tiva conunvalor p < 0,001, lo que muestra que la aplicacidon de la app es efectiva ala hora de facilitar el
aprendizaje mejorando los conocimientos de los estudiantes.

Comparando el grupo control y el experimental, se encontré que el segundo tuvo con una ventaja
inicial al tener puntuaciones altas durante el Pretest, pero al revisar de manera detallada se mostré que
la intervencion tuvo impacto sobre la mejora del aprendizaje a comparacién del grupo control, lo que
efectivamente confirmala efectividad de la app enla ensefianza de la valoracion fisica.

Por otra parte, durante la apreciacion de los estudiantes en el uso de la app, surgieron aspectos que
inicialmente no estaban contemplados como objeto de estudio, pero que los participantes identifi-
caroncomo factorespositivosdurante elusodelaherramienta;comolofuelafacilidadenlainteraccion
y uso de la app, pertinencia y claridad de las imagenes y videos, los cuales facilitaron la comprensién
de la valoracién pulmonar, cardiaca y de abdomen. Estos hallazgos coinciden con los de Rivera-
Fernandezetal. (14), quienesindican que el 93% de los participantes valoraron el uso de una aplicacién



Revista Colombiana de Enfermeria. « Vol. 23 « 2024 « €069

como una herramienta que facilitd en gran medida la comprensidn de conceptos, especialmente los
mas complejos. De igual manera, el 96% identifica este tipo de app como elementos de facil acceso,
de consultarapiday que pueden utilizar en cualquier espacio accediendo desde su teléfono movil, por
lo que manifiestan la necesidad de contar con mas de estas herramientas tecnoldgicas para facilitar
el aprendizaje. Lo anterior muestra que, para los estudiantes de enfermeria las herramientas tecnolo-
gicas como esta app representan un gran apoyo, ya que les permite fortalecer, repasary observar en
tiempo real las técnicas y habilidades de valoracién fisica.

En relacidn con otras investigaciones previas, Hsu et al. (15) también encontraron resultados similares
al identificar que el uso de TIC en el aprendizaje de la valoracidn fisica es efectivo ya que se configura
como una manera rapida de aprender. Alli, los estudiantes indicaron que los videos y el acceso rapido
alainformacidn en la app mejoraron su capacidad de reflexién y aprendizaje. En nuestro estudio, los
estudiantes identificaron los contenidos como claros y pertinentes, lo que facilitd la comprension de
conceptos y la identificacidn de diferentes técnicas de exploracidn fisica. Por otra parte, la presente
investigacion pudo establecer que la familiaridad de los estudiantes con el uso de teléfonos inteli-
gentes facilitd laimplementacidén de la app, superando posibles barreras tecnoldgicas y permitiendo
que los estudiantes se concentran en revisar los contenidos tematicos y no en solucionar problemas
de acceso, navegacion o de consulta de los recursos contenidos en ella. De igual manera que en el
estudio de Hsu et al., esta investigacién identificd una mayor apropiacion de conceptos en el grupo
experimental que estuvo expuesto aluso de la app.

Por ultimo, los hallazgos concuerdan con Santos et 4l. (16), quienes resaltan el aporte que las apps
tienen en el proceso de ensefanza-aprendizaje, especialmente en la formacion de profesionales de
enfermeria; ya que facilitan el acceso a contenidos, permiten el intercambio de experiencias entre
estudiantes de diferentes contextos y eliminan barreras geograficas, mejorando el compromiso y la
participacion activa en el proceso educativo, lo que refuerzalarelevancia de las TIC en la educacion.

Gracias a los resultados obtenidos, se puede afirmar que se alcanzo el objetivo principal de la inves-
tigacidn, encontrando que la utilizacion de una herramienta tecnoldgica tiene un efecto directo sobre
el aprendizaje de la valoracidn fisica del adulto en estudiantes; destacando asi el potencial que estas
poseen dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje y lo que conlleva a repensar el desarrollo de las
clases tradicionalesy superando dificultades en el aprendizaje de temas complejos.

Laapp no solomejord lacomprension tedrica de los estudiantes, sino que también les proporciond una
forma accesible y flexible de repasar y observar en tiempo real las técnicas de valoracion fisica. Estos
resultados subrayan el potencial de las tecnologias de lainformacionyla comunicacién para enriquecer
el proceso de enseflanza-aprendizaje en enfermeria.

Aungue los resultados son prometedores, es fundamental reconocer que existid un sesgo en este
estudio debido a las diferencias en los niveles de conocimiento inicial entre los grupos de control y
experimental. No se establecio una linea base equitativa entre los grupos para garantizar una compa-
racion justa del impacto de la intervencion. El grupo experimental, que utilizé la app, tenia un nivel de
conocimientosinicial superiorencomparacionconel grupo control, lo que pudoinfluirenlosresultados
obtenidos. Esta disparidad puede haberinfluido en la efectividad percibida de la app, ya que los estu-
diantes del grupo experimental comenzaron conun nivel de conocimiento mas alto. Porlo tanto, futuras
investigaciones deberian equilibrar las condiciones iniciales de los grupos para garantizar una compa-
racion masjustay precisa delimpacto de laintervencion.

Se recomienda realizar estudios adicionales que aborden estas limitaciones, centradas en establecer
lineas de base equitativas entre los grupos de comparacion. Ademas, seria beneficioso explorarlaimple-
mentacion de la app en contextos educativos diversos y con diferentes cohortes de estudiantes para
validar su efectividady adaptabilidad enla ensefanza de lavaloracién fisicay otras competencias clinicas.

Estainvestigacidénaportaevidenciavaliosasobre elpapeldelasherramientastecnoldgicasenlaeduca-
cidn en enfermeria. La app desarrollada no solo ha demostrado ser un recurso Util, sino que también
ha abierto la puerta a nuevas oportunidades para integrar tecnologias innovadoras en los planes de
estudio de enfermeria. Amedida que el campo de la educacidn en enfermeria continda evolucionando,
eluso de aplicaciones moviles y otras TIC puede ser clave para preparar alos futuros profesionales de
la salud de manera mas eficazy eficiente.
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